
4 2月号

上尾
得

まち
開催期間：平成28年2月10日㈬～3月10日㈭

申込みは各店舗へ！
「まちゼミの申込みです」と
お電話ください。
●定員になり次第締め切らせていただきます。
●申込みは各店舗の受付時間内にお願いします。
●各講座ともに、申込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。

■主催：上尾商工会議所・上尾商店街連合会

会　場： 丸広上尾店 3階 婦人服売場
特設会場

持ち物：不要　材料費：無料
定　員：20名程度　対象：どなたでも
講　師：服部 充恵

会　場： 丸広百貨店上尾店地下一階
 キャピタルコーヒー売場
持ち物： 筆記用具　定　員：12名
材料費： 540円(税込)　対　象： どなたでも
講　師：中川 幸子

会　場：まるひろ上尾店　2Fカリス成城
持ち物：不要
定　員：各回6名　材料費：1,080円（税込）
対　象： どなたでも
講　師：森(AEAJアロマテラピーインストラクター)

会　場：丸広百貨店 上尾店 子供服
持ち物：不要
定　員：親子各10組(計30組)
材料費：無料
対　象： 小学生まで

会　場：丸広上尾店
持ち物：不要
定　員：10名　材料費：無料
対　象： どなたでも
講　師：大木とも子

会　場：丸広上尾店
持ち物：不要
定　員：5名　材料費：3,240円
対　象： どなたでも
講　師：小柳和佳奈

会　場：アルファネイルズ
持ち物：不要
定　員：15名　材料費：2,500円
対　象： ジェルネイルが初めての女性
講　師：サロンスタッフ

会　場：㈲秋山電気
持ち物：不要
定　員：3～5名　材料費：無料
対　象： どなたでも
講　師：秋山 保光

会　場：LOOKマツエ　持ち物：不要
定　員：２名もしくは２組　材料費：無料
対　象： 「聴こえ」が気になる方（ご本人、ご家族ご

友人の方）
講　師：松江 秀一

開催日時： 3月2日㈬ 14：00～14：30開催日時： 3月8日㈫ 10：15～11：30

開催日時： 2月16日㈫ 11：00～12：00・2月16日㈫ 14：00～15：00

開催日時： 2月20日㈯ 11：00～・13：00～・15：00～開催日時： 2月20日㈯ 11：00～15：00

開催日時： 3月5日㈯ 11：00～12：00・3月5日㈯ 14：00～15：00

開催日時： 2月10日㈬～3月10日㈭（時間応相談・定休日を除く・約1.5時間のゼミ）

開催日時： 2月19日㈮ 10：30～11：30・2月20日㈯ 10：30～11：30
 2月21日㈰ 10：30～11：30

開催日時： 2月14日㈰ 10：00～11：00・2月21日㈰ 10：00～11：00
 2月28日㈰ 10：00～11：00

婦人服ミセスブランド「セラビ」ショップから
新作コーディネイトスタイルを
ストールと組み合わせてご紹介致します。

コーヒーの基礎知識とドリップコーヒーのおいしい
淹れ方を説明致します。
3種類のコーヒーの飲み比べも体験できます。

アロマをブレンドしてルームスプレーを
作っていただきます。
その際、香りのアドバイスなどもいたします。
「自分だけの香り」を見つけてみませんか。

親子ではだかんぼう力士に顔やまわしを描いたりして
自分だけの力士を作り、土俵で戦わせて遊ぼう！！
大きい力士でも遊べるよ！！

快適な睡眠の為に、お使いの寝具のご相談や
最新の健康敷布団、枕の体験会を開催致します。

世界で1つだけの作品を作ってみませんか！
湯呑や花びん等を粘土をこねて
手廻しろくろにのせて作ります。
1ヶ月～2ヶ月後に焼いたものをお渡しできます。

キレイで長持ち★
大人気のジェルネイルをぜひ一度ご体験ください！
カラーはラメカラーよりお好きな色を１色お選びいた
だけます♪

本当にお得なのか？
4月から電力自由化のギモンを解決します。
「電気安全」～日頃の点検チェックポイント～
をご紹介します。

補聴器をさわって、聴いて
身近に感じていただきます。
補聴器に関する疑問など、わかりやすく説明します。

婦人服　春のストール
コーディネイトセミナーコーヒーの基礎知識とおいしい淹れ方

～アロマエッセンシャルオイルを使った～
ルームスプレー作り

トントン紙ずもうで遊ぼうぐっすり睡眠相談会

陶芸教室

初めてのジェルネイル体験

電力自由化と電気の安全使用

補聴器を聴いてみよう！
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定休日／木曜日

tel.777-1117tel.776-1017

tel.772-0488

tel.777-1111tel.777-1111

tel.777-1133

tel.774-7800

tel.781-4657

tel.776-2809

受付/10：00～19：30受付/10：00～19：30

受付/11：00～18：00

受付/10：00～19：00

受付/10：00～19：00

受付/10：00～19：30

受付/10：00～18：00

受付/10：00～19：00

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

まるひろ上尾店
アリコベール氷

川
鍬
神
社

P

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

アルファネイルズ

氷
川
鍬
神
社

ベルーナ藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行
新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
上尾駅

ま
る
ひ
ろ

上尾市民
体育館

西松屋
はま寿し

トヨタオート

幼稚園 あきやま電気

上尾駅

西口

上
尾
駅
西
口

銀行

イトー
ヨーカドー

ゼクシス

LOOKマツエLOOKマツエ

ゼミ

あぴお2016_02_154号_04-05.indd   3 2016/01/25   13:20



0120-33-7475プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365日
24時間
受　付

プラザオオノ桶川店  桶川市若宮1-1-19プラザオオノ上尾店  上尾市緑丘2-5-2 プラザオオノ北本店  北本市山中1-1153つの地域密着型メモリアルホール

充実のサービス内容

例）会葬者50名の葬儀費用

●会館・祭壇使用料は無料です ●返礼品は 2割引きです
●病院まで寝台車でお迎えにまいります ●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります ●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス ●当社での霊安室は無料です
　（天然温泉は北本店のみ）
●手続き代行いたします
　（死亡診断書・役所への届出・火葬許可証の発行など） 

最後の出で立ちを男らしく粋に飾ります。

●必要経費 …………………… 250,000円［+税］
●霊柩車 ……………………………30,000円［+税］
●お料理（2日間）通夜・火葬場・本膳 … 185,000円［+税］
●お飲物（2日間）通夜・火葬場・本膳 ……30,000円［+税］
●返礼品 ………………………… 120,000円［+税］
●その他諸道具・費用 …………70,000円［+税］
総額…………………685,000円［+税］

返礼品は3,000円の商品を2割引

29
一式 万

円
※税別

●羽織ちりめん
●旅支度一式
●オリジナル棺
　「ドリーム」
●骨壺
　「鳳凰 金襴覆」
●諸道具一式

今までの感謝をより形にするためにランクアップの内容
多彩なバリエーションの中から

花祭壇・棺・骨壺を選んで戴けます！

骨壺・棺も数種類のデザインから…故人らしいものを選べます

霊柩車ベンツもコース内！
※花祭壇デザインはイメージです

花祭壇 ￥500,000
儀式一式 ￥500,000
（骨壺・棺・霊柩車ベンツ他一式を含む）

合計　￥1,000,000 

骨壺 / 鳳凰

オリジナル棺
「ドリーム」

レディースプラン（28万円）もあります。

※税別
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5 2月号

会　場：花の店ボニータ
持ち物：お花用のハサミ　定　員：各回6名
材料費：1,500円（税込）
対　象：どなたでも
講　師：平塚 和江  他スタッフ

会　場：浅子花店
持ち物：エプロンのみ　定　員：10名
材料費：1,500円（税込）
対　象：どなたでも
講　師：関根　誠　森下 卓哉

会　場：花のモナミ等
持ち物：可能であればハサミ・エプロン
定　員：8名　材料費：2,500円
対　象：お花に興味のある方
講　師：横山

会　場： 上尾モンシェリー店
持ち物： 不要　定　員：10名
材料費： 無料　対　象：どなたでも
講　師：  日本茶インストラクター 鈴木 道晴
 紅茶インストラクター 安田 弘美

会　場： わかたけスクール
持ち物： 筆記用具　定　員：7名
材料費： 無料　　　対　象：小学3年生以上
講　師：  日本脳力開発協会公認インストラクター

佐藤 正治

会　場：自家焙煎珈琲　晩秋
持ち物：筆記用具　定　員：6名
材料費：600円（税込み。コーヒー豆100ｇお土産付き）
対　象：どなたでも
講　師：堀江 幸一

会　場：小春日和　持ち物：不要
定　員：1回6名　材料費：500円(通常750円)
対　象： 中学生以上。多少針を使います。
　　　　男女は問いません。
講　師：鈴木 直子

会　場：はんこ広場上尾東口店
持ち物：欠けた印鑑　使っていない印鑑など
定　員：30名(1回)　材料費：無料
対　象： どなたでも
講　師：瀧　雅幸

会　場： リビングカフェ・センツァ　持ち物：無し
定　員：10名　材料費：1,000円(ご試食の際のドリンクつき)
対　象： お子様からシニアの皆様まで、どなたでも
講　師：都築（ピラティスインストラクター）

福田（フードビジネスコーディネーター）

会　場： ㈲新井屋呉服店
持ち物： 着物・名古屋帯・小物一式
定　員：各回3名　材料費：無料
対　象：女性(初心者の方)
講　師： 大木 直美

開催日時： 2月17日㈬ 13：00～14：00・2月18日㈭ 13：00～14：00
 2月19日㈮ 13：00～14：00・2月20日㈯ 13：00～14：00

開催日時： 2月26日㈮ 14：00～15：30

開催日時： 2月10日㈬ 13：00～16：00・2月17日㈬ 13：00～16：00
 3月9日㈬   13：00～16：00

開催日時：2月13日㈯ 14：30～16：00・2月21日㈰ 14：30～16：00 開催日時：3月6日㈰ 14：00～15：00

開催日時： 2月19日㈮ 10：00～12：00・2月27日㈯ 10：00～12：00
 3月5日㈯ 10：00～12：00

開催日時： 2月13日㈯ 10：30～11：30・2月13日㈯ 13：30～14：30
 2月20日㈯ 10：30～11：30・2月20日㈯ 13：30～14：30

開催日時： 2月10日～3月10日の毎週火・木・土（10：00～11：00）

開催日時： 2月11日㈭ 15：00～16：30
 2月26日㈮ 10：00～11：30、15：00～16：30
 2月28日㈰ 15：00～16：30

開催日時： 2月20日㈯ 10：00～12：00・2月20日㈯ 14：00～16：00
 2月27日㈯ 10：00～12：00・2月27日㈯ 14：00～16：00

今年20周年を迎えるボニータの得意技はアレンジと
ブーケ、お花教室のある花屋ならではの品揃えで可愛
いフラワーケーキをつくりましょう。

おしゃれなブーケをたくさんのお花の中から選び
ラッピングまでしてもらう

ご自宅に飾るお花を日持ちの良いお花で作りませんか。
楽しいトークもあるかも・・・
アレンジメントを予定しています。
申込み状況により日程を追加する場合もあります。

日本茶、紅茶の美味しい淹れ方・楽しみ方を
わかりやすくお伝えします。
この機会にいろいろとご質問も是非どうぞ。

速読は特別な能力ではありません。
誰でも簡単なトレーニングで出来るようになります。
あなたも速読を体験してみませんか？

ご家庭で簡単にいれられるおいしいコーヒーのいれ
方。知っておくとコーヒーをより楽しめる豆知識を教
えます！ご興味のある方、是非！

今年はさる年です。その上厄よけの猿の飾り物で、
難さる！害さる！病さる！…。
願いをこめて作ってみませんか？

必ず使う印鑑なのに詳しく知らない日本人。
知って得するマメ知識をお教えします。
知ったらムダな出費がなくなりますよ！

いつまでも健康で美しく活動するために日々の生活
で実行できる、楽しく簡単な運動とデザート作りを体
験して頂けます。

気軽に着られる普段のきものと名古屋帯の結び方に
ついて
2月20日⇒着物の着方を行います。
2月27日⇒名古屋帯の結び方を行います。

フラワーケーキを作ろう

オリジナルブーケをつくろう

春のお花を飾ろう！ 美味しいお茶の淹れ方・楽しみ方 脳トレ速読体験講座

おいしいコーヒーのいれ方講座 厄さる根付（ケータイストラップ）正しい印鑑の選び方と欠けた印鑑や
凶相印鑑はどうしたら良いのか

初めてのジェルネイル体験

電力自由化と電気の安全使用

補聴器を聴いてみよう！

からだ想いの体操とデザート作りに
チャレンジしてみましょうお手持ちの着物を着てみませんか
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花の店　ボニータ

浅子花店

花のモナミ 株式会社 矢島園 わかたけスクール

自家焙煎珈琲　晩秋 小春日和はんこ広場　上尾東口店

リビングカフェ・センツァ㈲新井屋呉服店

上尾市二ツ宮978-3
定休日／不定休

上尾市柏座1-2-3　アゼリアシティ1-101
定休日／日曜日

上尾市宮本町1-1 アリコベールデパート館1F
定休日／年中無休

上尾市谷津2-1-50
定休日／年中無休

上尾市大字原市561-4
定休日／土・日曜日

上尾市向山4-1-1ヴィラ雛1F
定休日／木曜日

上尾市壱丁目402-4
定休日／土・日・祝日

上尾市宮本町9-8村田ビル1F
定休日／日曜日

上尾市本町2-13-8
定休日／毎週火・土

上尾市仲町1-6-7
定休日／月曜日

tel.776-8739
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受付/9：00～21：00受付/10：00～17：00
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