
におまかせください！！におまかせください！！
公営斎場でのご葬儀の特徴

  上尾伊奈斎場つつじ苑でのご葬儀 「ご安置からご葬儀まで」全て弊社で承ります。「ご安置からご葬儀まで」全て弊社で承ります。

■お問い合わせ・ご相談は、お気軽にご連絡ください。
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【葬儀施工費用】200,000円
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【葬儀施工費用】200,000円200,000円(税別)

県央みずほ斎場（鴻巣市） 思い出の里会館（さいたま市）
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● 配布地域：ポスティングにより、上尾市･桶川市･伊奈町
の全戸､および､さいたま市の一部に配布しています。
●ポスティングに関するお問い合わせは、
　㈱埼玉ロジスティックス(TEL.048-726-9240) 
　までご連絡ください。
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　２月19日の誕生日で32歳となる髙橋さん。フィジー
クにハ
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・

のは６年前、26歳のときでした。
 「当時、ジムでトレーナーをしていた兄（泰裕さん）に
勧められたのがきっかけ。３年くらいトレーニングし
て、俳優・金子賢さんが主催する『サマー･スタイル･
アワード』に初出場して全国７位になったんですよ」
　埼玉栄高校では男子陸上競技部（駅伝部）で「レギュ
ラー目指して、燃え尽きるまで猛練習を重ねた」とい
う∁橋さんは、もともと細身の体型。大会出場に合わ
せて週５回、桶川サン・アリーナ（桶川市下日出谷西）
のトレーニング室に通って身体を鍛えています。
●ボディビルより繊細！フィジークの身体づくり
　全身の筋肉をボリュームアップさせるボディビルと
違って、フィジークで求められるのは“健康的な美し
さとバランス”です。上半身は逆三角形で、極限まで
絞ったウエスト。サーフパンツを着用するのが規定で､
ステージでのポージングに加えて、髪形や表情、サー
フパンツのセンスなども審査対象となります。
 「大会出場時には胸囲が約120cm､ウエストは70cmを切
ります｡腹筋運動をするとウエストも太くなり､糖質制
限をし過ぎると筋肉が減ってしまう……。トレーニン
グ方法や栄養管理が難しいんです。フィジークの身体
づくりは、とても繊細なんですよ。昨年９月のオール
ジャパンで３位入賞し、７月26日から開催されるアジ
ア大会(中国･天津)の出場権を獲得｡最終発表は開催１
カ月前ですが、決定すれば初の国際大会出場となりま
す。5月から減量を始めて調整・準備する予定です」

 「今年の目標は、９月のオールジャパンで優勝して、
11月の世界大会(スロバキア)に出場すること。たとえ
優勝を逃しても、出場権獲得できる２位入賞は果たし
たい！」と抱負を語る∁橋さん。じつは､ 兄･泰裕さ
んは2015年７月､30歳で競輪選手(107期／ホームバン
ク:大宮)としてデビューし､ 今年の１月開催(和歌山Ｇ
３､取手Ｆ１など)から｢Ｓ級２班｣として昇級戦に挑み
ます。干支の亥に倣って､ 夢に向かって猪突猛進！兄
弟おふたりの活躍が楽しみです。

●2019年は､兄弟そろって飛躍の年に！
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今年の目標は世界大会出場！
その第１歩として、
７月開催のアジア大会で
優勝をめざします!!
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株式会社 住理工ファインエラストマー 製造部
（公社）日本ボディビル･フィットネス連盟

フィジーク選手

髙橋 雄志さん
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宇多村海児【関東財務局長（金仲）第529号】

ご検討・ご相談の方は…048-776-1368

宇多村保険事務所
生命保険・医療保険・がん保険
学資保険・自動車保険
火災保険・投資信託　ほか

電気工事で
社会に貢献する!!

TEL. 048-775-8817　FAX. 048-775-8819
〒362-0015 埼玉県上尾市緑丘４丁目５-６
TEL. 048-775-8817　FAX. 048-775-8819
三光電気工事株式会社
˒上尾ిؾ工ڠࣄಉ૊߹Ճໍళ

社会に貢献する!!
三光電気工事株式会社

˞ै業һを
　ਵूื࣌த総合解体（住宅からビルまで）

斫・毀・土木・杭頭処理工事一式請負 アスベスト除去

久保田興業株式会社
本　社 〒362-0021　埼玉県上尾市原市4144番地1
 TEL 048-722-2375㈹ FAX 048-723-0202
工事部 TEL 048-720-1128 FAX 048-720-1129

あぴおの紙面に貴社の広告を掲載しませんか

【発行】 毎月1日、13万部 【規格】タブロイド判 8頁 オールカラー
【配布】 ポスティングによる全世帯配布 （上尾市・桶川市・伊奈町の全戸、さいたま市の一部）

規格（サイズ・単位mm） 会員料金（税） 非会員料金（税）
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���☭ ���
��� ☬��
���☭

《掲載条件》1面掲載割増10%（会員207,900円、非会員250、668円）

2市1町への全戸配布で常に注目されている上尾商工会議所の情報紙「あぴお」に広
告を掲載してみませんか？企業紹介、販売促進・売出し情報、求人広告など、貴社の
企業活動にお役に立てると確信しています。このタイミングに是非ご活用ください。

■広告掲載料 （単位、円・消費税込）

͓໰߹ͤʗ上尾商工会議所��5&-���3�3111��'"9�����9090
2月号�

■開催日／２月８日(金)・９日(土) 
■会場／上尾市コミュニセンター ホール
●  2/8(金)上映作品：①｢喜びも悲しみも幾歳
月｣10時開場・10時30分上映開始　②｢カルメ
ン故郷に帰る｣13時30分開場・14時上映開始
● 2/9(土)上映作品：③｢二十四の瞳｣10時開場・
　10時30分上映開始　④｢野菊の如き君なりき｣
　13時30分開場・14時上映開始
■チケット料／各回：一般499円＜全席自由＞
■ 前売券販売場所／上尾市コミュニティセン

ター、上尾市文化センター、イコス上尾
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●日時／２月３日(日) 13時・15時
●場所／氷川鍬神社境内
●催事／ 結城和也と倫子(michico)の歌謡

ショー、模擬店
●主催／上尾仲町商店会

●日時／ ２月16日(土) 12時～15時30分予定　
＜11時30分開場＞

■会場／上尾市コミュニティセンター ホール
■内容／ 市内13団体による箏、尺八、大正琴な

どの演奏

●日時／２月17日(日) 12時～16時予定
　　　　＜11時30分開場＞
■会場／上尾市文化センター ホール
■内容／ 市内11団体による吹奏楽、弦楽、チュー

バ、ウクレレなど器楽の演奏

●日時／２月３日(日) 16時
●場所／愛宕神社境内
●主催／愛宕商店会

●日時／２月３日(日) 13時
●場所／瓦葺 氷川神社境内
●催事／ マジックショー(ミスター･クマリック)､

バルーンアート､口笛､皿回し等
●主催／瓦葺 氷川神社

■日時／ ２月16日(土)
           10時30分～15時30分開店
■会場 ／上尾市市民活動支援セン

ター(上尾駅東口徒歩３分･
プラザ館<駅前図書館>３階)

■日時／３月３日(日)13時～16時＜12時開場＞
■会場／ 埼玉県県民健康センター２階大ホール

(さいたま市浦和区仲町3-5-1)

■日時／３月17日(日)
　13時開演＜12時30分開場＞
■会場／ 上尾市文化センター
　　　　大ホール

★年間10回を予定(電車利用６回､バス利用３回､宿泊１回)
★行事参加費は、バス利用：約６～７千円、宿泊：約２万
円、電車利用：500円前後(現地ガイド･入館料・保険料等)
※交通費は自己負担　★３/２(土)｢早春の足利ウォーク｣､
３/30(土)｢総会＆原市～伊奈無線山桜並木ウォーク｣開催！

■問合せ／上尾市コミュニティセンター TEL.048-775-0866 ★両日とも＜入場無料＞ぜひ､ ご来場を！！
■問合せ／上尾市 生涯学習課　TEL.048-775-9496

1950年代に松竹で製作された
木下惠介監督の名作４本を、
２日間にわたり、35ミリフィ
ルムを使って上映します
(写真＝野菊の如き君なりき)

＊おしゃべりしながら—ほっと一息＊／●防犯紙
芝居｢わたしはだまされない？｣●ゆったりハンドケア
●パソコンお悩み相談●おしゃべりコーナー●折
り紙コーナー●各種お役立ち情報掲示コーナー
※ワンドリンクで自由参加！※ハンドケアのみ材
料費300円(先着６名様限定：10時15分受付開始)

˒ガイド付き｢文化観光ウォーク｣で健康＆仲間作りを
●会員は､ 桶川･上尾を中心に高崎線沿線在住の60歳～
70歳台で構成。平成31年度に向けて新規会員20名を募
集します＜75歳未満・先着20名＞ ●年会費／個人(１
人)3,000円、家族(２人)5,000円　※行事参加費別途

自宅の電気や暖房を消してカフェに集まり、さら
にお店の照明を落としてＬＥＤキャンドルを灯す
｢キャンドルナイトカフェ｣を開催します。
ランタン作りのワークショップの後には、ケーキ
バイキングとドリンクバーも用意しています。
手作りランタンを灯して、特別な一夜を過ごして
みませんか？

●定員／各回30名(先着順)　˔参加費／600円
˔申込方法／２月１日(金)～12日(火)までに、住
所・氏名・年齢・電話番号・希望時間を、電話ま
たはメールで下記宛にお申し込みください

市内で活動中の音楽を愛好するサークル･団体(学
校含む)の発表会です

আࡂট෱�͓͋͛のઅ෼ࡇ

～だれもがその人らしく・ほっとする場所～
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～｢ライトダウン｣
×

｢ウォームシェア｣でエコライフ～

■ 主催／地域福祉計画をすすめる上尾市民の会(福祉
市民の会)　■後援／上尾市

■企画／ユニバーサルカフェ実現委員会
■問合せ／TEL.048-726-6431(陣ノ内)

■ 申込･問合せ／上尾市 環境政策課 TEL.048-775-6925
               　　 E-mail: s251000＠city.ageo.lg.jp

■｢最新の難聴医療～新しい診断法と補聴器・人工内耳～｣
＜13時20分～14時35分＞講師：京都大学大学院医学研究
科耳鼻咽喉科・頭頸部外科 講師 山本典生 氏
■｢デフ(聴覚障害)を抱えて生きる～私の人生を変えた
マジック～｣＜14時45分～16時＞講師：デフマジシャン
ミスターかわづ 氏　★｢最新補聴器の展示会｣同時開催！
■問合せ／埼玉県障害者福祉推進課　TEL.048-830-3310

■ 申込･問合せ／ ｢べに花健歩会｣　TEL.080-2048-4511
　　　　　　　  (小林副会長)　※８時～18時受付

■ 問合せ／ 上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議
事務局　TEL.048-722-7845(藤崎)

▲遊ͼ͏たňΤϏΧχΫ
εŉでਓؾのέϩϙンζ

■問合せ／上尾市文化センター　TEL.048-774-2951

■日時／２月16日(土) 
　①16時～18時
　②18時30分～20時30分
■ 会場／カフェ･ド･グランベル
(上尾市宮本町4-2 上尾駅東
口・ベルーナ本社ビル１階)

■日時／２月24日(日) 10時～16時30分
■会場／ ショーサンプラザ １階 センターコー

ト(上尾駅西口･イトーヨーカドー上尾
駅前店併設)　＜体験無料！＞

●ステージ講座／筝曲･銭太鼓･日本舞踊の健
康体操･愛唱歌･大正琴 ●コーナー講座／将棋･英
会話･書道･切り絵･生け花･パソコン相談ほか

■会期／２月28日(木)～３月６日(水)
■会場／ 上尾市民ギャラリー(上尾駅東口･アリ

コベール上尾サロン館２階)
●展示予定／洋画・水墨画・書道・工芸・写真･
　　　　　　華道・折り紙ほか
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飲み物
100円

お試し参加
大歓迎！

業ࣄ೦ه�0प年ߦࢪ੍ࢢ
ୈ��ճ�上尾ࢢຽԻָࡇ

●入場料／一般2,000円、小学生以下1,000円、親子
ペア2,800円＜全席指定＞※０歳児から入場可｡２歳
以下は大人の膝上無料、席が必要な場合は有料
●前売券販売場所／上尾市文化センター窓口および
公式ＨＰオンラインチケットサービス＜http://www.
ageo-kousya.or.jp/center＞､CNプレイガイド､セ
ブン-イレブン､ ファミリーマートで好評販売中です
※詳細については上記公式サイトをご参照ください！

２月のイベント情報

ओ催ʗ上尾ࢢ·ͳͼ͢ͱࢦಋऀόϯΫ׆ಈਪਐ会議
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＜１月開催の試合日程＞

　

2019年 3月2日土 13：00～14：30 (受付12：40～)

 
 

 第15回 肝臓病教室 第15回 肝臓病教室

メインテーマ 『アルコール性肝障害』
　場 所 ： 上尾中央総合病院 B館8階 会議室1

無
料

『アルコール性肝障害』
場 所 ： 上尾中央総合病院 B館8階 会議室1

 
 

教室教教室室すすここややかか

 

『よくわかる心不全のはなし』
講師 ： 循環器内科 科長  緒方 信彦  ・  副科長 谷本 周三  ・  片桐 真矢
場所 ： 上尾中央総合病院　B館10階　中村記念講堂

介護保険で利用できる介護サービス
講師 ： 介護保険相談係　主任  佐々木 伸介 ・ 髙橋 和彦
場所 ： 上尾中央総合病院　B館8階 会議室6＋7

上尾中央総合病院   TEL. 048-773-1111
           

2019年 3月9日土
14：00～15：40(受付13：15～)

 

入場無料・予約
不要です！

【お問い合わせ】上尾中央総合病院　総務二課
 ℡：048-773-1112　URL：http://www.ach.or.jp

  ※不明な点は消化器内科外科まで、お問い合わせください。当日のお申し込みも可能です。

無料
どなたでも
　参加OK!
どなたでも
　参加OK!

肝臓の硬さを測る「フィブロスキャン」の
無料体験できます！先着順

お酒で肝臓が悪くなる人が増えています。あなたは大丈夫？

 心臓血管センター公開講座 心臓血管センター公開講座

2019年 2月23日土 11：00～12：00

参加費無料です。家族の方など、どなたでも参加できます。

埼玉上尾メディックス
GO! FIGHT!

株

ポスティング
スタッフ募集‼

総合広告代理店／お気軽にお問い合せください

 ～
名様～ 名様

お問合せ （ホテルフロント）

予約制
◆ ◆

なんと 飲物お持ち込み自由！なんと 飲物お持ち込み自由！

上尾東武ホテル ３階  レストランジョリーテーブル

（ビール・焼酎（甲類）・レモンサワー・ウィスキー
・ハイボール・コーラ・ジンジャエール
・ウーロン茶・オレンジジュース）

オードブル盛合せ
お任せシェフの一品
気まぐれサラダ
揚げ物盛合せ
塩焼きそば

さらに1,500円プラスで
フリードリンクあり!!

料理写真はイメージになります。
こちらのプランはセルフサービススタイルとなります。
お時間等、詳しくはスタッフまでお問合せください。

～各サークルの打ち上げ等で大人気なプランです～
ライトパーティプラン

お料理5品
お一人様1,500円(税込)

さらにグラス・氷も無料でご用意させていただきます。

2月号�

「喜ぶ」
喜ぶほどに
喜びは舞い込んでくる。
喜び上手になろう。
受け取り上手になろう。

言葉の力 ～ことばのちから～

揮毫・文／書道家 武田双雲
ͩ͜ΘΓͷάϧϝˍ
γϣοϓΛ͝঺հ͠
·͢ɻ֤ళఏڙͷ
ʮಡऀϓϨθϯτʯ΋
ಀ͠ͳݟ͓ ʂ͘

　　　　　　　　　　　　　　　 

■読者プレゼントの応募方法／①ハガキに、本紙へのご意見・ご感想、住所、氏
名、年齢、連絡先電話番号を明記のうえ、＜〒362-8703 上尾市二ツ宮750 上
尾商工会議所｢あぴおトレンドあらかると」プレゼント係＞宛にご郵送ください。
②上尾商工会議所HP（http://www.ageocci.or.jp/）の応募フォームよりご応
募ください。
★申込締切／2月15日㈮必着　★締切後、厳正なる抽選を行ないます。当選者
の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいた個人情報は、抽選および発送にのみ使用いたします。

＜１月開催の試合日程＞

˙SAITAMA AGEO MEDICS OFFICIAL WEBSITE  http://www.achs.jp/medics
˙SAITAMA AGEO MEDICS OFFICIAL FAN CLUB  http://fc.medics.blue

　年明け初戦は黒星スタートとなったものの、翌日の
ＫＵＲＯＢＥアクアフェアリーズ戦を[３-０]で完勝
した埼玉上尾メディックスは、その勢いに乗って今季
の最終ホームゲーム４連戦に挑みました。
　１月12日のさいたま市大会初戦・日立リヴァーレ戦は､
地元の大声援を受け[３-１]で圧勝！翌日のトヨタ車体ク
インシーズ戦に[１-３]と敗退しましたが､今季ホーム開
催の最終週・船橋大会で勝利への執念を見せつけて観客
を魅了します。１月１９日・ＪＴマーヴェラス戦 [３-２]、
翌日のＮＥＣレッドロケッツ戦も[３-２]で２連勝を果た
してイースタンカンファレンス１位に躍り出ました！
　Ｖ１レギュラーラウンドも残すところ２月開催の４試合。
イースタンでは上位４チームがしのぎを削る大混戦です｡
ファイナル進出＆優勝を期して、引き続き応援ください！
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掛
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早
大
自
動
車
倶
楽
部

　

私
が
早
稲
田
大
学（
理
工
学
部
）に
入

学
し
た
と
き
に
は
、自
動
車
関
連
の
ク

ラ
ブ
が
三
つ
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。私

が
入
部
し
た
の
は「
自
動
車
倶
楽
部
」。

前
イ
ト
ー
ヨ
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社
長
・
亀
井
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氏

も
在
籍
し
、監
督
と
し
て
ご
指
導
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た

だ
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る
ク
ラ
ブ
で
す
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部
員
た
ち
が
最
初
に
挑
む
の
は
自
動

車
免
許
の
取
得
。普
通
か
ら
大
型
二
種

取
得
ま
で
を
目
指
し
ま
す
。所
有
す
る

大
型
バ
ス
や
ト
ラ
ッ
ク
の
維
持
費
が
か

か
る
た
め
、お
中
元
の
配
達
や
幼
稚
園

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転
な
ど
部
員
総
出

で
バ
イ
ト
に
励
み
、す
べ
て
部
費
に
つ

ぎ
込
み
ま
し
た
。４
年
に
な
る
と
部
内

ラ
イ
セ
ン
ス「
Ａ
級
」が
取
得
で
き
、公

道
で
の
大
型
バ
ス
運
行
が
許
可
さ
れ
ま

す
。長
崎
稲
門
会（
早
大
Ｏ
Ｂ
会
）の
依

頼
で
、ハ
イ
ソ
サ
エ
テ
ィ
ジ
ャ
ズ
ク
ラ
ブ

と
ニ
ュ
ー
オ
リ
ン
ズ
ジ
ャ
ズ
ク
ラ
ブ
の
合

同
演
奏
会
に
大
型
バ
ス
で
遠
征
し
た
こ

と
は
一
番
の
思
い
出
で
す
。部
活
の
締

め
括
り
と
し
て
、有
志
５
人
で
ア
メ
リ
カ

一
周
の
海
外
遠
征
に
も
出
か
け
ま
し
た
。

　

私
が
卒
業
し
て
か
ら
５
年
ほ
ど
で
廃

部
と
な
り
ま
し
た
が
、当
時
の
仲
間
た

ち
と
は
今
で
も
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
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■頼れる街のガス屋さん SHIMASHO
　有限会社 島村商店
　上尾市上1639　TEL.048-771-3202
　http://shimasho-group.co.jp
1905年創業。1979年11月、会社設立。シ
マショーグループとして、ガス事業・電
気代理事業・不動産事業など多岐にわた
り展開 ★営業時間／９時～18時 ★定休
日／土・日・祝日※緊急時の電話対応ＯＫ

今季の最終ホームゲーム２連勝!!
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※応募につきましては成人の方限定で、お１人様 1回 2名様分まで。
※個人情報は、当蔵見学ツアーのご連絡にのみ利用させて頂きます。
応募方法：十一屋酒店へご持参か、北西酒造までご郵送ください。　　　
宛先：〒362-0037 上尾市上町 2-5-5  北西酒造㈱  蔵まつり担当宛  
お問い合わせ：048-771-0011　Pr-bunraku@bunraku.net
お申込はホームページ (www.bunraku.net) でも受付け致します。  
当選者は厳正なる抽選によって決定致します。

★読者プレゼント★
文楽  純米吟醸 720mlを10名様に

■2018-19 V.LEAGUE Division１WOMEN
●２月２日(土) 第１試合 13時～
　会場／ いしかわ総合スポーツセンター　　

(金沢市)
　vs ＰＦＵブルーキャッツ
●２月９日(土) 第１試合 13時～
　会場／ウカルちゃんアリーナ(滋賀県)
　vs 東レアローズ(交流戦)
●２月17日(日) 第１試合 13時～
　会場／ジップアリーナ岡山(岡山県)
　vs 岡山シーガルズ(交流戦)
●２月23日(土) 開始時間:1/23現在未定　
　会場／新日鐵住金堺体育館(大阪府)
　vs デンソーエアリービーズ

２月開催の試合日程

˞ୈ̎ࢼ߹Ҏ߱のࠁ࣌දࣔ͸開࢝༧定࣌間で͢
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上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
スタンプ

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。



79,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,80079,800円(税込)円(税込)

当店オススメ
!

当店オススメ
!

N3WQ6G
・ダブル強化力
N3WQ6G
・ダブル強化力

ガラストップコンロガラストップコンロ

138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000138,000円(税込)円(税込)
JCBギフトカード
5,000円分
プレゼント！

JCBギフトカード
5,000円分
プレゼント！

GT-C206SAWX
・メーカー保証7年
・20号（2～3人用）
・オート壁掛
・リモコン付
 （台所&浴室）

GT-C206SAWX
・メーカー保証7年
・20号（2～3人用）
・オート壁掛
・リモコン付
 （台所&浴室）

給湯＋追い焚き＋エコ給湯＋追い焚き＋エコ

99,80099,80099,80099,80099,80099,80099,80099,80099,80099,80099,800円(税込)円(税込)

GT-2060SAWX
・20号（2～3人用）
・オート壁掛
・リモコン付
 （台所&浴室）

GT-2060SAWX
・20号（2～3人用）
・オート壁掛
・リモコン付
 （台所&浴室）

給湯＋追い焚き給湯＋追い焚き

94,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,80094,800円(税込)円(税込)
大特価!大特価!

ピュアレストQR+
ビューティトワレ
CH931SPF
・節水
・節電
・フチなし

ピュアレストQR+
ビューティトワレ
CH931SPF
・節水
・節電
・フチなし

組み合わせトイレ組み合わせトイレ

〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室4706　https://inase.info
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「あぴおを見た」で3,000円引するにゃ!!3,000円引するにゃ!!地域最安値!!
トイレ給湯器専門店トイレ給湯器専門店

� 2月号

会　場： リビングカフェ・センツァ 
持ち物：特になし(動きやすい恰好)
定　員：各開催日10名　  材料費：1,000円  
対　象： どなたでも　講　師： 田村 裕子、福田 敏子

開催日時：  2月13日㈬ 14：00～15：30・2月27日㈬ 14：00～15：30
　　　　3月6日㈬ 14：00～15：30

骨密度が低下するスピードは、食事や運動で遅ら
せることが出来ます。今回は、やさしいピラティ
スと軽食を通して、そのヒントをお伝えします。

 丈夫な骨で元気にHappy Life！04

リビングカフェ・センツァ
上尾市本町2-13-8
定休日／火曜日・土曜日 tel.776-7730

受付/9：30～18：30

上尾駅
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会　場：自家焙煎珈琲 晩秋
持ち物：筆記用具　　定　員：6名
材料費：600円（コーヒー豆100ｇお土産付き）
対　象：どなたでも
講　師：堀江 幸一

開催日時： 2月13日㈬ 10：00～12：00・2月20日㈬ 10：00～12：00
 3月6日㈬ 10：00～12：00

ご家庭で簡単にいれられるおいしいコーヒーのい
れ方。知っておくとコーヒーをより楽しめる豆知識
を教えます！ご興味のある方、是非！

おいしいコーヒーのいれ方講座01

自家焙煎珈琲　晩秋
上尾市向山4-1-1ヴィラ雛1F
定休日／木曜日 tel.725-0151

受付/13：30～19：00
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会　場： ヤマト接骨院
持ち物： 不要　　　定　員：3名
材料費：無料　　　講　師：大森 和幸

開催日時： 2月14日㈭ 15：00～16：00・2月28日㈭ 15：00～16：00
猫背やストレートネック、骨盤のゆがみなど姿勢のこ
とでお悩みの方、身体のゆがみは腰痛・肩こり・頭痛
などの原因になります！ゆがみ、姿勢をチェックし、
改善するアドバイスを致します。

姿勢・ゆがみチェック06

ヤマト接骨院
上尾市原市3331-2-101
定休日／日曜日 tel.627-2686

電話対応時間/12：00～13：00

沼南 ϠϚτ੔ࠎӃ
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原市
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会　場： 上尾モンシェリー店
持ち物： 不要       　　  定　員：10名
材料費： 無料
対　象：どなたでも
講　師：  日本茶インストラクター 鈴木 道晴

開催日時：2月10日㈰14：30～15：40・2月16日㈯14：30～15：40
日本茶・健康茶の美味しい淹れ方・楽しみ方を
わかりやすくお伝えします。
今回は、玉露についても時間をお取り致します。
また、いろいろとご質問も承ります。

美味しいお茶の淹れ方・楽しみ方02

株式会社 矢島園
上尾市谷津2-1-50
定休日／年中無休 tel.725-2055

受付/10：00～18：00

上尾駅

西口

上
尾
駅
西
口

銀行

イトー
ヨーカドー

柏
座
二
丁
目

໼ౡԂ໼ౡԂ

ゼクシス

ジョナサン 会　場： 須田商店
持ち物： 不要      　　　定　員：5～6名
材料費： 無料
対　象：20歳以上
講　師：  須田 悦正・木下 智暢

開催日時：2月8日㈮18：00～19：00・2月23日㈯13：00～14：00
本格焼酎の美味しい飲み方。色々な焼酎を味比
べして焼酎の奥深さを体感してください。
未知の美味しい本格焼酎をご用意しています。

新世界「本格焼酎」～本格焼酎の深みを
味わう～03

須田商店
上尾市南113
定休日／日曜日・祝日 tel.775-5210

受付/9：00～19：00

須田商店

中
山
道

西
松
屋

上尾税務署

R
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北上尾駅

久保

会　場：まちのでんき屋　あきやま電気
持ち物： 不要       定　員：5名
材料費：500円 
講　師：綾 真弓　（メディカルアロマアドバイザー）

開催日時：  2月12日㈫ 10：00～11：30　　　　　　
2月19日㈫ 10：00～11：30　　　　　　
2月26日㈫ 10：00～11：30

手荒れや風邪が気になる季節ですね。天然アロマの
「引き寄せリップ」「アロマクリーム・スプレー」などお
好きな香りで作ってみませんか？

寒くて乾燥した冬を乗り切る
アロマオイルの使い方とアロマクラフト09

有限会社 秋山電気
上尾市今泉６番地1
定休日／毎週水曜日、第2木曜日 tel.781-4657

受付/9：30～17：30

上尾市民
体育館

西松屋

上尾西中

はま寿し

埼玉トヨタ

双葉台幼稚園

あき΍·ిؾ
ຽମҭؗ前ࢢ

෋ڮݟ࢜

会　場：リフォーム工房　アイプロ株式会社
持ち物：不要      　定　員：5名
材料費：無料
対　象：リフォーム（塗装）等を考えている方
講　師：森  幸夫

塗装工事をしようとする際に、意外と知られていない
火災保険と助成金。
自己負担を減らすことが可能な内容を元にご説明致し
ます。

火災保険・助成金を活用してリフォーム08

アイプロ㈱
上尾市小泉2－1－3
定休日／年中無休 tel.080-5423-4388

受付/9：00～18：00

上尾駅

ΞΠϓϩ 春日記念
会館前

はま寿司

ヤオヒロ小泉店

上尾市民体育館

ジョナサン

コジマ
ビッグカメラ

市民体育館前

開催日時： 2月9日㈯ 13：00～15：00・2月16日㈯ 13：00～15：00
 2月23日㈯ 13：00～15：00

上尾
ಘ

·ͪ
申込みは各店舗へ！
「まちゼミの申込みです」と
お電話ください。
●定員になり次第締め切らせていただきます。
●申込みは各店舗の受付時間内にお願いします。
●各講座ともに、申込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。

˙ओ催ɿ上尾商工会議所

θミ

会　場： EstheticRoom Progres [プログレス］　
定　員：4名　　　　　　 材料費：無料
対　象：女性のみ　　　　講　師：八木橋 朋美

開催日時：2月13日㈬ 10：00～12：00・3月7日㈭ 10：00～12：00

女性ホルモンとは・・・分かりやすく基礎か
らお勉強。タイプ別診断付。（PMS・生理不順・
不妊・更年期の不調など）

女性ホルモンケアセミナー05

EstheticRoom Progres [プログレス］
上尾市仲町1-7-26　KouseiBldg 2F
定休日／不定休 tel.788-3783

（施術中電話に出れない事がございます、留守電にメッセージを入れてください）

受付/10：00～20：00

まるひろ

ベルーナ

市役所

〒

国道17号

中山道

至北上尾 至宮原
上尾駅

ϓϩάϨε

講座の種類＞＞　■学ぶ　■カラダ　■食べる
※ 講座によって材料費がかかる場合があります。

開催ؒظɿฏ੒31年2月9೔​ʙ3月9೔​ 「·ͪθミ」ͱはʜʁ
お店の人が講師となって、専門知識やプロならではのコツ
を無料で提供する少人数のゼミナールです。

開催日時：  2月20日㈬ 10：00～12：00 網戸・2月27日㈬ 10：00～　
　　　　  12：00 障子・3月9日㈯ 13：00～15：00 網戸　　　　  12：00 障子・3月9日

会　場： 有限会社ハカマダ建具
持ち物： 不要      　　  定　員：各回3名　
材料費：700円（建具持込の場合、3000円）
対　象：ペット飼い主さん
講　師：  袴田 晃夫

障子か網戸のどちらかお選びください。メーカー
開発の最新材料を使い、基本の貼り方からコツま
で学べます。ご自宅の建具持込OK！

「貼って破られる繰り返しにサヨナラ！」
網戸と障子のDIY貼り替え教室07

有限会社ハカマダ建具
上尾市上643-4
定休日／土曜日・日曜日 tel.628-9636

受付/9：00～17：00

ビバホーム

ハカマダ建具
中
山
道

R
17

桶川駅

上 消防署

桶川駅入口
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0120-33-7475プラザオオノ フリーダイヤル365日
24時間
受　付

プラザオオノ桶川店  桶川市若宮1-1-19プラザオオノ上尾店  上尾市緑丘2-5-2 プラザオオノ北本店  北本市山中1-1153つの地域密着型メモリアルホール

おもてなしの心を大切にしたサービスをご提供します 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。http://www.plaza-oono.com/

0120 33フリーダイヤル365日
24時間

 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。http://www.plaza-oono.com/ 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。http://www.plaza-oono.com/ 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

●棺
●仏衣
●布団
●納棺具一式
●カラー写真
●式場看板
●案内看板
●忌中看板

●会葬礼状
●会葬帳
●香典帳
●位牌
●塔婆類
●受付用品
●果　物
●供　物
●枕飾り
●清めセット
●火葬場案内
●後飾り etc

●ロウソク
●線　香
●骨つぼセット
●ドライアイス事前相談は必ず行いましょう！事前相談は必ず行いましょう！

桶川市社会福祉協議会指定店

大 切 な 人 だ か ら

そ の 人 ら し い
お 葬 式

大 切 な 人 だ か ら

そ の 人 ら し い
お 葬 式

地域最大級北本・桶川・上尾

完全個室 全室冷暖房完備 湯灌スペース有り

おすすめの

生前見積

●会館・祭壇使用料は無料です
●返礼品は2割引きです
●病院まで寝台車でお迎えに参ります
●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります
●手続きは代行いたします
　（死亡診断書・役所への届出・火葬許可証など）

●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス
　（天然温泉は北本店のみ）

●当社での霊安室は無料です
●「県央みずほ斎場」「つつじ苑」
　での式場葬も承ります

ご葬儀に必要な経費です

プラザオオノ
おもてなしの心を大切にしたサービスをご提供します

●棺
●仏衣仏衣
●布団布団
●納棺具一式納棺具一式
●カラー写真カラー写真
●式場看板式場看板
●案内看板案内看板
●忌中看板忌中看板
●ロウソク
●線　香
●骨つぼセット
●ドライアイス事前相談は必ず行いましょ事前相談は必ず行いましょ事前相談は必ず行いましょ事前相談は必ず行いましょうううううううううう！

桶川市社会福祉協議会指定店
完全個室 全室冷暖房完備 湯灌スペース有り

ご葬儀に必要な経費です

納
得
の

納
得
の
安心
価格
安心
価格

必ず見積を取って他社と比べてください

充実のサービス内容

生前見積が一番です

女性らしい美しい姿で
最後の旅立ちを華麗に飾ります。

見積を取って他社
と比べてください。

レσΟーεプラン

28万円

一式

※税別

女性らしく美しい旅立ち

உのཱྀ立ち 29万円

一式

※税別

最期を飾る粋な出で立ち

● 羽織ちりめん
● 旅支度一式
● オリジナル棺
　「ドリーム」
● 骨壷
　「鳳凰 金襴覆」
● 諸道具一式

உのཱྀ立ち
心に残るお別れ

骨壷／鳳凰

オリジナル棺
『ドリーム』

� 2月号

会　場： (有)新井屋呉服店
持ち物：  着物・半幅帯・名古屋帯・小物一式(着物は

浴衣でも可)
定　員：各回3名　　　　　　　材料費：無料
対　象：女性(初心者の方)　　　講　師：大木 直美

開催日時： 2月17日㈰ 14：00～16：00・2月24日㈰ 14：00～16：00
気軽に着れる着物の着方と帯結びについて(浴衣も可)
17日㈰… 着物の着方を中心に行い、帯は半幅帯を

結びます。
24日㈰…名古屋帯の結び方を中心に行います。
※各日ゆっくりと行いますので初心者向けです。

お手持ちの着物を着てみませんか10

有限会社 新井屋呉服店
上尾市仲町1-6-7
定休日／月曜日 tel.775-0009

受付/10：00～18：00

氷川鍬神社
P 埼玉りそな銀行

市役所 国道17号

中山道

至北上尾 至宮原
上尾駅

৽Ҫ԰ޖ෰ళ

姿勢・ゆがみチェック

会　場：LOOKマツエ　　　　持ち物：不要
定　員：1名もしくは1組　　　材料費：無料
対　象： 「聴こえ」が気になる方
　　　  （ご本人、ご家族ご友人の方）
講　師：松江 秀一

開催日時：  2月24日㈰ 11：00～12：00・3月3日㈰ 11：00～12：00
　

補聴器を選ぶ時に気をつけることなど、わかり
やすく説明します。
お気軽にご参加ください。

補聴器選びのこつ12

有限会社　マツエ
上尾市谷津2-1-50-9　上尾モンシェリー3号館1階
定休日／木曜日 tel.776-2809

受付/10：00～19：00

上尾駅

西口

上
尾
駅
西
口

銀行

イトー
ヨーカドー

ゼクシス

-00,ϚπΤ-00,ϚπΤ

会　場：埼玉県 結婚相談蘭
持ち物：不要 定　員：3名
材料費：無料 対　象：結婚に興味のある方
講　師：斉藤 清子

開催日時： 2月9日㈯ 10：30～12：30・2月16日㈯ 10：30～12：30
 3月2日㈯ 10：30～12：30

お相手を選ぶ為のベストな方法。
今時の婚活方法。

今時の婚活について15

埼玉県　結婚相談蘭
上尾市緑丘5-2-14
定休日／火曜日・水曜日 tel.771-0751

受付/10：00～18：00

PAPA

PAPA

上尾みどりが丘幼稚園

VW上尾

結婚相談 蘭
中
山
道

R
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北上尾駅

北上尾駅
東入口

緑丘二丁目

会　場：LOOKマツエ
持ち物：不要
定　員：2名　　　　     材料費：無料
対　象：メガネに興味のある方
講　師：松江 秀一

開催日時：  2月16日㈯ 11：00～12：00・2月23日㈯ 11：00～12：00
　

累進レンズ（遠近、中近など）や機能レンズ（調
光、偏光など）を体験し、見え方の違いを実感し
ていただきます。

いろんなレンズを体験しましょう11

有限会社　マツエ
上尾市谷津2-1-50-9　上尾モンシェリー3号館1階
定休日／木曜日 tel.776-2809

受付/10：00～19：00

上尾駅

西口

上
尾
駅
西
口

銀行

イトー
ヨーカドー

ゼクシス

-00,ϚπΤ-00,ϚπΤ

会　場：みちしるべ
持ち物：はさみ・手拭きタオル2枚
定　員：各5名
材料費：1，000円
講　師：藤永 知里

開催日時：  2月15日㈮10：00～12：00・2月25日㈪13：00～15：00
　

生年月日から西洋占星術で導き出すあなた自身
のラッキーカラー。
そのカラーを使いあなたの今年の運気をUPす
る特別な器を作ります。プチ鑑定付き♪

西洋占星術とポーセラーツで開運！
世界にひとつだけのマグカップ・お皿を作ろう！14

みちしるべ
上尾市谷津2-1-50-9　モンシェリー３号館
セブンイレブン横の階段をお2階に  定休日／不定休 tel.090-7977-0605

受付/10：00～15：00

上尾駅

西口

上
尾
駅
西
口

銀行

イトー
ヨーカドー

ゼクシス

Έͪ͠Δ΂

新世界「本格焼酎」～本格焼酎の深みを
味わう～

会　場： わかたけスクール
持ち物：   筆記用具、学びたいと思う内容の書籍、　

教科書　
定　員：6名　　　　　　　 材料費：無料
対　象：小学校高学年以上   講　師：佐藤 正治

開催日時：  3月2日㈯ 9：00～12：00・3月9日㈯ 9：00～12：00
本講座では最新の学習理論にもとづいた「FILM
シート」という用紙を使った、加速度的に成長する
ための学習法をお伝えします。

自ら学び続ける力を伸ばす
「学び方」講座19

わかたけスクール
上尾市大字原市561-4
定休日／土曜日・日曜日 tel.792-0938

受付/15：00～22：00

31�

খࢢݪࢢݪ
ݪ
市
Ӻ

セイムス
ファミリー
マート

むさしのグランドホテル
花咲の湯

Θ͔た͚εΫʔϧ

会　場： 進学塾ファレル
持ち物：   筆記用具　スリッパ　
定　員：10名　　　　　　 材料費：無料　
対　象：新中１、新中２、新中３
講　師： ファレル美佐子

開催日時： 2月14日㈭19：15～20：30・3月2日㈯19：15～20：30
英語の授業が塾っぽくない！
海外生活、アメリカ人との国際結婚を通した
経験を織り交ぜ、笑も織り交ぜた国際色豊か
な授業です。

勉強が楽しくなるメカニズム20

進学塾ファレル
上尾市小敷谷862－5
定休日／日曜日、月曜日 tel.726-5131

受付/14：00～19：00

Ҫॅ୐前ࡾ

ұஸ໨๺

●
アリオ上尾

●西上尾
　第一団地

●西上尾
第一団地

JR上尾駅→←開平橋

ฏําಓڮ

খෑ୩東

େੴೆத入口

会　場： 高橋良吉税理士事務所
持ち物：財産等の内容のわかるもの、相談したいもの
定　員：１名～３名程度（１組）　　　  材料費：無料
講　師： 高橋吉博、竹腰宜史、高橋良吉、新留智典、　

根岸太郎

開催日時：  2月9日㈯ 9：00～18：00・2月16日㈯ 9：00～18：00
 2月23日㈯ 9：00～18：00・3月2日㈯ 9：00～18：00
 3月9日㈯ 9：00～18：00

相続税申告、対策等について、相続税経験豊富な税
理士が個別面談方式でご相談に乗らせていただき
ます。（１組１時間以内。要予約）

相続税申告・相続税対策に関する個人相談16

高橋良吉税理士事務所
上尾市原市4275－1
定休日／土曜日・日曜日・祝日

tel.722-1691
（平日営業日にお問い合わせください）

受付/9：00～18：00

原市

セスパ東大宮店

Ｒ16 セブンイレブン
むさしの
グランドホテル

٢ྑڮߴ
੫ཧࣄ࢜຿所

Ӌʢ東ʣࠓ

吉野原

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

ʢதʣࢢݪ

会　場：はんこ広場上尾東口店
持ち物： 欠けた印鑑・使っていない印鑑・切れたパ

ワーストーンなど
定　員：1回3名まで(印鑑とパワーストーンを分けて)
材料費：無料　　  講　師：瀧  雅幸（タキ マサユキ）
対　象： どなたでも参加可能(小さなお子様同席は相談)

開催日時： 2月8日㈮～3月8日㈮の期間中 毎週火・木・土（9：30～10：30）
必ず使う印鑑なのに詳しく知らない日本人。
知って得する出費がなくなるマメ知識をお教えします。
更に自分で出来るパワーストーンの糸交換まで。
（８mm玉以上）

正しい印鑑の選び方と欠けた印鑑や
凶相印鑑はどうしたらよいのか？13

はんこ広場 上尾東口店
上尾市宮本町9-8村田ビル1F
定休日／日曜日 tel.778-1785

受付/9：00～18：00

まるひろ

ベルーナ
A-GEOタウン

市役所

〒

さいしん

国道17号

中山道

至北上尾 至宮原
上尾駅

͸ん͜޿৔
上尾౦ޱళ

会　場：税理士法人キャンバス
持ち物： 筆記用具
定　員：10名
材料費：500円（テキスト代）　
対　象： どなたでも
講　師：代表社員税理士　越川 利明

開催日時： 2月14日㈭ 14：00～15：30
増税で請求書が変わる？配偶者居住権で遺産分割
はどう変わる？消費税や相続税など身近な税金に
ついて税理士がやさしく解説します。

大きく変わる！
税理士が教える身近な税金のはなし17

税理士法人キャンバス
上尾市上町1-1-15　市川ビル5階
定休日／土曜、日曜、祝日 tel.778-2585

受付/8：30～17：30

丸広

上尾駅
中
山
道

上尾駅東口

A-GEOタウン

auショップ

税理士法人キャンバス

寒くて乾燥した冬を乗り切る
アロマオイルの使い方とアロマクラフト

˙ओ催ɿ上尾商工会議所

「·ͪθミ」ͱはʜʁ

会　場： 介護付有料老人ホーム　らぽーる上尾　
定　員：10名　材料費：無料
特　典： ※ご参加の皆様には「自社レストラン・パティ

シエ」特製スイーツをご賞味いただきます！
講　師：営業担当　柳本 信彦

開催日時：  2月12日㈫ 14：20～15：20（質疑応答含む 60分）　　　
2月16日㈯ 14：20～15：20（質疑応答含む 60分）

介護や認知症ケアはいつ自分の身にふりかかるかはわ
かりません。将来、困ることのないように、予備知識
として、「介護サービスの違いやその上手な活用方法」
について、経験豊富な講師がレクチャーいたします。

はじめての介護～各種高齢者向け施設
サービスの内容の違い～18

介護付有料老人ホーム らぽーる上尾
上尾市地頭方422　定休日／年中無休

tel.780-1065

受付/9：00～17：00

埼玉トヨタ
送迎バス乗り場●送迎バス乗り場●

イトーヨーカドー

上尾運動公園

ダイソー

上尾中央
第2病院

日産
ディーゼル

市民体育館

至熊谷 至大宮
上尾駅

ΒΆʔΔ上尾
壱丁目西

壱丁目南

西口

東口

※JR上尾駅より専用シャトルバス運行しております。参加の際は無料
でご利用いただけます。時刻表等はホームページでご確認願います。

問い合わせ：上尾商工会議所 TEL.773-3111

おかげ様で『上尾まちゼミ』も
今回で6回目の開催となります。
参加希望の店舗様、
次回（7回）開催の際は、
お気軽にお問い合せください。

あぴお2019_02_190号_04+03.indd   2 2019/01/24   10:27



ビジネスフォーム印刷 
商業印刷全般
事務用品 
OAサプライ

TEL. 048-771-3657
〒362-0011  上尾市平塚 1988

私達の技術で、 人の想いをカタチにします。
お客様のこまった！を解決します。印刷のことなら 何でもおまかせあれ！

ム印刷 

短納
期

短納
期
高品
質

高品
質
低価
格

３ヶ年の教育課程で、４年生大学看護学科に負けない質の良い授業

ここから始まる あなたの未来

上尾市医師会 上尾看護専門学校

♦社会人の方へ
本校は「専門実践教育訓練給付金の支給の対象となる
厚生労働大臣指定講座を運営するスクールです」。

【お問い合わせ】 入試事務局
〒362-0021
埼玉県上尾市原市 3494-4
TEL.048－722－1043
FAX.048－722－1302

平成31（2019）年度生 学生募集

看護師国家試験	ฏ੒��೥�݄ଔۀੜ
100％合格

出願資格、試験科目等はHPを参照してください。URL http://www.ageons.jp

選考方法
一般選考
社会人特別選考

回
第2回
第3回

平成31年
2月18日㈪～2月28日㈭

出願期間 試験日 合格発表

3月9日㈯ 3月12日㈫

དྷ೥౓ʢ2020೥౓ੜʣͷडݧΛر๬͞Ε͍ͯΔߍߴੜɾࣾ ձ人ͷํ΁

日時/平成31年3月25日㈪ 10:00～11:30ʢਃࠐΈ͸ɺԼهͷὸ·ͨ͸̝̥ Ͱʣ
◆学校説明会 （学校概要・校内見学・質疑応答等）◆学校説明会 （学校概要・校内見学・質疑応答等）

ͻ·ΘΓΫϥϒŋΧϧνϟʔεΫʔϧ
ੜె募ੜె募ੜె募集集⽏⽏ੜె募集⽏

˔会場ʗͻまΘΓγʔϧ事຿所ʢΞϦΦ上尾ͷ੢ଆʣ
˔問合せʗࣗసंͷ͍͞ͱ͏

TEL.048-725-1717

ॳ৺ऀŋঁੑɺֶݟࣨڭେ׻ ʂܴ
■将棋クラブ 
毎週月曜日の４回
月 1,000 円
★講師：深澤國昭先生

■朗読クラブ
毎月第２火曜日の１回
月 1,000 円
★講師：家城春海先生

■健康マージャン教室 
毎週水曜日の４回
月 3,000 円
★講師：林 侃先生

■囲碁サークル
毎週木曜日の４回
月 1,500 円
★講師：永沼 進先生

ͱͳΓ·͢ɻߨͱ΋��ā��ΑΓͷ։ࣨڭ֤˕

˞ਫ༵ఆٳ

ひまわりシール会では埼玉県・上尾商工会議所の支援を得て
｢ひまわりクラブ｣を設置し、毎月カルチャースクールを開催しています。

初めての方でも安心、明るく楽しいクラブです。

  

有限会社エイチアイディー有限会社エイチアイディー　　　　　　　　

電気設備・空調設備設計施工電気設備・空調設備設計施工

　　　　
事業所：埼玉県上尾市平方領領家 750-1
電　話：048-771-7337  FAX：048-795-5550
M a i l：info@hid -denki. jp （メール受付中！）
社員・アルバイト・協力業者募集中です

商業施設・工場・店舗工事なら設計施工管理はお任せください。商業施設・工場・店舗工事なら設計施工管理はお任せください。

http://www.hid-denki.jp/http://www.hid-denki.jp/

2月号�

　埼玉県最低賃金が平成30年10月1日から時間額
898円に改定されました。
埼玉県の最低賃金は、県
内すべての労働者とその
使用者に適用されます。
（産業によって特定産業
別最低賃金が定められて
いるものがあります)詳
しくは埼玉県労働局賃金
室(TEL.048-600-6205)
または最寄りの労働基準
監督署へお問い合わせく
ださい。

　日本政策金融公庫が取り扱う公的な融資制度です。
༥ֹࢿ： 学生･生徒1日につき350万円以内(入学金･

授業料等の学校納付金、受験費用、アパート
等住居にかかる費用、教科書･教材費など)

ۚ　ར：1.78％(H30.11.12現在、固定)
ฦ15：ؒظࡁ年以内(原則、在学期間内の据置も可)
อ　ূ： (公財)教育資金融資保証基金(連帯保証人

による保証可能)　※子供の人数に応じた世
帯の年間収入(所得)による要件あり。詳細
は国の教育ローンコールセンター(TEL.0570-
008656[ナビダイヤル、月～金曜9時～21時、
土曜日9時～17時]またはTEL.03-5321-8656)
にお問い合わせください。

　経営改善を図ろうとする小規模事業者の方々をバッ
クアップするために、上尾商工会議所の推薦により、
無担保･無保証人･保証料不要で低利な融資を受けら
れる国の制度融資です。
༥2,000：ֹࢿ万円以内　ར　཰：1.11％（H31.1.17現在）
ฦؒظࡁ：運転資金 7年以内（据置1年以内可）
　　　　　設備資金10年以内（据置2年以内可）

໰߹ͤ：上尾商工会議所 TEL.773-3111

௿௞ۚのվ定࠷ݝۄ࡛


ݿ༥ެۚࡦ೔ຊ੓	ҭϩーϯڭのࠃ

Ϛϧۚࢿܦの͝Ҋ಺

上セミナーの開催޲Ӧྗܦ

�

　　　　　

　年10日以上の年次有給休暇が付与される労
働者（管理監督者を含む）に対して、年次有給

休暇の日数のうち年5日については、使用者が時季を指
定して取得させることが必要となります。時季の指定
に当っては、使用者が労働者に取得時季の意見を聴取
し、その意見を尊重するよう努めなければなりません。
　ただし、労働者が既に年次有給休暇を5日以上取得済
みであれば、使用者による時季指定は不要です。また労
使協定で取得時季を定めて与えた日数（計画的付与）につ
いても、時季指定義務の5日から控除することができます。
　この年5日の年次有給休暇の確実な取得のために、
労働者が職場の上司や同僚に気兼ねなく年次有給休
暇を取得できる職場づくりが企業には求められます。
※年次有給休暇（労働基準法第39条）
　雇入れの日から起算して6ヶ月継続
勤務し、全労働日の8割以上出勤した
労働者(管理監督者を含む)には、年
10日の有給休暇が付与されます。

大ਿ社会อݥ労務士務事務所
社会อݥ労務士 大ਿ 知໵

5&-� 781�2088

●今月の回答者

ฏ੒�1年�月͔Β年࣍༗ٳڅՋのࢦق࣌定ٛ
務͕࢝·Γ·͕͢ɺۀاͱしͯ࿑ಇऀʹରしɺ

ͲのΑ͏ʹ ରԠ͢Ε͹Α͍ので͢ ʁ͔

＜決算書作成、所得税･消費税確定申告書作成相談会＞
೔　2 ：࣌ 月 19日㈫ ･25日㈪、3 月 6日㈬ ･7日㈭
　　　  ･12日㈫
　　　  9時30分～11時30分／13時30分 ～15時30分
৔　ॴ：上尾商工会議所　3階　大会議室
໰߹ͤ：上尾商工会議所 TEL.773-3111

※申告所得税及び復興特別所得税（平成30年分）の確
定申告期限は平成31年3月15日㈮です。
※確定申告書にはマイナンバーを記載し、マイナン
バーカードまたは番号確認書類＋本人確認書類の写
しの添付が必要です。

青৭ਃݸࠂผ૬ஊ会を͝ར༻ͩ͘͞ ʂ͍

　事業者の成長を支援するため、上尾商工会議所と武
蔵野銀行で連携した｢経営力向上セミナー｣を開催しま
す。自社の強みを活かした計画書の作成方法につい
て、分かりやすく解説します。
೔　2：�࣌月21日㈭　18時～20時
ձ　৔：上尾市プラザ22〔上尾市谷津2-1-50〕
ఆ　һ：30名 ※申込順　ࢀՃඅ：無料
ର　৅： 上尾市内の中小企業･小規模事業者の方（事

業実績1年以上推奨）
株式会社ウィルパートナーズ：ࢣ　ߨ
　　　　代表取締役･中小企業診断士　辺見 香織 氏
ςーϚ：補助金を活用して経営力アップ！
ओ　࠵：上尾商工会議所・武蔵野銀行上尾支店
ਃࠐŋ໰߹ͤ：上尾商工会議所  TEL.773-3111

༥ࢿର৅
ᶃৗ࢖࣌༻͢Δैۀ員͕20໊	঎ۀŋαーϏεۀ
�໊
ҎԼᶄ্ඌ঎޻会ٞॴのܦӦࢦಋを�͔月
Ҏ্ड͚͍ͯΔᶅٛ務ೲ੫ֹを׬ೲし͍ͯΔᶆ
ͬߦをۀࣄ1年Ҏ্ۙ࠷ଇͱしͯಉҰ஍۠でݪ
͍ͯΔᶇ঎ऀۀ޻であΓɺ͔ͭ೔ຊ੓ۚࡦ༥ެ
छをӦΜで͍Δᶈۀର৅ࢿの༥ۀࣄ׆ຽੜࠃݿ
1
�00ສԁを௒͑Δआ入ʹ͸ผ్ཁ݅あΓ

●֦げΑ͏会һのྠɹߴΊΑ͏஍Ҭ΁のݙߩ●商工会議所からのお知らせ

※当日9時から11時30分まで電話予約受付。1人20分、
先着9人で連続相談不可 ★契約、金銭貸借、相続、遺言、
離婚、調停･訴訟手続きなど

๏ɹ཯ 【弁護士：藤木 孝男】
●6日㈬午後1時30分～4時30分

★  消費税、事業承継、相続、贈与、決算、申告など

੫ɹ຿ 【税理士：岸下 恭平】
●8日㈮午後1時～4時

ۚɹ༥ 【日本政策金融公庫】※午後1時～3時
●5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫

★  販路拡大、現場改善、社員教育、パソコン全般など
ӦΑΖͣ૬ஊ【企業ＯＢ専門家が対応】●15日㈮ 午後1時～4時ܦ

★    就業規則、人事評価制度、助成金、障害年金、その他人
事労務全般

࿑຿・೥ۚ【社会保険労務士：大杉 知也】
●19日㈫午後1時30分～3時30分

商工会議所の�݄ແྉ૬ஊ೔
��Ұൠࢢຽのํ΋૬ஊͰき·͢��

தখا業گܠௐࠪ
ʹୈ࢛̏൒ظใࠂʹ

　商工会議所では、中小企業景況調査を1年間に4回行っ
ています。製造業、小売業、建設業、サービス業の4業種
の事業所に行った調査の報告を致します。調査は昨年の
10月～12月（第3四半期）に行ったものです。

回答企業
の
内訳

製造業 小売業 建設業 サービス業 合計

14社 9社 11社 13社 47社

直面している経営上の問題

１位 ２位 ３位

製造業 製品ニーズの
変化への対応 需要の停滞 熟練技術者の

確保難

小売業
大型店・中型店の
進出による
競争の激化

店舗の老朽化 需要の停滞

建設業 材料価格の上昇 熟練技術者の
確保難 従業員の確保難

サービス業 需要の停滞 人件費以外の
経費の増加

熟練従業員の
確保難


10月ʙ12月	ظࠓ˙のگۀ͸Ͳ͏で͔͢ʁ

˙来ظ	̍月ʙ̏月
のݟ௨し͸Ͳ͏で͔͢ʁ

˙௚໘し͍ͯΔܦӦ্の໰୊ͱし͍ͯͯ͡ײΔ͜ͱ͸Կで͔͢ʁ
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0120-33-7475プラザオオノ フリーダイヤル365日
24時間
受　付

プラザオオノ桶川店  桶川市若宮1-1-19プラザオオノ上尾店  上尾市緑丘2-5-2 プラザオオノ北本店  北本市山中1-1153つの地域密着型メモリアルホール

おもてなしの心を大切にしたサービスをご提供します 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。http://www.plaza-oono.com/

0120 33フリーダイヤル365日
24時間
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●棺
●仏衣
●布団
●納棺具一式
●カラー写真
●式場看板
●案内看板
●忌中看板

●会葬礼状
●会葬帳
●香典帳
●位牌
●塔婆類
●受付用品
●果　物
●供　物
●枕飾り
●清めセット
●火葬場案内
●後飾り etc

●ロウソク
●線　香
●骨つぼセット
●ドライアイス事前相談は必ず行いましょう！事前相談は必ず行いましょう！

桶川市社会福祉協議会指定店

大 切 な 人 だ か ら

そ の 人 ら し い
お 葬 式

大 切 な 人 だ か ら

そ の 人 ら し い
お 葬 式

地域最大級北本・桶川・上尾

完全個室 全室冷暖房完備 湯灌スペース有り

おすすめの

生前見積

●会館・祭壇使用料は無料です
●返礼品は2割引きです
●病院まで寝台車でお迎えに参ります
●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります
●手続きは代行いたします
　（死亡診断書・役所への届出・火葬許可証など）

●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス
　（天然温泉は北本店のみ）

●当社での霊安室は無料です
●「県央みずほ斎場」「つつじ苑」
　での式場葬も承ります

ご葬儀に必要な経費です

プラザオオノ
おもてなしの心を大切にしたサービスをご提供します
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桶川市社会福祉協議会指定店
完全個室 全室冷暖房完備 湯灌スペース有り

ご葬儀に必要な経費です

納
得
の

納
得
の
安心
価格
安心
価格

必ず見積を取って他社と比べてください

充実のサービス内容

生前見積が一番です

女性らしい美しい姿で
最後の旅立ちを華麗に飾ります。

見積を取って他社
と比べてください。

レσΟーεプラン

28万円

一式

※税別

女性らしく美しい旅立ち

உのཱྀ立ち 29万円

一式

※税別

最期を飾る粋な出で立ち

● 羽織ちりめん
● 旅支度一式
● オリジナル棺
　「ドリーム」
● 骨壷
　「鳳凰 金襴覆」
● 諸道具一式

உのཱྀ立ち
心に残るお別れ

骨壷／鳳凰

オリジナル棺
『ドリーム』
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宮本町4-13岡田ビル1階
https://eccjuniorbs.jp/ht111774/
TEL…���ô���ô����

生

徒 募 集 中

宮本町教室

BS教室（高校生以上）も始めました
2019

年度

Mail : export@hi.enjoy.ne.jp

業務内容

輸出業務  代行
市瀬商会お問合せ

従業員の採用から退社まで労務管理をサポート
どうぞお気軽にお問い合わせくださいませ。

上尾商工会議所の新入会員をご紹介します。商工会議所に入会し、地域で信用ある企業の登録を

給与計算、決算書作成などの事務を承ります
TEL048‐780‐6310  FAX048‐780‐6320
http://emuo-esu.jp ໰߹Θͤを͍͓ͩ͘͞ʹܰؾ͓

上尾市宮本町10-24　TEL.048-657-8540
営業時間：11:30～15:00・17:30 ～22:00
定休日：毎週水曜日、第2 火曜日　

ゆうさい

中国料理 悠斎
͓໰߹Θͤ

株式会社じぇいえす埼玉株式会社じぇいえす埼玉

給排水設備工事・リフォーム

         上尾市地頭方441-7
TEL048-725-8820

2月号7

●あなたのげんきのおてつだい・上尾商工会議所●

Topics… ……………………………………………上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します
「2019新春賀詞交歓会」を開催
総勢319名が参会

　上尾北
ロータリ
ークラブ

（ 榎 本 学
会 長 ）で
は、11月
16日に平
方北小学
校に啓発
看板を設置しました。
　標語は「曲がり道、きちんと止まって右左」、「そ
れはだめ、言える勇気をもつんだよ」に決まり、榎
本会長・野本校長・クラブ会員11名が集まり、正門
脇のグランドに面した場所に設置された啓発看板
の除幕式を行いました。
　除幕式では、榎本会長が「上平地区・大石地区の
小中学校全てに啓発看板を設置するのに11年掛り
ましたが、標語のように言える勇気を持ち、仲間た
ちを思いやる気持ちを大切にしてください」と挨拶。
また、野本校長は「各学年全員が仲良くなれるよう
に学年ごとにまとめ、最終選考を行い今回の標語が
えらばれました」と話されました。
　上尾北ロータリークラブでは、継続事業として、
奉仕部門で行っている「花いっぱい運動」、書き損じ
はがきの回収、上尾あゆみ会への支援などさまざま
な奉仕活動を今後も行っていきます。

　１月７日㈪、東武バンケットホール上尾で、上尾商
工会議所主催「2019新春賀詞交歓会」を開催しました。
上尾市・上尾市議会をはじめ、地元国会議員・県議会
議員、各種団体、上尾商工会議所役員・議員、会員企
業など総勢319名が参会しました。
　主催者を代表して神田博一会頭の年頭挨拶に始ま
り、多くの来賓が新年の挨拶を述べ、会員企業同士で
新年の挨拶が交わされ、毎年恒例事業として盛大に
開催しました。

　12月17日㈪、浜松町・竹橋客船ターミナル（竹橋桟
橋）で12月定例会「大忘年会～改めて思う仲間との交
流の大切さ～」を開催しました。今年度「研修と交流の
集い上尾大会」「創立40周年記念事業」と2大事業が無
事成功に終わり、上尾の地を離れ、屋形船で東京湾を
周遊し会員同士労をねぎらいました。忘年会として会
員有志によるライブなども行い、盛大に開催しました。

　また、1月10日㈭
商工会議所で「新
入会員研修会」を開
催し、平成30年に
入会した5名に対し
て基礎知識研修・

マナー研修を行いました。商工会議所および青年部の
成り立ち・活動の目的・会長所信・基本方針などを理
解してもらい、委員会・定例会・各種事業に積極的に
参加できるよう研修を行い、1月15日㈫に開催された理
事会の傍聴会も行いました。

　1月18日㈮、上尾市プラザ22会議室で起業に興味が
ある女性や起業を検討中の女性を対象に「女性のため
のプチ起業はじめ方セミナー」を公益財団法人埼玉県
産業振興公社と共催で開催し、13名が受講しました。
創業・ベンチャー支援センター埼玉 女性創業支援ア
ドバイザー 中小企業診断士 池田史子氏を講師に、起
業をとりまく環境・始める前の基礎知識（扶養の範囲
で始められるか）・成功のポイント・わたしらしい起業
のカタチ（子育てや家事を両立できるか）・不安なこと
の対応策について講義頂きました。

上尾商工会議所青年部　－12月定例会を開催－

「女性のためのプチ起業
はじめ方セミナー」開催

　２０１８フレッシュあげお鈴木彩乃さん・今村圭希さん
が、１月１３日㈰、上尾市文化センターで開催の「平成
３１年成人式」で、晴れやかな晴れ着に身を包んだ新
成人の参加者約１６００名に対して、２０１９フレッシュ
あげお募集活動を行いました。また、１年前にフレッ
シュあげおを務めた３名も来場しました。

2018フレッシュあげお
－成人式で募集活動－

◀新入会員研修会　 ▲12月定例会  屋形船で東京湾を周遊し忘年会を開催

▲昨年1年間務めた前
任の2017フレッシュ
あげおも来場。文化セ
ンター入口で募集チラ
シを配布

『啓発看板除幕式』
上尾北ロータリークラブ　

◀
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