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市民会議所を
目指して！
　上尾商工会議所
は地域の皆様に役
立つ情報の提供と
事業活動に取り組
んでいます。

配布地域： ポスティングにより、上尾市・桶川市・伊奈町の 
 全戸およびさいたま市の一部に配布
●ポスティングに関するお問い合わせは
（株）埼玉ロジスティックス（TEL.726-9240）
までご連絡ください。

発行所：上尾商工会議所
〒362-8703  埼玉県上尾市二ツ宮750番地
TEL.048-773-3111 FAX.048-775-9090
http://www.ageocci.or.jp  E-mail:inf@ageocci.or.jp

先生の熱心な指導と丁寧な授業のおかげで、真ん中のコース
からスタートしたのが、5年生の終わり頃には一番上のSコー
スに上がりました。宿題も志望校に合わせて出してくれたり、
授業時間外に個別対応してくれたりと、ものすごく力になりま
した。プレッシャーに負けてしまいそうになっていた私を、先生
が面談や電話で何回も励ましてくれたことがとても心に残っ
ています。私が合格できたのは、この塾のおかげです。
中学校でも、また新しい目標に向かって頑張ります。
今まで本当にどうもありがとうございました。

合 格 校
豊島岡女子学園中 ・ 浦和明の星女子中  
淑徳与野中 ・ 栄東中
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2012年度中学入試合格者数 (2月18日現在) ＊一部抜粋 
「男子」 開成中…78名 麻布中…65名 武蔵中…49名 早稲田中…136名 立教新座中…261名
「女子」 桜蔭中…54名　女子学院中…53名　雙葉中…18名
 豊島岡女子学園中…102名　浦和明の星女子中…301名
「共学」 慶應中等部…48名　早稲田実業中…56名
 青山学院中…52名　栄東中…1106名　開智中…362名
※合格者数は、四谷大塚ネットワーク(四谷大塚・四谷大塚NET・YTnet)に在籍した生徒を対象に集計しております。

中学受験、本気で合格を目指すなら
合格おめでとう！ 2012年度 合格者の声合格おめでとう！ 2012年度 合格者の声

至大宮

本当に、本当にがんばって勉強しました。
第一志望に合格できたのは、私たちのアドバ
イスを真剣に受け取り、集中力をもって努力
した成果です。
今までの努力した経験を活かして、充実した
中学校生活を送ってください。

教室長・算数担当 井口高志講師

中学受験を成功させる説明会
中学受験合格ノウハウ提供 ・ 春期講習会内容説明
3/10土、17土 午後1時より
対象：新小3～6年生の保護者様 　　

同時開催 実力判定テスト(無料)
対象：新小3～6年生(要予約)

担当講師からのメッセージ
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　ジグソー（jigsaw）は、英語で「糸鋸（い
とのこ）」のこと。18世紀半ばのロンドン
で、木の板を糸鋸で切り抜き、地図のパズ
ルを作ったのが起源とされています。最近、
このジグソーパズルに新たな動きがあると
いう情報を入手し、常時2000種類以上のジ
グソーパズルを取り揃えている老舗「おも
ちゃショップ東京堂」（代表取締役社長・
杉本省悟さん）へ急行しました。
「３年前に業界初の『ジグソーパズル達人
検定』（主催・ジグソーパズル達人検定委
員会、委員長・諏訪東京理科大学教授・篠
原菊紀さん）が発足したのですが、昨年、
さらに難易度の高い『超達人検定』が登場
したんです」と教えてくれたのは、杉本社
長の奥様で、店長を務める杉本惠子さん。
なかでも最上級クラスの｢超達人1級」は、
ピース(小片)が小さくなったうえに、表と
裏が同じ絵柄のため、難しさも超1級で挫
折する人が多いとか。「じつは、私も早速
挑戦して、『超達人1級』を取得したんで
す」と聞いて、思わず驚嘆！　仕事に家事
に、八面六臂の多忙な毎日の中で､どうやっ
たら、そんな神業がなせるのか？？？
「時間がない分、余計に集中力が増すんで
す。お客様へきちんと説明するためにも、
自ら体験しなければ」と杉本さん。新作が
出るたびに自分で購入し検定に挑戦してい
るそうです。｢限界を感じて苦しくなると、
『恵むから、恵まれる。なにがあっても後
悔しないように努めなさい』という母の言
葉を励みにします。ジグソーパズルは “脳
の活性化”に役立ち､達成感も格別ですよ｣
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▲昨年４月に「超達人１級認定証」を取得した作品は、「憧れのヒマワリ畑」(ベリースモー
ル・両面パズル・2016ピース）。メーカー担当者も脱帽する“ジグソーパズルのプロ”で
ある杉本さんでさえ、完成するまで10日かかったという難関中の超難関です

■夢発進ロマン基地 おもちゃショップ東京堂
　上尾市原市3123-1　TEL.048-722-4032
　★営業時間：10時～19時　★駐車場あり
　★定休日：火・水曜日＜祝日は営業＞　
さいたま栗橋線沿い･原市団地(前)交差点そ
ばに建つ｢おもちゃショップ東京堂｣は、1976
年10月にオープン! 可愛いゾウさんのキャラ
クターが目印です。ジグソーパズルの取り扱
いでは、県内はもとより、関東有数の品揃え
を誇ります。ジグソーパズル＆専用パネルが
通常20％OFFのところ、ただいま、今ついて
いる価格よりさらにレジにて５％OFFとなる
「スプリングセール」を３月31日(土)まで実施
中です! このチャンスをお見逃しなく!!
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Apio presents ; It’s a wonderful life!

ジグソーパズル達人検定　超達人1級
おもちゃショップ東京堂　店長

杉本 惠子さん



咲いたマリッジ倶楽部☎048-877-7978
桶川市北1-21-5（営）13:00～21：00

3月24日土 会場 むさしのグランドホテル
 時間 AM11:30～PM2:30
  （おいしい昼食+ソフトドリンク付き）
 対象は40代までの独身男女 各8名様（先着順受付）
 参加費：男性￥5,600 女性￥3,300
 ✿お申込みは咲いたマリッジ倶楽部まで✿

地元上尾で婚活ランチパーティ地元上尾で婚活ランチパーティ
3月24242 日土
 時間 時間

お申込み・お問い合わせ

パソコンが全く初めての方の為に、基礎コースをご用意しております。
ビデオ学習は一切行っておらず少人数制なので、インストラクターが
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えします！
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えしま
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。

しょく たび

【第1回目：“秩父産”三段せいろセット】
（野菜・秩父豚・ご飯せいろ、みそポテト、そば、小鉢、コーヒーなど）

（イメージ）

●行　　　　　先：秩父・長瀞
●期　　　　　日：平成24年4月12日㈭
●出発場所と時間：北上尾駅東口 ロータリー内 9:00
●旅 行 代 金：￥7,000（食事代・交通費・見学費・諸経費込）

出発おやつ・お買物タイム・ 観光（清雲寺、宝登山山頂園、宝登山
神社）おみやげもご満喫！ご参加お待ちしております。 

048-774-7111 お申込み
電話番号

埼玉県知事登録旅行業第2-813号
総合旅行業務取扱管理者：鈴木貴大
http://www.dairin-kanko.co.jp

地地地元元元元・・埼玉の埼玉の埼玉の埼玉の埼玉の埼玉の埼玉の地元・埼玉の

日帰りバスツアーです。
旅のテーマは地産地消です！
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　上尾市内で事業活動をされている方は、ぜひ商工会議所にご入会いただき、商
工会議所の事業・会員サービスを利用して自社の事業発展にご活用ください。
■上尾商工会議所の概要 　～約2600社の会員で組織～
　商工会議所は「商工会議所法」という法律によって組織し運営され、地域商工業
の振興発展に努めると共に、商工業者の世論を代表する地域総合経済団体です。
　上尾商工会議所の会員数…2,609社（平成23年12月末日現在）   
※ 大企業から個人商店まであらゆる規模の事業所（ほとんどが中小企業）、また商業・工業・建
設業・観光飲食業・サービス業などあらゆる業種の事業所にご加入いただいています。

■上尾商工会議所の事業活動
　「会員会議所」「産業会議所」「市民会議所」「環境会議所」の4つの運営方針を
もとに、国・県・市への意見・要望活動、商工業振興事業、事業経営者の身近なパー
トナーとしての相談事業など、多岐にわたる活動を行っています。
■主な会員サービス　～入会すると多くのメリットがあります～

■商工会議所に入会するには…
　上尾市内で営業している商工業者であれば、法人・団体・個人事業主、規模・
業種を問わずご入会いただけます。※地区以外でも特別会員としてご入会いただけます。
年会費… 個人（個人事業主） 12,000円～
 法人・団体 16,800円～
＜入会についてのお問合せ＞
上尾市二ツ宮750
上尾商工会議所
ＴＥＬ048-773-3111
http://ageocci.or.jp        
※資料を希望される方はお送りしますのでご連絡ください。

　上尾商工会議所は、東日本大震災復興支援金付き
アッピー商品券を販売し、その際寄せられた支援金
300万円を、去る2月14日、小谷会頭より島村市長へ寄
贈致しました。
　上尾市ではこれを受け、上尾市が支援している岩
手県陸前高田市、福島県本宮市へ贈呈する予定です。
　商品券をお買い求め頂きました各位に、深く感謝申
し上げます。

　所得税・贈与税の申告・納税は、3月15日（木）まで、個人事業者の消費税・地方消費税の申告・
納税は、4月2日（月）までです。
平成23年分所得税の主な改正事項
◆年金所得者の申告手続きの簡素化
① その年において公的年金等に係る雑所得を有する居住者で、その年中の公的年金等の収入金
額が400万円以下であり、かつ、その年分の公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万
円以下である場合には、その年分の所得税について確定申告書を提出することを要しないこと
とされました（所法121③）

（注１）この場合であっても、所得税の還付を受けるための申告書を提出することができます。
（注２） 公的年金等以外の所得金額が20万円以下で所得税の確定申告書の提出を要しない場合

であっても住民税の申告が必要です。
≪適用関係≫この改正は、平成23年分以後の所得税について適用されます（所法等改正法附則２）。
② 公的年金等に係る源泉徴収税額の計算における控除対象に寡婦（寡夫）控除が加えられまし
た（所法203の3－ハ）。
≪適用関係≫ この改正は、平成25年1月1日以後に支払うべき公的年金等について適用されます

（所法等改正法附則６①）。
◆税務手続の電子化に伴う改正
電子証明書等特別控除（措法41の19の5）について、税額控除額（改正前：5,000円）が、その適
用を受ける年分に応じ、平成23年分は4,000円、平成24年分は3,000円に引き下げられた上、そ
の適用期限が2年延長されました。

平成22年度の改正事項のうち、平成23年分の所得税から適用される主なもの
◆扶養控除等の改正
① 年少扶養親族（扶養親族のうち、年齢16歳未満の者をいいます。）に対する扶養控除が廃止さ
れました。これに伴い、扶養控除の対象となる控除対象扶養親族は、年齢16歳以上の扶養親
族とされました（所法2、84、平成22年所法等改正附則5）。
② 年齢16歳以上19歳未満の者に対する扶養控除については、上乗せ部分（25万円）が廃止され、
扶養控除の額が38万円とされました。これに伴い、特定扶養親族の範囲が、扶養親族のうち
年齢19歳以上23歳未満の扶養親族とされました（所法2、84、平成22年所法等改正法附則5）。
③ 扶養控除の改正に伴い、居住者の扶養親族又は控除対象配偶者が同居の特別障害者である
場合において、扶養控除又は配偶者控除の額に35万円を加算する措置に代えて、同居特別障
害者に対する障害者控除の額が75万円（改正前：40万円）に引き上げられました（所法79、平成
22年改正前の措法41の16、平成22年所法等改正法附則5）
○改正後の扶養控除                         　 　○改正後の障害者控除

区分
区分

控除額

一般の控除対象扶養親族
障害者

特別障害者

（注） 障害者控除は、年少扶養親族を有する場合で扶養控除の適用が
ないときにおいても適用されます。

同居特別障害者

本人 控除対象配偶者又は
扶養親族

270,000円

400,000円

750,000円

特定扶養親族

老人扶養親族
同居老親等以外

同居老親等

控除額

380,000円

630,000円
480,000円
580,000円

商工会議所をご活用ください！
―会員拡大に取り組んでいますー

東日本大震災復興支援金付きアッピー商品券
支援金300万円を上尾市に寄贈

もうお済みですか？確定申告

http://ageocci.or.jp        

経営支援・資金調達

福利厚生サービス

セミナー・講習会・会員交流

広報・情報提供

　商工会議所推薦の「マル経融資」が利用
できます。他にも公的融資制度を斡旋して
います。申告・決算作成など記帳指導を行っ
たり、法律・税務・労務・発明特許・企業
診断などの専門相談
を会員は無料で受け
ることができ、多角的
な面から経営支援を
行っています。

　会員向けに実施している「健康診断」を会員
価格で受診でき、健康管理をサポート。団体
のスケールメリットを活かし安価で有利な各
種共済制度に加入できます。会員事業所で働
く社員のための「従業
員表彰式」、労働保険
事務代行、貿易関係
書類の証明・発給な
どを行っています。 

　経営者や社員教育に資するためのセミ
ナー視察研修会等をタイムリーなテーマで
随時開催しています。会員企業は、割安な
受講料で参加できます。また、会員同士で
交流できる機会があ
り、自ら積極的に事
業に参加すればビジ
ネスチャンスが広が
ります。

　13万部・全戸配布の本紙を毎月発行し、
幅広く情報を提供し、会員を広く市民に紹介
しています。広告が安価で掲載でき、新入会
員は1回無料広告を掲載できます。また会員
には、国や県の中小企
業施策・制度融資・セ
ミナーなど経営に役立
つ情報をタイムリーに
案内しています。



店舗名

★2月は実施いたしません。来月以降をお楽しみに！

★当日店頭にてサービスを発表します。どうぞお楽しみに！

めん丸上尾上店 （上）
焼肉亭ささ木 （上尾村）

ヘアースタジオKEIZ （浅間台）

食事処　新道 （畔吉）
PATISSERIE POMME （愛宕）
駿河屋 （愛宕）
石川煎餅店 （愛宕）
和風料理　田中家 （愛宕）
京染乃長島 （愛宕）

エウラトラベル （壱丁目）

あきやま電気 （今泉）
レストラン扇屋 （上町）
岡野園 （上町）
炭火焼肉　朴乃店 （大谷本郷）
やきとり　気ばらし （柏座）

ジョリーテーブル （柏座）

京料理　善 （柏座）
餃子の大将 （柏座）
彩菓庵　おおき （春日）

コンフォート・ジュディー （川）
和菓子　勝月 （小泉）
大衆割烹　みさを （小敷谷）

フレンチ・フレンチ （仲町）

㈲中屋商店 （平方）

割烹　青芳 （本町）

割烹　弥作 （本町）

東武バンケットホール上尾 （宮本町）

オーロール．モリ （小敷谷）

上尾第一ホテル （仲町）

和風レストラン　よねきち （平塚）

いけす料理　亀寿司 （本町）

大島精肉店 （本町）

天ぷ羅 重天 （向山）

美容室ピープル・オカ （谷津）

メガネ・補聴器のミラール　上尾店 （谷津）

寿司長 （川）

上尾東武ホテル （柏座）

和可奈寿司（二ツ宮）･･･定休日、大輪観光（泉台）･･･ただいま企画中

[浅間台]日通ハウジング [愛宕]矢島園バリュープラザ店 [上]居酒屋 喜多味 [上野]矢島園 本店 [上町]サパークラブ
プリマベーラ、一條苑 上尾店、割烹 恵比寿亭 [柏座]佐吉多万 風月庵、和風料理 春日、大衆割烹 ただ [小敷谷]矢島
園 西上尾第二団地店 [仲町]おしゃれ工房　新井屋、ホテルメイツ上尾 [原市]むさしのグランドホテル [東町]（有）
佐藤工務店 [二ツ宮]マルジュウ中華、花の店ボニータ [緑丘]望月印判店、緑寿し [宮本町]味蔵 小川、都築商店、酒
と魚 基、矢島園 アリコベール店 [谷津]矢島園 上尾モンシェリー店

サービス内容
生ビール290円
小鉢1品サービス
カットの方は500円引き カラー、パーマ、お子さまカット、縮毛矯正、ストレー
トパーマは290円引き
[ランチ]まぐろカツ 通常750円⇒580円にてご提供
2,000円以上お買い上げの方にマフィン（147円）1個プレゼント
1,000円分お買い上げごとにおまんじゅう1個プレゼント
店内全品 3％引き
グラスビール1杯サービス
ご来店のお客様、10％引き
4/29「福の日バスツアー」企画中[行先]マザー牧場
入場料金+食事代（ジンギスカン）込で5,800円
タオルをプレゼント
毎月3～4品目を割引価格にてご提供（※割引メニューは月ごとに変わります）
290円のご提供品有り　※商品は月毎に変わります
お会計より5％引き
生ビール（中） 通常500円⇒290円でご提供

10食限定でワンコインランチ(500円)+ドリンクバー(200円)で700円のとこ
ろ、『福ふく価格』として580円で提供
生ビール（小・300円相当）サービス
ラーメン、ビール 各290円にてご提供
福豆もち　120円⇒100円でご提供

「肩のマッサージ10分サービス」or「シャンプー・トリートメントのサンプルプレゼント」
豆大福　通常100円⇒71円（29円引き）でご提供（※数に限りがあります）
ひまわりシール2倍

コーヒーor紅茶（おかわり自由）、通常350円を290円でご提供

ご利用金額の5％引き

ご利用金額の1割引き

小鉢1品サービス

毎月29日ご利用のパーティで料理+フリードリンクで6,000円(料理4,500円+フリー
ドリンク1,500円)のセットご注文の場合、『福ふく価格』として5,800円でご提供
但し、「あげお福の日優待を利用」と申し出ていただいた場合に限る

①ひまわりシール2倍　　②100円コーナー

次回ご利用いただける500円の割引券を進呈（※数に限りがあります）

うな丼or銀ダラの味噌漬け⇒各670円にてご提供

焼きはまぐり1人前サービス

日替りサービス実施中（一例）火曜日:メンチ　通常116円⇒84円　水曜日:コロッケ 
通常105円⇒84円

該当8品目（[天ぷら]えび、きす、いか、まいたけ、さつまいも[その他]ポテトフラ
イ、厚焼き玉子）[飲み物]トリスハイボール　を、各290円にてご提供！
季節のお花1鉢プレゼント
①メガネケース290円
②レンズ（2,900円）+フレーム（2,900円）=一式 5,800円

下記コース料理を割引価格にてご提供　①口福膳 2,800円⇒2,500円　②ミ
ニ懐石 4,000円⇒3,500円　③桂コース 6,500円⇒5,800円

1泊通常価格6,800円のところ5室限定でシングル『福ふく価格』として5,800円
で提供　但し、上尾東武ホテルのHPからのオンライン予約に限る

『　　　　　　　　   』とは・・・
　毎月29日に目印の「のぼり旗」が掲示されている店舗で“ちょっとうれしい
お得な福の日限定サービス”が受けられます。ご家族皆さんで福を探しに街に
出かけてみませんか?
【あげお福の日】こんなサービスを実施しています！（※H24年2月現在のサービス内容）

※サービス内容は予告なく変更する場合がございます

　毎月29日に目印の「のぼり旗」が掲示されている店舗で“ちょっとうれしい　毎月29日に目印の「のぼり旗」が掲示されている店舗で“ちょっとうれしい

「あげお福の日」
福（お得）を探しに
街に出よう!!
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知識・技能を身につけてステップアップ！
　上尾商工会議所では、ビジネス実務で要求される知識やスキルを身につけた人材の育
成を目的に、日本商工会議所・東京商工会議所・日本珠算連盟の各種検定試験を実施し
ています。年間約70万人が受験し社会的に高い信頼と評価を得ている「日商簿記」をはじ
めとするこれらの資格は自分自身のステップアップのために必ず役立つはずです。

仕事・生活に活かせる

申込・詳細は…東京商工会議所検定センター　ＨＰ http://www.kentei.org/

申込・詳細は…上尾商工会議所　TEL048-773-3111　ＨＰ http://www.ageocci.or.jp/

商工会議所の検定試験

簿記検定試験

福祉住環境コーディネーター検定試験®

ビジネス実務法務検定試験®

そろばん（珠算）検定試験

カラーコーディネーター検定試験®

eco検定（環境社会検定試験®）

経営状況を把握しコスト感覚を身につける

高齢者や障害者にやさしい住環境を提案する

ビジネスに必要な法律知識を身につける

ソロバンで子供たちの脳を活性化

色彩感覚を身につけて、色を操るプロになる

社会と環境を考える“人”になる

　企業の日々の経営活動を記録・計算・整
理して、経営成績と財政状
態を明らかにする技能で、
取引先の状況を把握でき、
ビジネスの基本であるコス
ト感覚も身につき、全ての
社会人に役立ちます。 
  

　福祉・医療面と、住宅改修・福祉用具な
どの知識を併せも
ち、高齢者や障害者
にやさしい住環境整
備を提案するコー
ディネーターの養成
を目的とした検定試
験です。

　ビジネスにおいて、リスクを事前に察知、
法的にチェックし、問
題点を解決に導く実践
的な法律知識は、法務
部門に限らず全てのビ
ジネスパーソンに必要
不可欠な能力です。

　「読み、書き、そろばん」は子供のうちに身
につけるべき基礎能力で
す。そろばん学習で、計算
力や暗算力が高まります。
また、数学的な思考力や集
中力、記憶力を養うために
も効果的です。

　ファッション、インテリア、エクステリア、
都市環境における色彩計
画、快適な住環境を演出
するプランニング、商品開
発、企業広報などの分野
で色彩感覚を活かして、
幅広く活躍できます。

　環境に対する幅広い知識を持ち、社会の
中で率先して環境
問題に取り組む“人
づくり”、そして環
境と経済を両立さ
せた「持続可能な社
会」を目指します。 

第131回試験日… 6月10日（日）
第132回試験日… 11月18日（日）
第133回試験日… 2月24日（日）

第28回試験日… 7月8日（日）
第29回試験日… 11月25日（日）

第31回試験日… 7月1日（日） 
第32回試験日… 12月9日（日） 

第195回試験日… 6月24日（日）
第196回試験日… 10月28日（日）
第197回試験日… 2月10日（日）

第32回試験日… 6月17日（日） 
第33回試験日… 12月2日（日） 

第12回試験日… 7月22日（日） 
第13回試験日… 12月16日（日）



行ってきました 小川先生の健康メモ
前立腺肥大症の手術療法に最先端治療｢HoLEP｣を導入！

3月の「すこやか教室」
●日時：3月24日（土） 午後3時～ 4時
●場所：上尾中央総合病院　Ｆ館4階講義室
●内容：「前立腺肥大症について｣
●講師：泌尿器科 小川一栄
●問合せ先：総務課　TEL.773-1112
　上尾中央総合病院では、病気についての理解を深め、
予防を図るための「すこやか教室」を毎月開催してい
ます。講演後の質問コーナーでは講師に相談ができま
す。参加費は無料ですので、ぜひお役立てください。

日本商工会議所青年部全国大会越中富山大会

小川 一
かずえ

栄

上尾中央総合病院
泌尿器科

お気軽に
ご相談
ください

無料相談
随時受付！

税金･遺言･相続･葬儀の

上尾市役所にてコマーシャル放送中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-776-0889

お気軽に
ご相談
ください

無料相談無料相談
随時受随時受付付！！

税金･遺言･相続･葬儀の税金･遺言･相続･葬儀の

上尾市役所にてコマーシャル放送上尾市役所にてコマーシャル放送中中！！！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-7-7- 76-0889

な ぜ 今 、戸 建 賃 貸 な の か？3つのスマイル ＋ ＋＋ ＋入居者 オーナー 私たち

●建て替えを決めた理由は？

ユーザー事例紹介 02　戸建賃貸

■上尾市　Ｍ様
木造アパート2棟からの建て替え

～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～
古いアパートからの建て替え
～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～～あなたの土地活用は、万全ですか？～
古いアパートからの建て替え古いアパートからの建て替え古いアパートからの建て替え古いアパートからの建て替え

父が昭和53年頃に建てた古い木造の
アパートが建っていましたが、一部屋
は居住用を倉庫に使われていました。
家の周辺に物が散乱していて非常に
汚く、また火災の危険もあり、家も
古いので今後を考え建て替すること
に決めました。

●戸建賃貸（DH）に決めた理由は？
少ない予算で出来ること。また、周
辺にはアパートやマンションが多い
中、戸建賃貸であれば差別化が図れ
ることや、入居者が定着しやすく安
定すると思ったからです。

●戸建賃貸DHを建ててみて（感想）
戸建毎に、色やデザインが違うので賃
貸住宅に見えなく、建物が綺麗になっ
たことで周辺の環境も明るくなりまし
た。家賃収入が増えたことや、入居
者の方も法人契約や信用できる方に住
んでいただけて安心しています。自宅
の庭のように花壇を作っているのを見
ると大変嬉しく、建て替えて本当によ
かったと思います。

●当社を選んだ理由は？
注文住宅の見学会に行った
際、社員の方々 に活気があり、
地元の会社で信頼でき自宅

の建て替えをお願いしました。その後、
勉強会に参加し、土地活用など色 な々
ことを学び理解した上で会社の姿勢
に共感でき、施工から管理までお願い
したいと思ったからです。
　

平成21年度国土交通省地域材活用木造住宅展示場に採択された
当社コンセプトハウス「わたしのおうち」が完成しました。
埼玉の木・日本の木と自然素材を使った健康住宅です。
「いい家」造りをお考えの方は是非ご来場ください。
家族に愛される家、100年住まい続けられる家造りのヒントがあります。

佐藤工務店 一級建築士事務所
上尾市東町1丁目2-13 

TEL.048-771-7804
「いい家」にこだわって夢と思いを形にする工務店です

工務店 上尾http://www.satokomuten.com

ご来場は
ご予約
ください

耐震・省エネ向上リフォームが得意です

ご存じですか？

新築は最大
ご存じですか？

新築は最大

の補助金制度の補助金制度
リフォームは最大リフォームは最大

120万円11111222220000000000000000万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円120万円
200万円200200200200200200万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円200万円

今が絶対チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！チャンス！

長期優良住宅大工さんが
造る

今年度が最後かもしれません！
皆さんご存じないような補助金の制度があります。
私共の手続きは大変ですが、お客様目線で見ると信じられない位お得です。
この機会をお見のがしなく！ ぜひ一度お問い合せください。
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　前立腺肥大症の治療は、症状の軽い
初期段階には薬物療法が行なわれます
が、効果が不充分な場合、肥大の進行
や合併症が発生した場合には手術療法
が選択されます。従来は、尿道から内
視鏡を挿入し、先端の電気メスで腺腫
を削り取っていく手術法（TUR-P）を主
流に、50～60ｇを超える大きな腺腫に
は開腹手術が行なわれてきました。そ
うした中で今、画期的な術式として期
待されているのが、レーザー光による
最先端治療｢HoLEP｣です。
　「HoLEP｣の最大の特徴は、患者様
への負担が少ないことです。血管が少
ない外腺と内腺の境目に沿って腺腫を
くり抜くため、出血や術後の痛みも少
なく、合併症や再発のリスクも激減し

ました。これまで開腹手術しかなかっ
た大きな腺腫にも施術可能です。また、
術後の尿道カテーテルが２、３日で取り
外せるため、入院期間も短縮されます。
　当院では、昨年６月からこの｢HoLEP｣
を導入し、２月初旬までに23例の施術
を行ないました。入院期間は平均１週
間で、合併症もなく、ＱＯＬ（生活の質）
の向上に大きな効果を上げています。
前立腺肥大症は、“症状ありき”の病気
です。トイレが近い・回数が多い(頻尿)、
尿が出にくい、勢いがない、きれが悪
い、残尿感があるなど、気になる症状
がある場合は、早めに受診しましょう。
診断の際には、症状のよく似た前立腺
がんの検査(ＰＳＡ)も実施されますの
で､早期発見・早期治療にも役立ちます。

▲

路
面
電
車
セ
ン
ト
ラ
ム

▲記念式典の様子

▲筆者は前列1番右

宇多村 海児さん ＜上尾市上在住・上尾商工会議所青年部 全国大会団長＞

上尾警察署・上尾地方防犯協会

　2月17日・18日の2日間富山市で開催
された日本商工会議所青年部（以下日
本YEG）全国大会越中富山大会に参
加してきました。富山では26年ぶりの
大雪で、当日飛行機が欠航する等公
共交通機関も大きく乱れていました。
　そうした中、大会コンセプト『YEG
一揆』、開催地キャッチフレーズ「狼煙
を上げよ　先用後利の越志の国から」
のもと4，675名の登録があり全国各地
より青年部会員が越中富山の地に集
結しました。
　この全国大会は、商工会議所活動
の一翼を担う全国各地の青年経済人
が交流と連携を通じて次代への先導
者としての意識高揚等を図る目的で
毎年開催し今回で31回目となります。
　到着後、はじめに日本YEG会員総
会へ会長とともに出席するため、路面
電車「セントラム」に乗って会場へ向か
いました。富山市では、「公共交通の
利便性の向上」「賑わい拠点の創出」
「まちなか居住の推進」を3本柱とした
「公共交通を軸としたコンパクトなま
ちづくり」を進めており、市街地を本
格的なLRT・次世代路面電車システ
ムが導入され路面電車が運行してい
ます。バリアフリーになっており、お
年寄りにもやさしく市街地に出るには
とても便利で、将来の少子高齢化、人
口減少を見据えたまちづくりを体感
することができました。富山市はこの
CO2削減や中心市街地の活性化の両
立を図る等取り組みが評価され政府
から「環境未来都市」の指定を受け、

全国からも注目されています。
　富山は薬業県として有名ですが、
富山発祥の越中売薬に「先用後利」
（せんようこうり）という行動理念があ
ります。「先用後利」とは用いること
（世のため、人のため）を先にし、自ら
の利益は後にするというものです。
　この「先用後利」精神の根付く富山
の地で2日間大懇親会・記念式典・櫻
井よしこ氏の記念講演に参加し、全
国各地の多くの会員と交流連携をす
ることができました。
　昨年2月の全国大会は宮城県仙台市
で開催され、その後東日本大震災が起
き甚大な被害をもたらしました。あれか
ら1年が経とうとしています。「先用後利」
の精神ではな
いが、青年部と
して地域のた
めに、日本のた
めに何ができ
るのか今一度
考えさせられ
る有意義な全
国大会でした。 前年同期比＋13件（県内）

　最近コンビニエンス・ストアを狙った、強盗事件が発生しています。犯行
時間帯は、深夜から明け方にかけてで、犯人は、刃物などを所持して店舗
に押し入っていますので、深夜の買い物など、被害に巻き込まれないよう
に注意して下さい。
　また、極端に顔を隠すなどの格好で、コン
ビニエンスストア周辺を徘徊するなどの不審
者(車)を目撃した際は、警察への通報(急を要
する場合は110番)をお願いします。

コンビニコンビニコンビニ強盗強盗強盗に注意に注意に注意！！！

▲雪化粧の富山城



0120-33-7475 プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365 日
24時間
受　付

←熊谷

←熊谷

大宮→

大宮→

国道17号線

P・A・P・A上尾
ショッピング
アベニュー

駅入口 中山道

プラザオオノ上尾店

東口

●ローソン〶

北上尾駅

緑丘3

原新町

緑丘2

鴻巣桶川大宮線

大宮→
←熊谷

桶川南
小学校

JR高崎線 桶川駅

西口

桶川北
小学校

桶川
市役所 桶川

中学校
パークタウン
若宮 おけがわ

マイン

プラザオオノ桶川店

プラザオオノ北本店

←桶川 鴻巣→中山道

多聞寺● さいしん●

本藤　●
整形外科

ストッカー● ●とんでん

●中丸小学校

北本四丁目 北本駅●マクド
　ナルド

楽市楽湯●

国道17号線

東口
北本駅

JR高崎線

Ｐ

Ｐ

地域の皆さまに、感謝の気持ちで心優しいサービスを

3つの地域密着型メモリアルホール

北上尾駅 桶川駅 北本駅

北上尾駅
より

徒歩 7分
最大人数
200人可

中山道

国道17号線

JR高崎線

プラザオオノ上尾店
上尾市緑丘2-5-2

桶川駅
より

徒歩 3分
最大人数
150人可

プラザオオノ桶川店
桶川市若宮1-1-19

駅から
無料

送迎車運行
最大人数
100人可

大駐車場
完備
250台

プラザオオノ北本店
北本市山中1-115

充実のサービス内容
●会館・祭壇使用料は無料です
●返礼品は2割引です
●病院まで寝台車でお迎えにまいります
●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります
●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス
（天然温泉は北本店のみ）
●当社での霊安室は無料です
死亡診断書・役所への届出・火葬許可証の
発行などの手続も、私たちが代行いたします。

式場葬「ハートコース」
基
本
料
金157,500円

より

2つのメリット+1
式場使用料 ￥0です
祭壇使用料 ￥0です
香典返し 20%offです

式場葬「ハートコース」基本料金葬具内容
■お棺 ■枕飾り ■ドライアイス（1回分） ■後飾り
■納棺セット ■香典帳・会葬帳ほか ■線香・ロウソク ■ナレーション
■位牌・塔婆 ■カラー写真 ■仏菓子 ■果物

自社式場
だからできる自社式場
だからできる
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ひと手間かけると、おいしさもひとし
お。洋風にアレンジした大根ステーキ
はヘルシーで食べ応え充分の絶品です!
■材料（4～5人分）
ダイコン1本、ベーコンスライス50g、キ
ノコ類（シメジ・マイタケ各1パック、エ
ノキ2/3株、シイタケ2枚）、飾り付け用
にパプリカ等適宜。［合わせ調味料とし
て］酒180cc、みりん180cc、濃口しょう
ゆ90cc、バルサミコ酢36cc。
■作り方
❶初めに、ダイコンの下ごしらえから。
ダイコンは厚さ4～5cmの輪切りにし、
皮を桂むきして面取りをする。味がし
みやすいように、片面（下側）に隠し包
丁を入れておくのをお忘れなく！ 
❷鍋に①のダイコンを並べ、米のとぎ
汁で柔らかくなるまで下煮する。
❸下煮したダイコンは、さっと水洗い
して水気を切ってから鍋に入れ、カツ
オ出汁1000cc（1ℓ）、塩小さじ3、薄口
しょうゆ小さじ2、みりん小さじ2、出汁
昆布1枚を加えて火にかけ、沸騰した
ら弱火で5分ほど煮て火を止める。そ
のままひと晩置いて味を含ませる。
❹大根ステーキを仕上げる。下味がし
みたダイコンは、鍋または電子レンジで
加熱して温めてから、フライパンに薄く
油を敷き、両面に焼き色をつけ、温め
た皿（ステーキ皿がベスト）に盛る。
❺フライパンでベーコンを炒め、食べや
すい大きさに切ったキノコ類、パプリカ
を加えて炒め、合わせ調味料を加えて
煮詰める。煮汁とともに大根ステーキに
添え、あつあつを召し上がれ！

※ 下煮等に圧力鍋を使えば早く仕上がります。
※ 作り方の③までは、「ふろふき大根」の要領。
せっかくなので、味噌だれのベースとなる
「玉味噌」の作り方を紹介します。鍋に、西京
味噌1kg、酒90cc、みりん50cc、砂糖（上白
糖）100g、卵黄5個分を入れて火にかけ、木
べらで練り合わせながら、弱火で30～40分
よく混ぜます。赤味噌を使うときは、味噌と
砂糖を同量に。密閉容器に入れて冷蔵庫で
保存すれば、日持ちして重宝しますよ。

◆花粉症とは・・・
　花粉が吸入された時に鼻粘膜粘液層で溶け出た成分が体内で吸収され、抗原と
して認識されてアレルギー反応を起こすものです。くしゃみ、鼻水、鼻づまり、眼のかゆみ、咳が出る、
肌が荒れると言った症状だけでなく、頭痛、倦怠感、イライラ感、胃腸の具合が悪いなど、さまざまな
症状を訴える人がいます。日本では、花粉症患者の80%がスギ花粉症と言われていますが、その他に
もヒノキ、カモガヤ、イネ、ブタクサ、ヨモギなど花粉症を引き起こす原因となりうる植物は、60種類程
度報告されています。
◆今年の花粉の飛散量は・・・
　スギ花粉の飛散量は年によってかなり差がありますが、過去8年間では平成17年が最も多い量でし
た。どの程度のスギ花粉が飛散するかは、前年の夏の気象条件に大きく影響を受けることが分かって
きています。
　環境省が実施している調査研究報告によると、スギ花粉の飛散開始時期は、全国的に例年よりも遅
くなると見込まれます。また、スギ・ヒノキ花粉の飛散ピーク期間中、最も花粉飛散量が多くなるのは、
概ね九州で2月下旬、関東地方南部以西で3月上旬、関東地方北部で3月中旬、東北地方では3月下旬
となる見込みです。全国的にピーク期間は20日間程度と予想されます。
　なお、平成24年春のスギ・ヒノキ花粉総飛散量については、例年に比べ非常に多かった平成23年春
と比較すると、中国、四国地方の一部を除いて、全国的に少なくなり、例年との比較では、全国的に例
年並みか例年よりもやや少なくなると予測されています。埼玉県内でスギ花粉が飛散のピークを迎え
るのは3月頃です。
◆花粉症対策・・・
　予防法として普段の生活での注意点は、①衣類は花粉が付きにくい素材を選ぶ②手回り品の素材
にも注意する③帽子やマフラーやメガネなどで花粉を防ぐ④花粉飛散量の多い時間帯の外出は避け
る⑤花粉の飛散前からマスク着用で予防⑥帰宅したらうがいと洗眼⑦洗濯は午前中に終わらせる
⑧加湿機能付き空気清浄器の使用など、花粉を体に寄せ付けないようにすることが大切です。
　また、薬物による予防法は、基本的には治療としての薬物療法と同じです。薬物を花粉症の季節の
前から予防的に服用し始める（初期療法）とより効果的で、花粉症の治療期間も短くなります。完全な
予防にはなりませんが、症状が出てから治療を始めるより効果的であることが報告されています。
◆花粉症の症状が出たら・・・
　鼻や目などの症状が重い場合は耳鼻咽喉科、眼科での受診をお勧めします。内科や小児科、アレ
ルギー科などでも診療が受けられます。
　現在、完治の可能性のある治療法は特異的免疫療法（減感作療法）だけですが、完治する率は決し
て高くありません。また副作用の問題や長期間を要することから、経口減感作療法などの新しい治療
法の研究が進められています。
　更に、細胞の中の情報伝達をコントロールする薬剤の研究や、アレルギーの原因となる蛋白に対す
る抗体を花粉症治療に応用するといった、まったく新しい治療法の開発もすすめられています。
◆民間医療について・・・
　民間医療の内容は多彩です。頻度の高いものとしては、漢方、甜茶、鼻スチーム療法、鼻内洗浄、
クロレラ、ハリ、花粉グミ、シジュウム茶、灸、ツボなどですが、最近ではヨーグルト、乳酸菌剤やアロ
マ療法の増加が目立っています。
　民間医療の科学的評価についてはほとんど行われていません。その方法が必ずしも容易でないこ
と、コストや時間がかかることも原因です。
　確かにストレスの改善がはかられ、体への有害成分が含まれていなければ民間医療に問題はない

とも考えられます。しかし、花粉症に効果が有
るといったことを公言し販売するなら、その疾
患に対する有効性を示す必要がありますが、残
念ながら民間医療の多くに十分な効果の根拠
があるとは言えません。また、中には安全性が
危惧される民間医療も指摘され、その情報はほ
とんど伝わっていません。
　花粉症の有効な治療へのなによりの近道は、
ご自身の症状、特にどんな症状に困っているの
かを医師に相談し、治療法について医師から十
分な説明を受け、症状に合わせた治療を受ける
ことです。

●取材協力／ 日本料理 よしの
　上尾市瓦葺1157-2（原市団地（前）交差点･大塚製薬向い側）
　TEL.048-721-0239
　http://nihonryouriyoshino.web.fc2.com
先代「吉野寿司」の長い歴史と“おもてなしの心”を
引き継ぎ、2005年3月15日に日本料理店としてリ
ニューアル・オープン! 四季折々の食材を用いた懐
石料理（要予約）や御膳物など、本格的な日本料理
が地元で味わえると評判のお店。「板長おまかせ5
品」（3150円・食事含まず）の懐石ミニコースは価
格・内容ともに大満足の1品です！★ランチタイム
には、「週替わり定食」2種類（サラダ・小鉢・御飯
セット付き各840円）、「花ランチ」（サラダ・小鉢・
刺身・御飯セット・ドリンク・デザート付き1365円）、
「ステーキランチ」（ステーキ＆エビフライ・海鮮サ
ラダ・御飯セット・ドリンク付き1680円）など、お
得なランチメニューも提供。★カウンター6席・テー
ブル10席のほか、個室座敷が2間あり、小さなお
子様連れでも気兼ねなく食事が楽しめます（事前
予約がおすすめ）。★各種宴会は20名様までOK! 
送迎会、家族のお祝い、冠婚葬祭の会席など用途・
予算等、お気軽にご相談ください。★仕出し料理・
弁当等のご用命もぜひ! 予約に応じて、定休日も
特別営業いたします。
■   営業時間：[昼]11時30分
～14時／[夜]17時～22時
（L.O.21時30分） ※日･祝
日は21時30分（L.O.21時）
■定休日：月曜日
■駐車場あり（12台収容）

〔図１〕民間療法の患者自身の評価（未記入除く）

厚切り大根ステーキ
日本料理 よしの　店主・板長 黒須  実千彦さん
厚切り大根ステーキ厚切り大根ステーキ

バルサミコ酢が
ほんのり隠し味

◆花粉症とは・・・

今年もやって来る！
　　花粉症の傾向と対策

44%
8%
46%
46%
14%
50%
効果有

29%
18%
40%

44%
44%
54%
44%
51%
35%
効果無

64%
36%
40%

11%
48%
0%
10%
35%
15%
不　明

7%
45%
20%

ハ　リ
クロレラ
鼻洗浄療法
鼻スチーム療法
甜　茶
漢　方

花粉グミ
シソジュース
シジュウム茶



事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先1 その他募集人員

㈲佐藤塗装（浅間台）

マスカレード（瓦葺）

㈲Total wall make（菅谷）

建築塗装業

接客業

建築板金業

AM8時～PM5時

PM7時～AM1時

AM8時～PM5時

777-1721

721-3399

090-5822-1652

委 細 面 談
未経験者歓迎

委 細 面 談

委 細 面 談

2名

若干名

5名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。
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日　時：  3月23日（金）16時開演〔15時30分開場／17時45分終了予定〕
会　場：  上尾市文化センター 大ホール
定　員：  800名（事前申し込み締め切り3月10日、抽選日3月15日）
テーマ：  『子どものやる気を伸ばすコミュニケーション』
問合せ･申込み：  社団法人埼玉中央青年会議所

（TEL.048-647-3315 FAX.048-647-3316 E-mail:info@jc766.com）

日　時：  4月17日（火）11時から〔10時半開場〕　　会　場： 桶川市民ホール
入場料：  １枚 1,999円（全席自由席）
出演者：  加納ひろし、作詞･作曲家 星桂三、他プロ歌手11名
チケット販売連絡先：  桶川市民ホールチケット売場（TEL789-1113）、桶川市商工

会（TEL786-0903）、アブセック中村（TEL090-5345-1001）

世界一のピアニストを育てたママの子育てのタネ
辻井いつ子氏講演会

旧陸軍桶川飛行学校を語り継ぐ会及び
東日本大震災孤児へのチャリティー歌謡コンサート

　事業主様のご要望に応じた“オーダーメイド型技能講習”を実施しています。社
員研修や各種検定受検対策などに、ぜひご活用ください。
対象者：  県内の中小企業の事業主及びその従業員。中小企業の従業員が過

半数を占める3人以上の県内の団体（5人未満の場合は、他の団体等
と一緒に講習を受けていただきます）。

定　員： 5人以上（最大人数は講習によって異なります）
実施場所： １講習あたり12時間～24時間【昼間】1日6時間または7時間(9時～16時又

は9時～17時)【夜間】1日3時間（18時～21時又は18時30分～21時30分）
受講料： 1人あたり2,000円～9,000円（テキスト代は別途自己負担）
講習の一例： 測定基礎技術、機械加工基礎（旋盤、フライス盤）、金属材料、設計

図読解、マシニングセンタ、CAD（Ｊw_cad、ＡutoＣAＤ、ＳolidＷorks、
ＣATIA）、電気工事士･エネルギー管理士試験受験対策、技能検定
（機械加工･電子機器組立て･冷凍空気調和機器施工）受検準備講習 
※講習内容はあくまでも一例です。これ以外にも実施可能な講習が
ありますので、ぜひご相談ください。

お問合せ： 埼玉県立中央高等技術専門校 技能講習担当（TEL048-781-3241）
詳しくはホームページをご覧ください（http://www.pref.saitama.lg.jp/site/order/）

　日本政策金融公庫国民生活事業では、東日本大震災や急激な円高により景気
が悪化している経済状況の下、設備投資の促進を図るため、設備資金の当初2年
間、またはご完済までの金利を0.5%（年利）引下げる「設備資金貸付利率特例制
度」をお取り扱いしています。
ご利用いただける方： 次の融資制度で設備資金をご利用される方
   普通貸付・特別貸付(挑戦支援融資制度および海外展

開資金を除く)・経営改善貸付・生活衛生貸付(生活衛
生改善貸付を含む)・東日本大震災復興特別貸付

ご 融 資 額： 各融資制度に定めるご融資額以内
ご返済期間：  各融資制度の定めるご返済期間以内
利率（年利）： 各融資制度に定める利率－0.5%
引下げ期間：  ご融資日から2年間。ただし、特定被災区域内において、雇用の維持

または拡大を伴う設備投資を行う場合は、適用した融資制度に定め
る融資期間。

※ご返済期間、担保・保証人の有無などによって異なる利率が適用されます。
お 問 合 せ： 日本政策金融公庫 さいたま支店 国民生活事業（TEL048-643-3717）

　上尾市観光協会では、5月5日（祝）の「こどもの日」に合わせて、上平公園と上尾
丸山公園にこいのぼりを掲揚しています。こいのぼりは全て市民の皆さんの寄贈
によるものです。現在、大きなこいのぼりが不足しています。4メートル以上の不
用になったこいのぼりがありましたらお譲りください。
問合せ･受付場所：上尾市観光協会（上尾市谷津2-1-50 プラザ22内）TEL775-5917

期　日： 3月31日（土）～4月8日（日）　場　所：丸山公園と上尾市文化センター
イベント：  【丸山公園】期間中の土日、観光協会推奨土産品販売やJAあだち野女

性部による手作りまんじゅう販売を行います。【上尾市文化センター】
午後5時半から午後9時まで、ぼんぼり点灯とライトアップ

問合せ：上尾市観光協会（TEL.775-5917）

　ひまわりシール会では、埼玉県・上尾商工会議所の支援を得て、「ひまわりクラブ」
を設置し、毎月カルチャースクールを開催しています。
　初めての方でも安心して楽しみながら学べる教室がたくさんあります。皆様、お
気軽にご参加ください。
①女性将棋クラブ （毎月月曜日2回・月1,500円） 講師　深澤 國昭 先生
②朗読クラブ （毎月第2火曜日・月1,000円） 講師　宮城 春海 先生
③健康マージャンクラブ （毎週水曜日・月3,000円） 講師　林 　　侃 先生
④囲碁サークル （毎週木曜日2回・月1,500円） 講師　永沼 　進 先生
⑤ひまわり俳句会 （毎月第2金曜日・月1,000円） 講師　今井 游子 先生
⑥スケッチサークル （毎月土曜日2回・月2,000円） 講師　北川 昌弘 先生
お問合せ：さいとう玩具TEL725-1717  会場：ひまわりシール事務所

社員のスキルアップを強力サポート！
オーダーメイド型技能講習設備資金貸付利率特例制度【日本政策金融公庫】

「こいのぼり」をお譲りください！

上尾さくらまつり

ひまわりクラブ生徒募集！

ご相談ください！
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○ 平成24年4月1日から浦和県税事務所と大宮県税事務所が統合し、さいたま県税
事務所になります。場所は現在の浦和県税事務所になります。
○ 自動車税事務所が、現在の大宮県税事務所の場所に移転し、大宮県税事務所の
事務の一部を引き継ぎます。
○現在の自動車税事務所は、大宮支所として、引き続き窓口業務を行います。

○ 県税事務所の取扱う税目を次のとおり変更します。

さいたま県税事務所 （浦和合同庁舎）
〒330-0074　さいたま市浦和区北浦和5-6-5

※浦和、大宮以外の県税事務所は変更ありません。

※自動車取得税については、各支所へお問い合わせください。

平成24年４月１日～

※熊谷、所沢、春日部支所は変更ありません。

自動車税事務所 （大宮合同庁舎）
〒330-0843　さいたま市大宮区吉敷町1-124

電話　048-623-0600

自動車税事務所大宮支所 （さいたま市西区）
〒331-8580　さいたま市西区中釘2152

代表

税　目

法人県民税、法人事業税、個人事業税、不動
産取得税、狩猟税 

県民税（利子割、配当割及び株式等譲渡所得割）、県たばこ税、鉱区税

ゴルフ場利用税、軽油引取税

自動車取得税、自動車税

現　行
浦和県税事務所
大宮県税事務所
他の県税事務所
大宮県税事務所
大宮県税事務所
川越・熊谷・春日部県税
自動車税事務所

平成24年4月1日～

さいたま県税事務所

他の県税事務所（変更なし）
自動車税事務所
自動車税事務所

川越・熊谷・春日部県税（変更なし）
自動車税事務所（変更なし）

納税通知書の送付先、
税額、納税確認、納税
方法等について

法人県民税、法人事
業税、狩猟税
個人事業税

課税について

不動産取得税

税金の還付について
納税証明書の発行について

税金の還付について

減免について

納税相談について

ゴルフ場利用税、軽
油引取税ほか
納税相談について

048-822-5131

050-3786-1222
（自動車税コールセンター）

048-822-5526

048-822-4076

048-658-0226

048-822-4079

048-658-0224
048-658-0224

048-822-1129

048-658-0227

048-822-4083
048-822-4084

048-641-5441

048-641-2222

電 

話

電 

話

お問い合わせ先
（平成24年4月1日から）

県税事務所が変わります 埼玉県

浦和県税事務所
（浦和合同庁舎） さいたま県税事務所（浦和合同庁舎）

（さいたま市（岩槻区を除く）内の法人二税、個人事業税、
不動産取得税等を所管）大宮県税事務所

（大宮合同庁舎）

自動車税事務所
（さいたま市西区）

自動車税事務所（大宮合同庁舎）
（県内全域の自動車税、県民税利子割及び浦和・川口・大
宮・上尾県税管内の軽油引取税等を所管）

自動車税事務所大宮支所（さいたま市西区）

統合 ▼
▼

▼

　皆さんは、自社の固定客、すなわち「お得意さま」の数を、すぐに答え
ることができるだろうか。お店にとって、お得意さまはとても重要なお
客さまである。パレートの法則（※）によれば、２割のお客さまが売り上
げの8割を上げているといわれている。この２割は、まさにお得意さま
ではないだろうか。また、一般のお客さまに比べ、お得意さまは購入単
価が高く、販売促進費用は少なく済むともいわれているから、売り上げ
だけではなく利益にも貢献しているといえる。
　お客さまは、お店や商品が気に入るとリピートするようになる。その
後、いつも利用してもらえるようになって、初めてお得意さまといえる
ようになる。この間、お店側は店頭での世間話、ＤＭ送付や電話での案
内など、さまざまなコミュニケーションを通じて、お客さまとの距離を
縮めていく。そして、相互に理解し合うことで、互いの絆が深まるので
ある。このように、店構えや商品だけでなく、深いコミュニケーション
がお得意さまづくりには、とても重要であることが分かる。
　では、インターネット上で、このような関係をつくることはできるの
だろうか。実は、ネット上でも現在はリアルな接客と同様に、また、そ
れ以上に十分なコミュニケーションを取ることができるようになってき
ている。1対1のコミュニケーションを取るためには、お客さまの住所や電
話番号、または、メールアドレスなどを聞き出さなければならないが、
ネット上ではソーシャル・ネットワーキング・サービス（ＳＮＳ）の普及
によって、メールアドレスを知らなくても直接連絡を取れるようになっ
た。また、その人が自分のプロフィールを公開してくれていることもあ
る。このように、ネット上の方がコミュニケーションを取りやすくなっ
ているともいえるのである。
　だからといって、簡単にお客さまとの距離を縮められるということで
はない。簡単にアクセスできるからこそ、今まで以上の気遣いが必要と
なる。しかし、これができれば、現実店舗のように地域の枠にとらわれ
ることなく、全国にネット上のお得意さまを持つことが可能になるので
ある。 Yahoo！ JAPAN  小澤 富士男

注：パレートの法則
　　 イタリアの経済学者ヴィルフ
レード・パレートが発見した、
さまざまなケースにおいて、
上位２割が全体の８割を占
めるという法則

いまさら聞けないネットのあれこれ
「ネットで固定客ってできるの？」

お近くの珠算教室をご紹介致します。●上尾珠算連盟 TEL.048-773-3111お問い合わせ先

岡 戸 堅 太 郎
渡 邉　 綾 乃
鈴 木　 啓 護
阿 曽 は る か
岡 部　 成 将
秋 谷　 和 輝
池 上　 理 映
石 橋　 加 菜
初 谷　 直 紀
河 原 塚　 咲
稲 村　 勇 樹
増 子　 夏 希

小 島　 克 斗
宮 下　 り さ
西 片　 里 奈
柴 山　 真 依
加 藤　 麗 音
新 谷　 匡 平
堀 口　 由 衣
服 部　 実 桜
栗 山　 直 樹
石 原　 優 奈
山 内　　 翼
藤 掛 彩 紀 香

梅 津　　 遼
大 畑　 遼 恭
棚 澤　 在 人
千 葉 ま な 美
藤 村　 光 旗
小 勝　 理 史
桑 原　　 萌
鎌 田　 一 星
冨 士 田 圭 栞
髙 橋　 梨 花
佐 々 木 郁 翔
佐 藤　　 元

川 田　 朋 佳
須 原　 実 咲
足 立　 璃 穂
今 村　 優 香
内 山　 伸 季

新 藤　 麻 衣
渡 邊　 成 美
飯 島　 奈 保
竹 野 谷 尚 子
田 中　 裕 美

安 東　 晴 香
田 中 愛 友 花
小 林　 風 花
西 山 菜 々 子

1　級

2　級

3　級

藤 井　 裕 徳
石 鍋　 七 実
大 矢　 和 広
島 田　　 栞
堀 内　 佳 乃
岩 﨑　 巧 将
飯 野　 日 菜

関 根　 裕 介
川 淵　 梨 音
上 村　 亮 介
佐 々 木 純 子
戸 辺　 昂 佑
秋 山　 琉 星
岩 村　 祥 平

今 井　 奏 汰
藤 村　　 魁
本 田　 祐 樹
山 崎 早 耶 香
峯 尾　 美 妃
天 沼　 京 花
今 井　 琉 誠

合格おめでとう！第194回珠算検定合格者（2／12実施）

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の
『いまさら聞けないネットのあれこれ』は
著作権の関係でWebでは掲載できません。
ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ
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〒362－0074　上尾市春日1丁目4番16号

受付時間
月～金曜日／10：00～22：00　土曜日／10：00～21：00　日曜・祭日／10：00～17：00
定休日：毎月29日・30日・31日（※毎月29日は申込みのみ受付けます。）

正確で、キレイな泳ぎを目指すなら

文部科学大臣認定水泳教師、日本赤十字社水上安全法救助員、教員、幼稚園教諭、保母等の有資格者で経験豊かな男女コーチが指導にあたります。

上尾スウィンスイミングスクール 検索

TEL.

上達を実感！
自動体外式除細動器設置施設

Automated External Defibrillator

このマークはAEDの設置場所を示すサインです。

ローソン 大黒屋東葛
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：住所 ：営業時間 ：定休日 ：駐車場 ：問合せ住 時 休 駐 問

和
食

濃厚な味わいの醤油ベースのソースがかかった「ポークソテー
定食」と関西出身の“おかみ特製おだし”を使った『絶品 関西風
うどん』が人気のお店。窓には、桜の名所「上尾丸山公園」が一
面に広がる眺望。自然を満喫しながらお世話になった方を囲ん
でゆったりと、新しい仲間を迎えて賑やかにご歓談ください。明
るく元気なおかみが皆様のお越しをお待ちしております。１０名
様以上のご予約で送迎いたします。（個室あり、カラオケ完備）

料
理

焼
肉

上尾市大谷本郷708-3

　

月（祝日の場合は火曜）

3台

725-1234

　

GOING UNDER GROUND

●3～8名様までの宴会コースご予約のお客様 →1,500円off 
●9名～様で宴会コースご予約のお客様 →2,000円off 
●宴会コース以外のご来店であぴおご持参のお客様 →1,000円off 
※5,500円以上のご飲食のお客様に限り有効　※他券・他サービス併用不可

味も値段も大満足の焼肉店炭火焼肉 朴
ぼ く の み せ

乃店　
住
時
休
駐
問

読者
特典

上尾市大谷本郷708-3

月（祝日の場合は火曜）

3台

月（祝日の場合は火曜）

3台

725-1234

3台

725-1234

上尾市大谷本郷708-3

月（祝日の場合は火曜）

味も値段も大満足の焼肉店

上尾市大谷本郷708-3

月（祝日の場合は火曜）月（祝日の場合は火曜）

上尾市大谷本郷708-3

月（祝日の場合は火曜）

2005年にオープンしてから7年目を迎えました。
お気軽コース 3,300円（写真）
まんぞくコース 4,500円
極楽コース 5,500円
お子様連れでも安心して食事できる座敷席あり
ます。
※ 29日（あげお福の日）は、全てのお客様お会
計より5％OFF！

至
川
越

上
尾
道
路

大谷中
市民体育館

ガーデン
ラーラ

川島
製作所

パ
チ
ン
コ一
番
館

ダ
イ
ソ
ー

かっぱ
寿司

埼玉日産
自動車

イ
ン
サ
イ
ド

ブ
ッ
ク
ス

ニッサン通り

UDトラックス

朴乃店
住タック

青木信用
金庫

平　日 17:00～23:30
日・祝日 17:00～23:00

や
き

と
り

料
理

寿
司

上尾市緑丘1-3-28

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

２台

771-2985

　

上尾市川155-8

11：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）

有

726-4441

http://www.sushi-cho.com

GOING UNDER GROUND

GOING UNDER GROUND

４名様以上のお客様には「あぴお見た」で“やきとり盛り合せ”を
サービス致します。

10名様以上でご予約されたお客様に
焼酎（いいちこ）1本サービス致します。

持ち帰り・宅配やきとり＆居酒屋

真心こもったサービスと本物の味

やきとり 天
て ん

　

寿司長　

住

住

時

時

休

休

駐

駐

問

問

読者
特典

読者
特典

上尾市緑丘1-3-28

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

２台

11:30～14:00 17:00～24:0011:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

２台

771-2985

２台

771-2985

上尾市緑丘1-3-28

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

持ち帰り・宅配やきとり＆居酒屋

上尾市緑丘1-3-28

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

11:30～14:00 17:00～24:00

月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）月曜日（祝日の場合は営業・翌日休業）

上尾市川155-8

11：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）

11：00～23：0011：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）

726-4441

http://www.sushi-cho.com

726-4441

http://www.sushi-cho.com

11：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）

真心こもったサービスと本物の味

11：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）

11：00～23：00

月曜日（祝日の場合は営業）月曜日（祝日の場合は営業）月曜日（祝日の場合は営業）月曜日（祝日の場合は営業）

http://www.sushi-cho.comhttp://www.sushi-cho.comhttp://www.sushi-cho.comhttp://www.sushi-cho.com

自慢のやきとり（1本90～130円）は、作り置きを
一切せず、注文を受けてから1本1本心を込めて調
理するため、あつあつで楽しめます。昨年10月に
居酒屋をオープンしました。小上がり座敷は掘り
ごたつ席で、くつろいで食事が楽しめます。店内
また持ち帰り・宅配で歓送迎会にご利用ください。
＜配達エリア等詳細は電話でお問合せ下さい＞

新鮮な海の幸を素材に一流の職人が
握る寿司。
日本の味覚、“寿司”をどうぞお気軽
にお楽しみください。最大70名様ま
での個室・大広間・掘りごたつ席をご
用意して、皆様のご来店をお待ちし
ております。
15名様以上のご宴会はバス送迎無
料。（上尾市内のみ）

北上尾駅

やきとり天

ミナミボール

がってん寿司

ステーキのどん田舎っぺ

ローソン 中
山
道

PAPA

PAPA

上尾駅

鴨
川

上
尾
市
民
体
育
館

西中

富
士
見
小

寿司長

ス
ペ

イ
ン

上尾市柏座2-1-2

月曜日

776-0877

本格的スペイン料理スペインバル A
ア デ ラ ン テ

delante　
住
時
休
駐
問

上尾市柏座2-1-2

月曜日月曜日

776-0877776-0877

本格的スペイン料理

上尾市柏座2-1-2

2010年6月にオープン。スペイン語で「ようこそ！」という名前の通り気軽に
立ち寄れる店です。種類豊富なビール・ワインや美味しいスペイン料理を味
わってみて下さい。
※貸切パーティも承っております。（１２名様より）
ご予算などお気軽にご相談下さい。

●パエリア（2人前） 1,500円
●スペイン産生ハム 950円
●イカスミのパスタ 750円
●自家製サングリア 400円

中央病院

ファミリー
マート

埼玉りそな
銀行

西口大駐車場

ジョナサン

トヨタ
レンタリース

パン工房
あつみや

上尾駅

アデランテ

西口大駐車場をご利用ください
（サービス券あり）

GOING UNDER GROUND
カラオケも
ご利用できます

11:00～14:30
17:30～23:30

フ
レ

ン
チ

「会席コース」5名様以上で幹事さんへ
2,000円お食事券贈呈。

読者
特典

料
理鰻

上尾市上町1-5-19

年末年始以外、年中無休

有  10台

771-0138 　　　　

http://www.ebisutei.net/　

住
時
休
駐
問

創業90有余年の老舗料亭です。鰻料理のほか。年間を通して四季折々の食
材を吟味し、会席コースや一品料理としてご提供しております。またこの時期
に合わせまして、歓送迎会などの予算や内容にご苦労されている幹事さんに
少しでもお役に立てますよう、リーズナブルではありますが内容は本格的な
「◎得会席コース　にぎわい」をご用意いたしました。この機会にぜひ老舗の
味や雰囲気をご堪能ください。大小の落ち着いた個室(2名さま用～)や掘りご
たつ席、テーブル席がございます。

上尾市上町1-5-19

年末年始以外、年中無休

上尾市上町1-5-19上尾市上町1-5-19

年末年始以外、年中無休

有  10台

771-0138 　　　　

http://www.ebisutei.net/　

有  10台

771-0138 　　　　

http://www.ebisutei.net/　

上尾市上町1-5-19

年末年始以外、年中無休

上尾市上町1-5-19上尾市上町1-5-19

年末年始以外、年中無休年末年始以外、年中無休

http://www.ebisutei.net/　

771-0138 　　　　

http://www.ebisutei.net/　http://www.ebisutei.net/　

老舗の味をリーズナブルな価格で！
三代目

昼の部 11:30～14:30
夜の部 16:30～22:00

飲み放題（2H）
＋1,575円で
承ります

◆ 小鉢、焼八寸、刺身盛り
合わせ、季節の寄せ鍋、
豚バラと魚のすり身の天
ぷら、うなぎ混ぜご飯、フ
ルーツ盛り合わせ

おすすめの
歓送迎会特集

飛躍の春
新しい出会いと
旅立ちの季節。
次のステージにむかって、
みんなが笑顔で過ごせる
お店をチェック！
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和
食

上尾市畔吉２８８

11：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）

有

725-4644

　

GOING UNDER GROUND

10名様以上でご予約されたお客様に焼酎１本サービス致します

確かな技術と愛あふれる味食事処 新道　
住
時
休
駐
問

読者
特典

上尾市畔吉２８８

11：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）

11：00～21：0011：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）

725-4644725-4644

11：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）

11：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）

11：00～21：00

火曜日（祝日の場合は営業）火曜日（祝日の場合は営業）火曜日（祝日の場合は営業）火曜日（祝日の場合は営業）

濃厚な味わいの醤油ベースのソースがかかった「ポークソテー
定食」と関西出身の“おかみ特製おだし”を使った『絶品 関西風
うどん』が人気のお店。窓には、桜の名所「上尾丸山公園」が一
面に広がる眺望。自然を満喫しながらお世話になった方を囲ん
でゆったりと、新しい仲間を迎えて賑やかにご歓談ください。明
るく元気なおかみが皆様のお越しをお待ちしております。１０名
様以上のご予約で送迎いたします。（個室あり、カラオケ完備）

上尾駅

平
方
北
小

丸山公園

丸山公園入口

新道

味も値段も大満足の焼肉店

料
理

韓
国

上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43

17:00～3:00

第１・２・３・４月曜日

無

772-8989

　

GOING UNDER GROUND

5,000円（飲み放題込）コースより鍋（ホルモン・じゃがいも）を
サービス。お好きな方をお選びください。（上尾店のみ）

和牛炭火焼肉・韓国料理じろべ上尾店
住
時
休
駐
問

読者
特典

上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43

17:00～3:00

第１・２・３・４月曜日

17:00～3:0017:00～3:00

第１・２・３・４月曜日

772-8989772-8989

上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43

第１・２・３・４月曜日

上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43

17:00～3:00

第１・２・３・４月曜日

17:00～3:00

第１・２・３・４月曜日

上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43上尾市仲町1-7-23 サンシャイン43

第１・２・３・４月曜日

GOING UNDER GROUND

上尾駅東口徒歩３分。韓国本場の味が楽しめます。人気のマッコリも各種取
り揃えています。歓送迎会という大切な時間を大いに盛り上がりましょう!!
本場韓国の味を活かし、Ａ５ランクの黒毛
和牛のみを使用した＝こだわりのＡ５ランク
５，000円コース（飲み放題込）＝
●タン塩　●カルビ　●ハラミ　●ホルモン
●鶏ネック ●豚トロ　●野菜チヂミ
●キムチ盛り合わせ ●じろべサラダ
●スープ　●ライス（おかわり自由）

上尾駅

氷
川
鍬
神
社

ま
る
ひ
ろ

P

藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾
サンシャイン43内じろべ 上尾店 ベルーナ

フ
レ

ン
チ

上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ

年中無休日

有

778-0138

　

GOING UNDER GROUND

飲み放題食事付プランをご予約のお客様10名様ごとにボトルワ
イン１本無料

気軽にフレンチフレンチ・フレンチ
住
時
休
駐
問

読者
特典

上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ

年中無休日年中無休日

778-0138778-0138

上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ

気軽にフレンチ

上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ上尾市仲町1-7-27アークエムビル1Ｆ

おいしい料理にワイン・ビール・焼酎・カクテルで
大いに盛り上がってみませんか？飲み放題食事
付プラン一人2,500円より。形式・予算に合わせ
てパーティ・宴会等ご相談に応じます。人数は70
名（立食は90名位迄）30名以上貸切可。毎週金曜
日の夜は店内にて、ラジオ収録・生演奏など実施
しています。お気軽にご来店ください。

上尾駅

氷
川
鍬
神
社

ま
る
ひ
ろ

P

藤村病院

藤塚医院

〒

埼玉りそな銀行 新井屋呉服店

千代歯科医院

中山道

至宮原 至北上尾

フレンチフレンチ ベルーナ

平日　10:00～23:00 金曜日10:00～
24:00（延長有）土・日曜日　10:00～21:00

料
理

創
作

寿
司

上尾市宮本町9-1

17：00～24：00

無休

有

773-6880

http://motoshi2.jp/

上尾市西門前328-1

10:00～20:00

水曜日

有  4台

777-3961

GOING UNDER GROUND

GOING UNDER GROUND

鯛めしコース（2時間飲み放題付）5000円→4500円
春の地魚と桜肉コース（2時間飲み放題付）5500円→5000円
※ 4名様以上のご予約の方/他クーポンと併用不可/要予約/入店時提示/クレジットカ
ード払い不可

酒と魚 基　

すしの若丸上尾上平店

住

住

時

時

休

休

駐

駐

問

問

読者
特典

GOING UNDER GROUND

GOING UNDER GROUND

お番菜盛り合わせ
ホタルイカ茶碗蒸し
お造り盛り合わせ
鰆西京焼き

桜海老のさつま揚げ
魚貝と春野菜タジン焼き
青柳と独活の酢味噌がけ

鯛めし
あら汁　　香の物　

甘味
お料理のみ　3500円

2時間飲み放題付き　5000円

春のお番菜盛り合わせ
ホタルイカ茶碗蒸し
お造り盛り合わせ
鰆新若布蒸し

桜肉と春野菜陶板焼き
筍饅頭

青柳と独活の酢味噌がけ
あさりの深川飯
あら汁   香の物

甘味
お料理のみ　4000円

2時間飲み放題付き　5500円

2階パーティルーム   50名様着席可能

お持ち帰り専門のお店です。
お客様のご注文の品を、その場ですぐ
さま作ってお持ち帰りいただく便利な
お店です。
歓送迎会等に最適なパーティ寿し（2～
5人前まで）のご注文をお待ちしており
ます。

上尾市宮本町9-1

17：00～24：00

無休

17：00～24：0017：00～24：00

773-6880

http://motoshi2.jp/

773-6880

http://motoshi2.jp/

17：00～24：00

上尾市宮本町9-1

17：00～24：0017：00～24：00

http://motoshi2.jp/http://motoshi2.jp/http://motoshi2.jp/

上尾市西門前328-1

10:00～20:00

水曜日

有  4台

10:00～20:0010:00～20:00

水曜日

有  4台

777-3961

有  4台

777-3961

上尾市西門前328-1上尾市西門前328-1

10:00～20:0010:00～20:00

「あぴお」を見て御予約された御客様に利き酒セットをサービス致します。読者
特典

北上尾駅

すしの若丸
上尾上平店

上尾市場 芝川小学校

PAPA

ローソン
至上尾至桶川

中山道

17号

おいしさ いっぱい たのしいお持ち帰り

料
理

創
作

上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内

無休

有  22台

779-3100

http://azumagura.com　

文楽 東蔵
住
時
休
駐
問

風味豊かな粗挽き手打ち蕎麦と、旬の素材の良さを十分に引き出し
た多彩な料理、そして蔵元ならではの酒を気軽に楽しめるお店です。

上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内

無休

上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内

有  22台

779-3100

http://azumagura.com　

有  22台

779-3100

http://azumagura.com　

上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内上尾市上町2-5-5　酒蔵文楽内

http://azumagura.com　http://azumagura.com　http://azumagura.com　

上質な空間 粋な肴と美味い酒

平日・土 11:00～23:00
日・祝日 11:00～22:00
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市内上町在住
医学博士
愛仁クリニック 院長
宮崎県延岡市出身
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大島 正弘さん

日　時： 10月8日（月･祝）午後3時開演
会　場： 大宮ソニックシティ・大ホール
出　演： 演出監督／ルゥチア･メシュヴィッツ
 指揮／クリスティアン･ボォラァック
料　金：  SS席12,000円、S席10,000円、A席7,000円、

B席6,000円、C席5,000円、D席4,000円、Ys席3,000円
グループ券： SS席10,400円、S席8,700円、A席6,100円、B席5,200円、C席4,300円、

D席3,500円
※Ys席は25歳以下の方が対象で、A席およびB席からお選びいただけます。
※SS席お買い上げの方にプログラム当日引換券をプレゼント
お申込み･お問合せ：ソニックシティホールメンバーズ事務局
 TEL:048-647-7722（9～18時、日曜･祝日を除く）

昨年、夏と年末に
大きな病気をしました。
ゆとりがない時、
本当はつらい時、
心はごまかすことができても
体はごまかすことはできない。
ちゃんと、痛みやダルさで
信号を出してくれる。
しかし、
心が体の声を聴かない時がある。
そうすると体はいずれ叫びだす。
声が小さいうちに
しっかり体の声を聴けるようにしたいと思います。

　　　　　　　　書道家　　　武田 双雲

ウィーンの森 バーデン市劇場
「トスカ」全3幕 日本語字幕付き

（3枚以上）

48,520円～
21,970円
7,600円

3,150円
48,520円 66,000円 76,000円 86,000円

5,250円
1,100円

20,000円 30,000円 40,000円
24,940円

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 3月号10

　延岡市は、宮崎県の北東端に位置し、北
側から西へ九州山地が連なり、東側は日向
灘（太平洋）に面しています。江戸時代に
高橋、有馬、三浦、牧野、内藤の五氏の藩
主が治めた城下町ですが、夏目漱石の小説
「坊ちゃん」では“うらなり君”が左遷さ
れる赴任地として「猿と人が半々に住んで
いる」などと紹介されています。現在のよ
うに発展したのは、1923 年（大正 12 年）
に日豊本線が全線開通し、日本窒素肥料
（現・旭化成）が創業してからです。
　私の実家は「城山」のふもとにあり、学
校から帰るとカバンを放り出して遊びに
行っていました。どこに穴があるか、どこ
の草むらにマムシが出るか、隅々まで熟知
していましたよ。城山は標高 50m ほどの
丘陵地で、北側を五ヶ瀬川、南側を大瀬川
（五ヶ瀬川の分流）に挟まれた中洲にあり
ます。1603 年（慶長 8年）、この地に延岡
城を築城したのが初代藩主・高橋元種。五ヶ
瀬川と大瀬川が天然の外堀でした。城山城
址は「城山公園」として市民の憩いの場と
なっています。ヤブツバキの群生地として
も知られ、春は桜の名所です。
　城山で忘れられないのは、若山牧水。城
山公園内にある「若山牧水の歌碑」には、『な
つかしき　城山の鐘　鳴りいでぬ　をさな
かりし日　聞きしごとくに』という歌が刻
まれています。牧水は、私の母校・旧制延
岡中学校（現・県立延岡高校）の大先輩（1
回生）なんですよ。日向市（本郷町坪山）
で生まれた牧水は、11 歳から 18 歳までの
多感な少年期を延岡で過ごしました。中学
在学中に投稿した歌は 500 首を超え、中学
5年の秋から「牧水」の雅号を使うように
なったそうです。国内第 1 号の民間パイ
ロット・後藤勇吉（1924 年、国産飛行機
で日本初の日本一周飛行に成功）も延岡中
の先輩（11 回生）です。ちなみに、中学
は異なりますが、昨秋引退した立行司・第
35 代木村庄之助も延岡市出身で、「延岡」
の文字を意匠した装束が印象的でした。
　五ヶ瀬川は全長 106kmの清流で、上流
には“神話の郷”高千穂峡があります。延
岡市内流域は昔から鮎の名産地で、毎年秋
になると、延岡高校にほど近い大瀬大橋付
近に「鮎やな」が仕掛けられ、季節の風物
詩となっています。私も鮎つりはよくやり
ました。城山を駆け回り、五ヶ瀬川で泳い
だり、釣りや川舟を漕いだり（難しい竿使
いもお手の物）、子供の頃はどっちが前か後

「体声 」

■愛仁クリニック　上尾市医師会・会員　
　上尾市上町1-8-11（上尾市立図書館の北側）
　TEL.048-771-0332(代)
■診療科目：内科・消化器内科（胃腸内科）・
肛門外科・産婦人科・婦人科・リハビリテー
ション科・歯科口腔外科■診療時間：〈午前の
部〉９時～12時／＜午後の部＞14時～17時
※土曜日は〈午前の部〉のみ■休診日：日曜・
祝日■上尾市個別検(健)診実施医療機関
■上尾市医師会 http://www.ageomed.com

▲ 愛宕山（標高251ｍ）の展望
所から眺めた延岡市中心地。
川（大瀬川）の対岸・手前の丘
陵が「城山」、その背後に九州
山地の山並みが迫る（一番手前
右の工場は、旭化成延岡支社・
ベンベルグ工場）

▲天守台跡地に建つ「鐘つき
堂」（城山の鐘）。1877年（明治
11年）から毎日、歴代の鐘守さ
んによって時が告げられてきた
（戦時中は一時中断）。牧水も聞
いた鐘は、1656年（明暦２年）に
当時藩主だった有馬康純が今
山八幡宮に寄進したもので、西
南戦争で消失した｢城山の大太
鼓」の代わりに移された（現在は
内藤記念館に展示）。1963年２
月11日から二代目の鐘がその歴
史を引き継ぎ、６時・８時・10時・
12時・15時・17時の６回、朗々
と響き渡る

▲延岡城址の｢千人殺しの石垣｣は高さ約22ｍ。二の丸から本
丸への敵の侵入を防ぐために築かれ、礎石を外すと石垣が崩
れる仕掛けになっている

ろか分からないほど真っ黒でしたよ（笑）。
　父親が軍人だったので、士官学校に入ろ
うと思ったのですが、体重が足らずに門前
払い。「医者にでもなろうか」と上京し、
叔父の家に下宿して慶應大学医学部へ通い
ました。戦時態勢の真っ只中で、学業にひ
と区切り付いた頃、学徒出陣。1943 年 10
月 21 日、明治神宮外苑競技場（現・国立
競技場）で壮行式典が盛大に行なわれ、冷
たい雨に打たれながら行進する学生たちの
中に私もいました。台湾からフィリピン・
レイテ島へ出征する予定が、出航する船が
なく終戦。危ういところで命拾いです。引
き揚げ後、東京の病院で外科医として研鑽
し、1950 年、町立上尾病院（市制施行後、
市立上尾病院に改称）の開設に伴い、上尾
市へ赴任。10 年間院長を務めた後、1961
年に大島病院（現・愛仁クリニック）を開
業しました。
　一線を退いた今も、院長としての業務を
こなし、検（健）診なども手伝っています。
みなさんに驚かれるので、あえて年齢は伏
せましたが（笑）、元気で若々しくいるた
めには仕事が一番です。60 余年も住んで
いる上尾は“第 2のふるさと”ですが、と
きどきは延岡に帰りたいと思います。最近、
延岡時代の夢を見るんですよ。浮かぶのは、
城山と五ヶ瀬川の流れ、そして、九州山地
の青々とした山並みです。

SS席10,400円、S席8,700円、A席6,100円、B席5,200円、C席4,300円、

2/24（金
）

一般発売

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



｢環境｣と｢安全｣をテーマに､レンタル事業＆代行業務を展開！
『魅せる現場』創りのお手伝い　北 陽

建設現場のCSRに貢献

か
つ
や
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声”に耳を傾け、「環境」と｢安全」をテーマ
に、顧客様のCSRの担い手として徹頭徹尾
取り組んでいきたいと思っています。
篠田　そうした中で開発・製造されたのが、
水溶性塗料排水ろ過装置「エコシンク」（特許
出願中・2011年登録商標取得）ですね。
小田切　建設・住宅工事の現場で使用され
る塗料の大半が、人や環境にやさしい水溶
性塗料です。その一方で、新たに「水溶性
塗料の洗い水」の排水処理問題が浮上しま
した。廃棄物処理法改正により、水溶性塗
料の洗い水は「産業廃棄物」ですから、現場
でそのまま排水するのは「不法投棄」となり、
当事者の業者はもとより、元請の建設業者
様にも責任が問われます。産業廃棄物収集
運搬業の資格のない塗装業者さんが持ち
帰ることも違法です。わが社では産廃回収
の必要性を痛感し、一昨年に認可取得。法
的基準に従って｢エコシンク」でろ過したク
リーンな水を排水し、残さ物は自社回収し
て中間処理工場でセメント材料に再生され
ます。道路工事の舗装版切断時に発生する
濁水処理への活用も検討されており、レンタ
ル事業の突破口として、首都圏での足場固
めを図ります。今春、事業本部および機材セ
ンターの領家工業団地への移転計画が実施
されるのを機に、戦略モードの転換と、独自
性を生かした需要創出を目指していきます。

　北陽は、1987年４月に創業。1991年に本
社を現在地（柏座）へ移転し、1999年には事
業本部および機材センター（小敷谷）を拡
充開設。工事・建設現場向け仮設資材のレ
ンタル事業と環境整備代行業務を展開し、
CSR（企業の社会的責任）推進に大きく貢
献しています。事業本部および機材セン
ターを訪ね、代表取締役社長・小田切（お
たぎり）健治さんにお話をうかがいました。
篠田　レンタル事業では、どのようなアイ
テムを取り扱っていらっしゃるのですか？
小田切　建築基準法に則った確認事項を表
記した「建築確認表示パネル」等の看板類、
ガードフェンスなどの囲い系資材、地面を
保護し足場をよくするプラシキなどの敷物
系、仮設トイレやシンク、ヘルメットなど
を収納する保安ボックスや喫煙グッズ（現
場内禁煙にして喫煙所を限定設置）等々、
工事現場や建設現場の環境・安全対策に欠
かせない、さまざまなアイテムを取り扱っ
ています。仮設水道工事も請け負いますし、
地鎮祭や現場見学会等の企画・機材レンタ
ル、さらには内容物の確認・分別に配慮し
た色分別ゴミ袋も製造・販売しています。
篠田　まさに、至れり尽くせり、ですね（笑）。
小田切　昔は環境・安全対策も“現場監督
さん任せ”でしたが、建築基準法の改正と
ともにCSRへの意識も高まり、わが社の
守備範囲も拡大しました。必要とされるも
の、困っている問題はなにか――“現場の
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▲事業本部および機材センターの事務所棟にて

▲小田切社長とフレッシュあげお・篠田さん

▲1300坪の広い敷地内に、建設現場に欠かせない仮設
資材がカテゴリー別に分類され整然と並ぶ姿は圧巻！

■経営革新計画承認企業　株式会社 北陽
　本社／上尾市柏座4-4-19
　�事業本部および機材センター／上尾市小敷
谷667-6�（領家工業団地内へ移転準備中）�
� http://www.e-hokuyo.co.jp��
■聞き手／ ｢上尾商工会議所青年部2011フレッ
             シュあげお｣ 篠田園子さん  
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70×122.5
143×59.75
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（3,700）
（3,700）
（3,700）
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　現場のリーダーのあり方を追求し、多面的かつ実践的に学びます。リーダーや
リーダー候補はもちろん、リーダーを育成する立場の方、必見のセミナーです。
開催日時：３月16日（金）13：30～17：00
会　　場：上尾商工会議所　3階　大会議室 
講　　師： 安藤 好泰　氏

＜カリキュラム＞ 
①企業を取り巻く環境の変化 ④指導・育成力を高める
②リーダーシップの基本 ⑤問題解決力を高める
③コミュニケーション能力を高める ⑥現場リーダーとしての心構えと基本行動
受講料：会員…無料　非会員…1,000円 定　員：40名（定員になり次第締切） 
主　催：上尾商工会議所 申込・問合せ：TEL773－3111

●  7日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士  福地 輝久
●21日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士  藤木 孝男
　※ 事業上の契約トラブル、消費者金融など

金銭貸借の諸問題、交通事故・離婚など
人的トラブル、相続・遺言等

●  9日（金）午後1時～4時
　税理士  神澤 のり子
　※ 消費税、事業継承、相続、贈与、決算、
仕訳、申告等

●政策公庫／    6日（火）・ 13日（火）・ 27日（火）
 　   ※ 時間は、午後1時～4時

※法律相談は、電話予約にて申込み
当日午前9時より受付、先着9人（1人
20分）で連続の相談は不可

●21日（水）午後1時30分～3時30分
　社会保険労務士  吉澤 茂雄
　※ 就業規則・賃金規程の作成・変更、定年後の年金・社

会保険、社会保険・労災の補償内容

金融（政府系金融機関）

税　務

労　務・年　金

法　律
商工会議所の3月無料相談日

　1年間の時を経て再度企画しましたので、ぜひご参加ください。
開催日時： ３月22日（木）14:00～16:30
場　　所：上尾商工会議所　3階　大会議室
講　　師： ランチェスターマネジメント㈱　
 代表取締役 河辺よしろう 氏

講座内容：  ①「売れない」ではなく「買わない」の法則　②売れる市場は「脳みその中」に
ある　③「小さい」「弱い」からこその戦略がある　④ありふれた事業を金
のなる木に変える法則

主　　催：上尾商工会議所　中小企業相談所 定　員：40名（定員になり次第締切り）
受 講 料：会員1,000円 非会員2,000円 申込・問合せ：TEL.773-3111

逆転勝利の法則で利益3倍！10倍！を目指せ
～もう不況のせいにしない！「小さい」「弱い」からこそ勝てる戦略がある！～

経営安定セミナー中小零細企業だからこそ勝てる！

～確定申告はお済みですか～
青色申告個別相談会をご利用ください

平成24年度　雇用保険料率
前年度より引き下げられます

人材育成セミナー現場力を高めるリーダーシップ

組織・能力開発事務所代表、日本生産性本部講師、久喜菖蒲工業団地管理センター講師。大手製
紙会社にて工場長、社長を歴任。多岐にわたる経験と経営・人事・労務・教育等の専門知識を活
用して“基本と実践”を2本柱とした全員参加型の研修は受講者の好評を得ている。

食品メーカーの新製品企画開発研究員として勤務後、東証1部上場の商社勤務を経てオーガニックFC＆コンサルティングの
会社として独立。コンサルティングの傍ら執筆や年間200回を超える講演・コメンテーター・ジャーナリストとしても活躍。

　所得税の確定申告期限は3月15日（木）です。まだ、確定申告がお済でない方
は、ぜひ個別相談会をご利用ください。
日　時：3月8日（木）・9日（金）　9：30～11：30 13：30～15：30
会　場：上尾商工会議所 3階 大会議室      
問合せ：上尾商工会議所　TEL.773-3111

※持参頂くもの… 平成22年度確定申告書控・平成23年度確定申告書・青色申
告決算書・各種帳簿・各控除証明書・印鑑

　厚生労働省により平成24年度雇用保険料率が告示され、平成23年度雇用保
険料率から0.2％引き下げられることとなりました。平成24年4月1日から平成
25年3月31日までの雇用保険料率は次の通りです。
 （平成24年度　雇用保険料率表）

建設の事業

農林水産・清酒
製造の事業

一般の事業

6/1000

6/1000

5/1000

①
労働者負担
（失業等給付の保険

料率のみ）

負担者

事業の種類

10.5/1000

9.5/1000

8.5/1000

6/1000

6/1000

5/1000

失業等給付の
保険料率

4.5/1000

3.5/1000

3.5/1000

雇用保険二事
業の保険料率

16.5/1000

15.5/1000

13.5/1000

①＋②
雇用保険料率

上尾商工会議所　会員事業所対象
生活習慣病検診のご案内

上尾商工会議所の生命共済制度「パートナーあげお」に加入されている事業所につい
ては、ご加入者で受診される方1名につき2,000円 を割引させていただきます。

生命共済 ｢パートナーあげお｣ ご加入者は検診料を一部補助します

日　　時  ４月13日（金）・16日（月）・17日（火）・18日（水）・19日（木）
受付時間  8：30～・9：30～・10：30～・11：30～
 ※申込受付順になります。（各検診日定員50名）

場　　所 上尾商工会議所 3階 大会議室
検査項目  胃部間接撮影・心電図・血圧・肝機能・腎機能・尿糖・貧血・血中脂質・

便潜血反応検査・腹囲他
検 診 料  1名 10,800円（税込） 
実施機関 医療法人社団愛友会 上尾中央総合病院

申込方法  ホームページから申込書をダウンロードし、上尾商工会議所までお早
めにお申し込みください。

お問い合せ   上尾商工会議所 TEL.773-3111（HP http://www.ageocci.or.jp）

②
事業主負担



上尾商工会議所　活動Topics

地域別商談会　を開催

ベトナム投資セミナー を開催

上尾未来大学・聚正義塾　1月講座を開催

彩の国ビジネスアリーナ2012

中小企業会計啓発・普及セミナー　を開催

上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します。

　2月16日上尾市プラザ22にて「地域別商談会」を
開催しました。上尾商工会議所・上尾ものつくり
協同組合・桶川市商工会・北本市商工会・伊奈町
商工会・が連携して行なうビジネスマッチング事
業で、管内の工業者を集め、発注企業5社に対し
受注企業30社が参加しました。当日は、受注企業
ブースを設け、受注間での交流も行ないました。

1月27日ベトナム社会主義共和国第3の
都市「フエ市」から要人（フエ市共産党委
員長他）が来所されるのを契機に、商工
会議所にて『ベトナム投資セミナー』を開
催し、ベトナムの経済状況や海外進出支
援などについてご講演いただきました。

　1月19日、フランスでワインを作り高い評価を得
ている㈲オドゥールの新井順子氏を講師に迎え、
第４回講座を開催しました。「農業の国、フランス
で無農薬のワイン作り」をテーマに、何事にも挑戦
していくチャレンジ精神と異国の地でのワイン作
りの秘話等を交えながらの講演となりました。

　1月25日・26日さいたまスーパーアリーナに
て、国内最大級のビジネスマッチングイベン
トである「彩の国ビジネスアリーナ2012」が開
催され、商工会議所会員企業8社が出展しま
した。
　様々な分野の企業・団体538社が参加し、
２日間での来場者は15,491人と賑わいました。

 2月14日中小企業会計啓発・普及セ
ミナーを開催しました。
　渡邉一成税理士を講師に、「変化の
時代に対応できる会計～正しい経営
判断を行うために～」をテーマに20名
が参加し、決算書の見方や税制改正
のポイント等を講演いただきました。

マル経融資のご案内（ 　　  ）
 マル経融資制度は、経営改善を図ろうとする小規模事業者の方々をバックアッ
プするため、上尾商工会議所の推薦により、無担保・保証人不要・保証料不要・
低金利で融資を受けられる国（日本政策金融公庫）の公的融資制度です。

融 資 額	 1,500万円以内
利  　率	 （平成24年2月13日現在）
 マル経融資年利 1.85%
 上尾市利子助成 0.90%
	 当初3年間の実質金利	 0.95%
※平成24年3月31日貸付分まで・震災関連に限ります。
返済期間	 運転資金  7年以内（据置1年）
 設備資金 10年以内（据置2年）
※設備貸付については、当初2年間の貸付利率がさらに0.5％低減されます。
お問合せ・相談は　上尾商工会議所 中小企業相談所　TEL.773-3111

小規模事業者
経営改善資金

利子補給でますます
利用しやすくなりました

〈マル経融資の流れ〉

上
尾
市

⑥
利
子
助
成

①
経
営
指
導

②
申
し
込
み

③推薦

④
審
査・融
資

⑤
返

　済

上尾商工会議所（審査会実施） 日本政策金融公庫

小規模事業者

vol.53

　      　　　
委 員 長 関口　恭史 行政書士あげお市民法務事務所　
副委員長 横山　泰史 ㈱モナミ
運営幹事 斉藤　　学  ㈲美光産業・上尾ゴルフリンクス
委　　員 大木　崇寛 栄電業㈱
 小川　明仁 小川企画

 委　員  小田川　真 ㈱オダガワ （ホテルメイツ上尾）
 小山　　徹 ㈱睦観光
 渡部　高大 ㈱万力
 生方　　隆 PMサポート事務所

1月定例会担当　広報委員会

　1月24日上尾商工会議所にて「2012
フレッシュあげお最終選考会」を開催
しました。
　今回、多数の応募があり、第一次
書類選考会を行い、当日は上尾市の
商工業及び文化の発展とイメージ
アップに貢献したいという候補者12
名に参加いただきました。

最終選考会では、上尾商工会議
所小谷　仁会頭、上尾商工会
議所女性会大澤富三子会長を
特別審査員に迎え、各自候補者
はそれぞれ個性溢れる自己ＰＲ
をしていただきました。なお、
2012フレッシュあげおの3名は次
号紹介をさせていただきます。

『 第 一 義 』 ～ 鎧は胸にあり… この想い、超えて とどけ ～

●1月定例会報告

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 3月号13



タテ、ヨコ、それぞれに意味のある熟語にな
るよう、リスト内の漢字を□入れてください。
さて、一つだけ残る漢字はどれでしょうか？

● お答えは、ハガキの文章面にクイズの解
答と本紙に関するご意見・ご感想など
をお書き添えの上、3月19日(月)必着に
て下記宛にご郵送ください。

●送り先　〒362-8703　 
　上尾市二ツ宮750
　上尾商工会議所「あぴおクイズ」係

※ 正解者の中から抽選で5名様に粗品を
プレゼント!!
※２月号の正解は「静」でした。
※ 当選者の発表は発送をもって代えさせ
ていただきます。

今 東 大
典 洋 納

薬
理 道

配 屋
実 無 内

答

案　医　学　古　根　事
書　心　豆　西　雪　品

リ
ス
ト

啓発看板除幕式　11月4日に開催

～上尾北ロータリークラブ～

※取引態様の記載のない物件は媒介です

西口ロータリー

店舗案内図
上尾東武
ホテル

図書館
分館

丸広

イトーヨーカドー

上
尾
駅

・マクドナルド

ライオンズタワー
上尾

当社5F

当社提携託児所「コマーム」（4F）に
小さいお子様を安心して預けながら
ゆっくりと物件を見て頂けます。
（無料10:00～19:00）

託児所をご用意しました！

0120-307-898
万円

28001No.

1,780
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩29分
●土地／100.01㎡（30.25坪）
●建物／82.8㎡（25.05坪）
●間取／3LDK（平成13年10月築）
●所在／上尾市上尾下

中  古

オール電化住宅 リフォーム完了、空家です。

★東町小学校★上尾水上公園徒歩10分
★地元住宅メーカー施工

吹き抜けの解放感

万円

28004No.

1,880
●交通／JR高崎線上尾駅バス15分
●土地／101.10㎡（30.58坪）
●建物／95.23㎡（28.81坪）
●間取／4LDK（平成8年4月築）
●所在／上尾市大字平塚

中  古

平塚マルエツまで徒歩4分 諸条件、ご相談ください！

★リフォーム済み物件
★内装とてもキレイです

南道路中古、マルエツ徒歩4分

万円

28007No.

3,080
●交通／ニューシャトル内宿駅徒歩6分
●土地／209.94㎡（63.51坪）
●建物／128.29㎡（38.81坪）
●間取／3LDK（平成15年4月築）
●所在／伊奈町内宿台

中  古

軽量鉄骨、積水施工住宅 LDK23.4帖の大空間

★敷地大きく開放感あり★手入れの行き届いた家
★子ども部屋15.7帖★寝室10.8帖

さすが積水さんといわれる家

万円

28002No.

1,080
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩26分
●土地／133.08㎡（40.26坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／桶川市下日出谷 ※現況更地

売  地

風通し、陽当たり良好 きれいな形の土地ですよ

★閑静な住宅街
★ヨークマート至近

40坪整形地桶川

万円

28005No.

1,970
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩6分
●専有／67.28㎡●バルコニー／9.56㎡
●間取／3LDK（平成13年8月築）
●管理費／13,460円●修繕積立金／3,360円
●所在／上尾市柏座3丁目

マンション

ペットOK 空家です 修繕費が安いのがうれしい！

★人気の富士見小学区★2階部分
★いなげや300m

ラクラク！駅前立地

万円

28008No.

9,465
●交通／JR高崎線北上尾駅2800m
●土地／745㎡（225.36坪）
●地目／畑●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市小泉 ※現況更地

売  地

商店、医院、事務所、大型住宅にも適す！

★建築条件なし★稀少な大きな土地
★18m×12mの角地に面する

上尾商業向け立地

万円

28003No.

1,680
●交通／JR高崎線宮原駅バス7分
●土地／100.30㎡（30.34坪）
●建物／91.9㎡（27.80坪）
●間取／4LDK（平成24年2月完成済）
●所在／上尾市戸崎

新  築

地盤保障住宅 フラット35S適用物件

★全棟ほぼ完成済み
★いつでもご見学可能です

全10棟この価格

万円

28006No.

2,990
●交通／JR高崎線宮原駅徒歩2分
●土地／101.24㎡（30.63坪）
●地目／宅地●用途／近隣商業
●建ぺい率／70%●容積率／300%
●所在／さいたま市北区宮原3丁目 ※現況更地

売  地

駅前 南道路の整形地 建築条件ありません

★建築条件無し★Yバリュー 300m
★人気の新校 つばさ校

宮原駅前徒歩2分

万円

28009No.

980
●交通／JR高崎線桶川駅2.8km
●土地／148.87㎡（45.03坪）
●地目／宅地●用途／無指定
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／桶川市上日出谷 ※現況古家有

売  地

日出谷小まで徒歩1分 お好きなメーカーで建築できます

★建築条件無し★西中学区★都市ガス
★学童近し★陽当たり良好★土地面積45坪

小学校まで徒歩1分 万円

28010No.

990
●交通／JR高崎線北本駅徒歩18分
●土地／110.87㎡（33.54坪）
●建物／83.21㎡（25.17坪）
●間取／4DK（平成5年3月築）
●所在／北本市中丸1丁目

中  古

カースペース2台可 内装リフォーム済

★クロス 床 畳 障子 内壁 洗面台 リフォーム済
★セブンイレブン100m★都市ガス本下水
★空家 即引渡し可能

1000万円以内の戸建

万円

28013No.

1,800
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩23分
●土地／187.73㎡（56.79坪）
●建物／97.71㎡（29.56坪）
●間取／4LDK（平成9年2月築）
●所在／上尾市栄町

中  古

オール電化 駐車2台可能

★上尾小学校 上尾中学校区★Yバリュー約550m
★都市ガス 本下水★LDK15帖以上
★つつじが丘公園約400m

オール電化の中古

万円

28011No.

1,350
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩15分
●土地／95.39㎡（28.86坪）
●建物／95.81㎡（28.98坪）
●間取／5DK（昭和62年6月築）
●所在／桶川市泉2丁目

中  古

桶川駅徒歩15分 まだまだ綺麗です

★桶川小学校 桶川中学区
★部屋数多い5DK★都市ガス

桶川駅徒歩圏の中古

万円

28014No.

2,380
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩20分
●土地／145.25㎡（43.94坪）
●建物／96.88㎡（29.31坪）
●間取／4LDK（平成24年1月完成済）
●所在／上尾市錦町

新  築

駐車スペース2台

★芝川小 東中学区★浴室乾燥機付き
★都市ガス 本下水

錦町の新築万円

28012No.

1,360
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩13分
●土地／112.38㎡（33.99坪）
●地目／宅地●用途／第1種中高層住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市二ツ宮 ※現況更地

売  地

上尾駅徒歩13分 通勤・通学に便利です お好きなメーカーで建築できます

★建築条件無し★東小東中学区
★本下水★南東道路★土地面積33.9坪

上尾駅徒歩圏の土地

万円

28015No.

2,699
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩22分
●土地／125.93㎡（38.09坪）
●建物／94.77㎡（28.67坪）
●間取／4LDK（平成24年5月完成予定）
●建確No／100228号●所在／さいたま市北区別所町

新  築

駐車スペース並列3台分 広ーいLDK19.5帖

★大宮別所小 宮原中★人気のカウンターキッチン
★バリュープラザ約730m★暖房乾燥機付きユニットバス

初公開北区別所町

営 業 5 課上記物件についての
お問い合わせは

万円

28017No.

3,280
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩10分
●土地／181.81㎡（55.00坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市上町2丁目 ※現況更地

売  地

南道路で陽当たり良好 お好きなメーカーで建築できます

★建築条件無し★南道路の整形地★本下水
★中央小 上尾中学区★敷地広々54坪

上尾駅徒歩10分万円

28016No.

2,730
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩13分
●土地／225.65㎡（68.26坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市井戸木1丁目 ※現況更地

売  地

土地広々68坪 お好きなメーカーで建築できます

★建築条件無し★都市ガス 本下水
★角地につき解放感がございます
★大石北小 大石中学校区

上尾井戸木68坪

営 業 3 課上記物件についての
お問い合わせは
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【A】労災保険は、原則として、国内にある工場等の事業に働く人が対象ですので、海外の工
場等で出向、転勤、工事等の事業で働く人は対象外です。
　ただし、労働基準監督署に特別な手続き「海外派遣者用特別加入申請」をし、承認されれ
ば、労災保険の補償が受けられます。
１．海外派遣者として特別加入できる範囲
　 国内の工場等の事業から派遣されて海外支店、工場、現場、海外の提携先企業等海外で
行われる事業に従事する労働者

２．特別加入の手続
　 所轄の労働基準監督署へ「特別加入申請書（海外派遣用）」を提出します（派遣先において
従事する業務の具体的内容及び希望する給付基礎日額等を記入します）。

３．特別加入労災保険料
　 希望する給付基礎日額3,500円～20,000円により、年間保険料は、1人5,108円～29,200円です。
４．海外出張者と海外派遣者の違い
　 「海外出張者」とは、海外で商談、会議等で、国内の事業場に所属し、
その使用者の指揮に従って勤務する方で、国内の労災保険で補償さ
れます。一方「海外派遣者」は、海外の事業場に所属して、その事業
場の使用者の指揮に従って勤務する方です。

詳しくは、労働基準監督署にお尋ねください。

【Q】 当社の中国工場に社員を出向させて、
働かせようと思います。その社員が中国
工場内で仕事中にケガをしたとき、当
社の労災保険が使えるのでしょうか。

吉澤社労士事務所　社会保険労務士　吉澤茂雄　TEL.774-6170

　上尾北ロータリー
クラブ（榎本武司会
長）では、2011年11月
4日に国際ロータリー
2770地区の補助金
（1000＄）を使った地
域奉仕活動で、社会
奉仕委員会とクラブ
広報部門と合同で、
大石南小学校に啓発看板を設置しました。これは、同校の生徒たちから標語を
募集し、その中から一年生と四年生の標語「ありがとう　そのひとことが　おも
いやり」「大丈夫！　そんな気持ちが　じこをよぶ」を看板にしたもので、当日
は榎本会長と細野校長、桜井PTA会長とクラブ会員他20名が集まりました。除
幕式で榎本会長が「自分たちで考えた看板です。子供たちに人権と交通安全の
意識がもっと高まればと思います」と挨拶し、また細野校長は「子供たちも、素晴
らしい看板に感謝しています。看板を見る事で、挨拶や思いやりの心、交通安
全の意識が高まってくれればいいですね」と感謝を述べました。この看板は、大
石南小学校正門脇に設置してあります。
　上尾北ロータリークラブでは、継続事業の「花いっぱい運動」、書き損じハガ
キの回収、上尾あゆみ会上平作業所へのプリンタ－贈呈等様々な奉仕活動を今
年も実施する予定です。 暮らしのヘルシーエッセンス

「気持ちを上手に切り替えていますか？」
　「仕事で嫌なことがあったときに、翌日まで引きずってしまう」「常に仕事のことが頭から離
れず、つらい」など、プライベートでの自分と、職場での自分との切り替えがうまくいかない、と
いう相談を受けることがあります。確かに、意識的に切り替えようとしてもなかなか難しいもの
です。しかし、実は私たちは、普段から無意識に切り替えを行っているのです。
　例えば、上司と話をするときと友人と話をするときでは、意識しなくても自然と態度が切り
替わっているはずです。ほかにも、うれしいことがあって、つい笑顔になってしまいそうなとき
でも、家族に不幸があったという人と接しているときには、その人の気持ちに合わせて、表情
や話し方が変わっている、といったことがあるのではないでしょうか。
　このようなことができるのは、無意識のうちに脳の中で切り替えが行われているからです。
そして、このとき他者と話すという「刺激」が、切り替えを助けてくれているといわれています。
　では、自分一人で気持ちを切り替えたいときには、どうすればよいのでしょうか。私のお薦
めは、何かモードが変わるスイッチを押してくれる行動を、生活の中に取り入れることです。例
えば、会社帰りにお気に入りのお店に立ち寄る、家に帰ってお風呂に入る、ペットと遊ぶ、音楽
を聴く、お気に入りの映画を見るなど、職場モードの自分からプライベートモードの自分に変わ
るための「刺激」を、自らに与えてあげるのです。
　また、目に見えて分かるスイッチをつくってしまう、という方法もあります。例えば、会社の
帰りに、「駅前の電柱を過ぎたらプライベート」「スーパーで買い物を始めたらプライベート」など、
ルールを決めてみましょう。自分なりにうまくいく気持ちの切り替えボタンを探し、ＯＮとＯＦＦ
の切り替えが少しでもラクにできるようになるとよいですね。

保健同人社  平井　大祐

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『あぴおクイズ』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ

上尾商工会議所
四角形

madoka
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の

『暮らしのヘルシーエッセンス』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ
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0120-307-898

365日
OPEN

万円

28019No.

880
●交通／ニューシャトル伊奈中央駅徒歩10分
●土地／169.76㎡（51.35坪）
●地目／宅地●用途／市街化調整区域
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／北足立郡伊奈町大字大針 ※現況古家有

売  地

お好きなハウスメーカーにて建築可能です

★建築条件無し★買い物便利
★敷地面積約51.35坪

ウニクス伊奈近く

万円

28022No.

1,480
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩11分
●専有／69.54㎡（16.58坪）
●間取／3LDK（平成5年10月築）
●管理費／15,300円●修繕積立金／17,520円
●所在／上尾市春日1丁目

マンション

現空につきいつでもご見学が可能です

★角部屋★全室バルコニー付
★カウンターキッチン

内装リフォーム済

万円

28020No.

1,040
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分停歩8分
●土地／157.92㎡（47.77坪）
●地目／畑●用途／準工業
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市大字地頭方 ※現況更地

売  地

現地のご案内出来ます

★建築条件なし★開発分譲地
★更地

敷地面積約47.77坪

万円

28023No.

1,680
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩15分
●土地／102.28㎡（30.94坪）
●建物／80.32㎡（24.30坪）
●間取／4LDK（平成7年8月築）
●所在／上尾市大字西門前

中  古

住環境良好

★リビングクロス張替済
★小学校徒歩4分

全室南向きのお部屋

万円

28021No.

1,130
●交通／JR高崎線上尾駅バス6分停歩5分
●土地／138.7㎡（41.96坪）
●地目／宅地●用途／準工業
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市大字大谷本郷 ※現況更地

売  地

建物プランを作成します。

★全6区画分譲地内★建築条件無し
★現況更地

大谷小学校4分

万円

28028No.

980
●交通／ニューシャトル志久駅徒歩14分
●土地／138.16㎡（41.79坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／伊奈町小室 ※現況更地

売  地

いつでも、現場見れます。

★建築条件無し★小室小学校約100m
★お好きなハウスメーカーでどうぞ★13区画現場です。

980万円で約41坪

万円

28031No.

2,000
●交通／JR高崎線北本駅徒歩20分
●土地／150.29㎡（45.46坪）
●建物／98.07㎡（29.67坪）
●間取／3LDK＋ロフト（平成19年1月築）
●所在／北本市中丸4丁目

中  古

カースペース2台付

★ロフト付★本下水対応★屋根裏収納
★LDK17帖★主寝室13帖

H20年築浅中古

万円

28029No.

1,690
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩11分
●土地／88.84㎡（26.87坪）
●建物／78.14㎡（23.64坪）
●間取／3LDK（平成24年3月完成予定）
●建確No／00462号●所在／桶川市寿

新  築

ヨークマート約450m

★桶川小学校約450m
★都市ガス本下水対応

1690万円 新築戸建

万円

28032No.

2,130
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩6分
●土地／105.66㎡（31.96坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／160%
●所在／上尾市谷津 ※現況上物有

売  地

いつでも、現地見れます

★建築条件無し★本下水★セットバック部分約8.8㎡有
★お好きなハウスメーカーでどうぞ★公道側約13m接道

上尾駅徒歩6分の好立地

万円

28030No.

1,880
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分徒歩4分
●土地／114.00㎡（34.49坪）
●建物／92.94㎡（28.11坪）
●間取／4LDK（平成19年1月築）
●所在／上尾市上尾下

中  古

現空に付き、本日内覧いたします。

★角地★本下水対応
★東小学校約710m

H19年築浅中古

万円

28033No.

2,580
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩8分
●土地／123.63㎡（37.40坪）
●建物／107.85㎡（32.62坪）
●間取／5LDK（昭和63年4月築）
●所在／桶川市朝日

中  古

朝日小学校約650m

★H18年キッチン、浴室、水回りリフォーム済み
★整形地★都市ガス、本下水対応★全6m道路

人気の朝日、5LDKの中古戸建万円

28024No.

1,880
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩19分
●土地／190.60㎡（57.66坪）
●建物／84.97㎡（25.70坪）
●間取／5DK（昭和60年2月築）
●所在／上尾市中妻4丁目

中  古

大石北小学校 大石中学校

★全居室和室★公園近し
★現空

敷地面積57坪超 万円

28025No.

1,980
●交通／JR高崎線上尾駅バス20分停歩7分
●土地／184.17㎡（55.71坪）
●建物／102.68㎡（31.06坪）
●間取／4LDK（平成23年2月完成済）
●建確No／第11UDI1S建02773号
●所在／上尾市大字畔吉

新  築

カーポート2台付き

★食器洗乾燥機★浴室乾燥機
★浄水器

設備充実新築戸建

万円

28026No.

1,210
●交通／ニューシャトル内宿駅徒歩4分
●土地／152.13㎡（46.02坪）
●地目／畑●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／伊奈町西小針 ※現況更地

売  地

諸条件ご相談ください

★建築条件有り★本下水対応
★7区画現場です★小針北小学区

現地販売会開催中!! 万円

28027No.

790
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩3分
●専有／48.13㎡
●間取／2DK（昭和52年3月築）
●管理費／3,900円●修繕積立金／10,000円
●所在／上尾市上町

マンション

現空に付、いつでもご覧になれます

★リフォーム済み
★鍵、当社にございます

ルミネンス上尾

営 業 2 課上記物件についての
お問い合わせは

万円

28018No.

2,280
●交通／JR宇都宮線東大宮駅徒歩19分
●土地／120.05㎡（36.32坪）
●建物／95.63㎡（28.93坪）
●間取／4LDK（平成24年5月完成予定）
●建確No／第TKK確済12-40●所在／上尾市原市

新  築

住宅エコポイント対象物件

★フラット35S利用可
★カースペース2台★浴室乾燥機

全11区画開発分譲地

営 業 1 課上記物件についての
お問い合わせは

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 3月号15

九 星

満 年 齢

運 勢

ラッキーポイント

キ ー カ ラ ー

一白水星

よ
う
や
く
運
気
も
上
昇
し
始
め
ま
し
た
。
今
の

努
力
は
し
っ
か
り
と
実
り
ま
す
の
で
、
き
ち
ん
と

計
画
を
立
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
行
動
し
よ
う
。

ま
ず
は
目
の
前
の
課
題
を
一つ
一つ
片
付
け
て
い
こ

う
。
何
に
つ
け
も
拡
大
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
し
か

し
勢
い
余
っ
て
の
過
剰
な
行
動
は
慎
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
足
元
を
固
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

×

二黒土星

何
事
も
う
ま
く
い
く
好
調
月
で
す
。
あ
な
た
を
中

心
に
物
事
が
動
き
始
め
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

が
ツ
キ
を
呼
び
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
に
ど
ん
ど

ん
ト
ラ
イ
し
て
ゆ
こ
う
。
今
は
交
渉
力
も
際
立
っ

て
い
る
の
で
、
仕
事
や
対
人
等
に
力
を
発
揮
し
そ

う
で
す
。
意
見
や
提
案
は
す
ぐ
に
通
っ
て
し
ま
う

の
で
、
考
え
方
を
し
っ
か
り
ま
と
め
て
ゆ
こ
う
。

南

三碧木星

ま
だ
ま
だ
好
調
！
あ
な
た
の
地
道
な
努
力
に
よ

り
、信
用
も
高
ま
り
、交
友
も
広
が
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
、
大
切
な
の
は
人
脈
で
す
。
誠
意
あ

る
対
応
に
心
掛
け
、
し
っ
か
り
し
た
対
人
関
係

を
つ
く
っ
て
い
こ
う
。
調
子
は
良
い
の
で
す
が
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
ダ
メ
で
す
。
ツ
キ
に
頼
る
の
で

は
無
く
、し
っ
か
り
と
計
画
を
立
て
た
行
動
を
！

南西

四緑木星

運
気
は
最
高
潮
に
達
し
ま
す
。
と
に
か
く
目
立

つ
存
在
と
な
る
の
で
、
成
功
も
失
敗
も
大
き
く

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
要
注

意
、
細
か
な
と
こ
ろ
に
気
を
配
り
、
独
断
で
行

動
す
る
こ
と
な
く
周
囲
と
の
協
調
に
努
め
て
い

こ
う
。
た
だ
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
の
で
、
見
の
が

さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

南西

五黄土星

運
気
は
急
降
下
で
す
。
力
の
限
り
を
尽
く
し
て

も
、
思
う
よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
出

過
ぎ
た
行
動
が
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
何
も
か
も
投
げ
出
す

よ
う
な
事
態
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
わ

り
と
の
摩
擦
を
さ
け
、
現
状
維
持
が
重
要
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
落
さ
ぬ
努
力
を
忘
れ
ず
に
。

東

六白金星

リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
る
時
で
す
。
時

間
を
有
効
に
使
っ
て
、
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
を
楽

し
も
う
。
体
調
を
整
え
る
時
に
は
最
高
の
月
で

す
。
し
か
し
、
浪
費
に
は
十
分
に
注
意
を
し
て

く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て
仕
事
や
勉
強
へ
の
情
熱

を
失
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
何
事
も

計
画
を
立
て
て
進
め
る
こ
と
で
す
。

南

七赤金星

行
き
詰
ま
り
感
が
強
ま
る
月
で
す
。
迷
い
や

焦
り
が
生
じ
、
行
先
を
見
失
っ
た
り
も
し
ま

す
。
方
向
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、も
う
一
度
、

自
分
が
立
て
た
計
画
を
見
直
し
て
無
理
の
無

い
よ
う
に
慎
重
に
進
め
て
い
こ
う
。
ま
わ
り

を
巻
き
込
ん
だ
計
画
や
行
動
は
、
な
る
べ
く

慎
み
ま
し
ょ
う
。

東

八白土星

表
に
出
せ
な
い
苦
労
の
月
に
な
り
そ
う
で
す
。

ま
わ
り
が
明
る
く
見
え
る
分
、
余
計
に
内
に

こ
も
る
時
で
す
。
悩
み
は
後
輩
に
相
談
し
よ

う
。
意
外
と
た
の
も
し
い
相
談
相
手
に
な
り

ま
す
よ
！
後
輩
へ
の
ケ
ア
を
忘
れ
ず
に
、
気

配
り
を
忘
れ
ず
に
、
目
の
前
の
出
来
る
こ
と

を
淡
々
と
こ
な
し
て
い
こ
う
。

東

九紫火星

運
気
は
下
降
線
を
た
ど
る
一
方
で
す
。
精
神
的

に
も
物
質
的
に
も
落
ち
込
み
が
激
し
く
な
ん

と
か
し
よ
う
に
も
、
な
ん
と
も
な
り
ま
せ
ん
。

も
が
け
ば
も
が
く
程
、
泥
沼
化
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
特
に
目
上
の
人
と
の
ト
ラ
ブ

ル
に
は
要
注
意
で
す
。
謙
虚
な
姿
勢
で
、
時

が
過
ぎ
る
の
を
冷
静
に
待
つ
方
が
得
策
で
す
。

東

103・94・85
76・67・58
49・40・31
22・13・ 4

104・95・86
77・68・59
50・41・32
23・14・ 5

105・96・87
78・69・60
51・42・33
24・15・ 6

106・97・88
79・70・61
52・43・34
25・16・ 7

107・98・89
80・71・62
53・44・35
26・17・ 8

99・90・81
72・63・54
45・36・27
18・ 9・ 0

100・91・82
73・64・55
46・37・28
19・10・ 1

101・92・83
74・65・56
47・38・29
20・11・ 2

102・93・84
75・66・57
48・39・30
21・12・ 3

3 月 の 運 勢

市内無料配達します。
　　　　　　（3,000円より）宅配

井手先生の
苔うさぎ
レッスン
3/6火PM2:00～

￥3,675

お彼岸ご予約
お寺様へ、ご自宅へ
ご法事、 お墓参りの
 ✿お花をお届けします。✿

大衆割烹  みさを　

③うな玉丼（1,000円）を10名様

提供
上尾市二ツ宮 978-3

tel ／ fax.776-8739花の店 ボニータ提供
上尾市二ツ宮 978-3

tel ／ fax.776-8739花の店 ボニータ

①春のお花（2,500円）を4名様

営業時間／10:00～ 19:00営業時間／10:00～ 19:00

応募要領
● 応募方法／はがきに希望するプレゼント名
（1点）と番号、本紙へのご意見・ご感想、住所、
氏名、年齢、連絡先電話番号をご明記の上、下
記宛にご郵送ください。（プレゼントの発送及び
紙面作成の参考とさせていただきます）
● 申込締切／3月19日（月）到着分までとします。
● 抽選方法／締切後に各プレゼントごとに抽選
します。
● 発表／発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
● 宛先／ 〒362-8703 上尾市二ツ宮750
   上尾商工会議所「あぴお読者プレゼント」係
※ 応募の際に、ご記入頂いた個人情報につきましては、プレゼントの抽選
および発送にのみ使用致します。

提供 上尾市小敷谷854-11
tel.781-8911提供

※御宴会・御会合に御利用ください。
料理2,000円～5,000円 4名～35名様ま
で可。
1,800円飲み放題・カラオケサービス（2時
間《2階のみ》）
ランチサービス（11:30～14:00）
800円以上のランチはコーヒー付！
定 休 日／ 月曜日
営業時間／ 11:30～14:00 17:00～23:00

焼肉亭 ささ木提供

④ディナー券（2,000円）を5名様

tel.773-4517

毎月数回、限定肉の半額デーを開催します。
開催日は店頭にてお知らせいたします。
また、ご自宅で本格焼肉食べられるように、
お肉の宅配を始めました。（お持ち帰りの場
合10%OFF）お電話にてご注文ください。
ランチ回数券近々発売予定！

上尾市上尾村1334-74（平塚団地前）

定 休 日／ 火曜日
営業時間／ 11:30 ～ 13:30
 17:00 ～ 24:00 (L.O23:30)

－今だけ月数回 限定肉半額デー－

②健康管理食弁当を10名様

提供 けんたくん 北上尾店　 9.0120-56-4158 
上尾市原市1425-44

　当店は、全国100店舗のFC店けんたく
ん（健康を宅配）で配食サービスをしており
ます。管理栄養士が考えた無添加のお食
事です。バランス食（普通食）から糖尿食・
減塩食・腎臓病食等の健康管理食です。

お食事から宴会料理までご提供します！

⑤プリザーブドフラワー（3,500円）を3名様

●花のフルール　ショーサンプラザ1F　
　TEL.776-2872

提供 tel.773-8210
上尾市宮本町1-1アリコベール1F

読者投稿も募集しています
　あぴおでは、読者の皆さんからの投稿も歓迎
しています。本紙4ページの“読者登場・行って
きました”、10ページの“ふるさと自慢”のコー
ナー、などの他、日常生活で役立つ身近な情報や
あなたの地域の街かど情報をお気軽にお寄せく
ださい。採用させていただいた方には記念品を
差し上げます。 

卒業式・送別会のお花の
ご用意は大丈夫ですか？
スタッフ一同お待ちして
おります。

保存料・添加物等不使用

ご希望の弁当を
お選び下さい







ゴールド ブラック ホワイト レッド ネイビー グリーン イエロー ブルー シルバー



　

昨
年
の
３
月
11
日
東

日
本
大
震
災
の
被
害
に

あ
わ
れ
た
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
今
の
頻
繁
に

発
生
す
る
地
震
に
対
し

て
、
住
ま
い
に
対
す
る

「
耐
震
性
能
」
と
い
う

言
葉
が
取
り
ざ
た
さ
れ

る
中
、
こ
の
機
会
に
耐

震
を
含
め
た
家
づ
く
り

の
勉
強
会
を
開
催
致
し

ま
す
。

　

同
グ
ル
ー
プ
の
天
然

木
の
家
は
、
国
土
交
通

省
認
定
の
高
耐
震
工
法

で
施
工
。
独
自
の
壁
パ

ネ
ル
「
夢
パ
ネ
ル
」
を

用
い
る
こ
と
で
、
強
度

を
表
わ
す
壁
倍
率
は

３
・
３
倍
。
剛
床
工
法

で
床
剛
性
は
２
・
５
倍

を
実
現
。
04
、
06
年
に

新
潟
県
を
襲
っ
た
地
震

に
び
く
と
も
し
な
か
っ

た
実
績
を
誇
り
ま
す
。

集
成
材
使
わ
ず

高
耐
震

　

骨
組
み
に
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
木
材
乾
燥
機
（
特

許
取
得
）
で
含
水
率

15
％
以
下
に
乾
燥
さ
せ
、

収
縮
や
変
形
が
少
な
い

天
然
無
垢
材
を
使
用
。

樹
齢
千
年
の
ヒ
バ

家
支
え
る
土
台
に

　

仕
上
げ
は
４
寸
（
約

12
セ
ン
チ
）
角
の
柱
を

一
般
工
法
の
２
倍
使

う
、
日
本
古
来
の
「
真

壁
仕
上
げ
」。
土
台
は

樹
齢
１
０
０
０
年
の
天

然
ヒ
バ
材
を
使
い
、
耐

久
年
数
は
約
２
０
０

年
。
加
圧
し
、
化
学
薬

品
を
注
入
し
た
土
台
は

使
い
ま
せ
ん
。

住
む
人
に
配
慮
し

使
用
材
料
を
厳
選

　

樹
齢
３
０
０
年
ア
カ

マ
ツ
の
天
然
無
垢
材
の

床
板
は
厚
さ
30
ミ
リ
。

夏
は
ベ
タ
ベ
タ
し
、
冬

は
冷
た
く
て
歩
け
な
い

新
建
材
（
12
ミ
リ
の
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
）
と
は
違

い
、
冬
暖
か
く
、
結
露

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ク
ロ
ス
は
調
湿
効
果

が
高
い
珪
藻
（
け
い
そ

う
）
土
が
入
っ
た
無
垢

材
の
木
組
み
空
間
と
の

調
和
を
考
え
た
同
グ

ル
ー
プ
の
み
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ク
ロ
ス
を
使
っ
て

い
ま
す
。

圧
迫
感
な
い
空
間

最
大
で
１
・
５
倍

　

同
じ
床
面
積
で
も
、

斜
め
天
井
や
あ
ら
わ
し

構
造
に
よ
り
、
空
間
の

広
さ
（
体
積
）
が
１
・

５
倍
に
な
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
天
井
と
床
の

温
度
差
は
わ
ず
か
３

度
。
圧
迫
感
を
感
じ
、

無
駄
な
ス
ペ
ー
ス
の
多

い
天
井
高
２
・
４
メ
ー

ト
ル
仕
様
と
は
大
き
な

違
い
で
す
。

日
本
初
！
天
然
木
で

「
長
期
優
良
住
宅
」

　
「
長
期
優
良
住
宅
」

は
、
別
名
２
０
０
年
住

宅
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
、
長
期
的
に
価
値
の

あ
る
住
ま
い
を
増
や
す

こ
と
を
目
的
と
し
た
、

２
０
０
９
年
に
施
工
さ

れ
た
法
律
で
す
が
、
天

然
木
の
住
宅
で
は
難
し

い
と
さ
れ
て
い
た
審
査

基
準
に
「
郷
の
家
」
は

い
ち
早
く
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
で

ロ
ー
コ
ス
ト
を
実
現

　
「
天
然
無
垢
材
の
住
宅

は
高
い
」
と
い
う
思
い

込
み
で
た
だ
安
い
だ
け

の
ロ
ー
コ
ス
ト
住
宅
を

や
む
な
く
選
択
す
る

4

4

4

4

4

4

4

4

方

が
増
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
木
材
を
カ
ッ
ト

す
る
と
こ
ろ
か
ら
自
社

製
造
で
き
る
同
グ
ル
ー

プ
は
、
天
然
無
垢
材
を

ロ
ー
コ
ス
ト
で
ご
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
郷
の
家
」
は
ハ
イ
ク
オ

リ
テ
ィ
な
が
ら
ロ
ー
コ
ス

ト
を
実
現
し
た
自
信
作
の

規
格
住
宅
な
の
で
す
。

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
身

体
に
優
し
い
、
気
持
ち

の
い
い
家
が
で
き
る
の

か
が
と
て
も
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
猛
暑
か
ら
今

　

一
昨
年
の
「
郷
の

家
」
発
表
説
明
会
参

加
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
は
、
木
の

性
質
を
教
え
て
頂

き
、
無
垢
の
素
材
を

我が家を家族の故
ふるさと
郷にする天然木の家

（新潟郷の家展示場）

㈱くらら工房

高
耐
震
・
高
品
質
で
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
実
現
し
た

　

天
然
木
の
家
・
新
商
品
「
郷
の
家
」

勉
強
会
・
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
　3
月
11
日
開
催

　夢
ハ
ウ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー 

㈱
く
ら
ら
工
房（
桶
川
市
上
日
出
谷
）は
、

天
然
無
垢
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
見
え
な
い
部
分
ま
で
技
術
と
職
人
の
魂
を

込
め
た
家
を
驚
き
の
価
格
で
提
供
。
前
回
の
勉
強
会
は
好
評
の
た
め
、
引
き
続

き
3
回
目
の
開
催
で
す
。

住
宅
は
見
え
な
い
所
こ
そ
重
要

　

Ｃ
Ｏ
２
、
化
石

燃
料
、
ホ
ル
ム
ア

ル
デ
ヒ
ド
「
ゼ
ロ
」

を
目
指
す
ス
リ
ー

ゼ
ロ
住
宅
は
、
同

社
の
取
り
組
み
で

実
現
し
て
い
ま
す
。 　

ま
ず
は
木
材
の
調
達
。

山
林
の
買
い
付
け
、
伐

採
か
ら
製
材
プ
レ
カ
ッ

ト
、
パ
ネ
ル
加
工
ま
で

自
社
で
行
う
こ
と
で
、

安
価
で
良
質
な
木
材
を

用
意
。
そ
の
た
め
、
化

石
燃
料
な
ど
を
使

い
、
化
学
的
に

作
っ
た
建
材
を
使

う
必
要
が
な
い
の

が
大
き
な
理
由
で

す
。
加
工
時
に
出

た
木
く
ず
は
暖
房

に
活
用
。
さ
ら
に
、

伐
採
し
た
山
林
に

は
Ｃ
Ｏ
２
を
大
量

に
吸
収
す
る
若
い

樹
木
を
植
え
、
地

球
環
境
に
も
貢
献

し
て
い
ま
す
。

　

更
に
家
の
造
り
。
冬

は
暖
か
く
、
夏
は
さ
ら

り
と
し
た
無
垢
材
の
床

の
ほ
か
、
超
高
断
熱
材

や
遮
熱
シ
ー
ト
を
適
所

に
用
い
る
こ
と
で
、
冷

暖
房
機
器
の
使
用
を
極

力
抑
え
る
よ
う
に
し
、

Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
。
ま
た
、

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
を

含
ま
な
い
珪
藻
土
ク
ロ

ス
、
虫
を
寄
せ
つ
け
な

い
天
然
成
分
「
ヒ
ノ
キ

チ
オ
ー
ル
」
を
放
出
す

る
ヒ
バ
材
を
土
台
に

使
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
、
木
の
穏

か
な
空
気
に
満
ち
た
家

は
、
自
然
に
家
族
が
集

ま
り
、「
一
家
団
欒
（
だ

ん
ら
ん
）」
の
場
に
な
り

ま
す
。

　

く
ら
ら
工
房
は
、
住

宅
を
大
量
生
産
す
る
の

で
は
な
く
、
信
頼
し
て
く

だ
さ
る
方
の
た
め
に
１
棟

１
棟
全
力
を
注
ぐ
家
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。

の
寒
い
時
期
を
過
ご
し

て
い
ま
す
が
、
夏
の
暑

い
季
節
は
、
家
の
中
に

入
る
と
じ
っ
と
り
と
し

た
湿
気
を
感
じ
る
こ
と

が
な
く
、
寒
さ
が
厳
し

い
今
の
時
期
は
家
の
中

へ
一
歩
入
る
と
、
乾
燥

し
た
外
気
と
の
違
い
が

わ
か
り
、
改
め
て
無
垢

の
木
の
自
然
の
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
家
を
検
討

し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
し
て
み
て
下
さ

い
。

本物の木に包まれる安心感で
健やかな暮らし

自然と家族が集まる気持ちのいい家

「スリーゼロ」実現へ

「省エネ」「エコ」「健康」「耐震」
すべてを驚きの価格で実現しました。

パパ・ママ必見！子育て世代の健康住宅　赤ちゃんや子どもが安心して暮らせる家

勉 強 会
－ 家づくりセミナー－

とき

参加費 ところ

3/11
￥500

受　　付／10:30より
勉 強 会／10:45～14:00
申込受付／²⁄₂₆～⅜（²⁄₂₉・³⁄₆・3/7は定休日となります）

予約制とさせていただきます
定員となり次第締め切らせていただきます

展示場展示場展示場展示場展示場展示場

お一人様
（資料代・昼食代として）

市役所入口

坂田

加納二ツ家

桶
川
駅

J
R
高
崎
線

至
北
本
駅

中
山
道

北本団地

ローソン セブン
イレブン

カインズ
ホーム

北本
ハイデンス

マリオン
三国コカコーラ

ロヂャース

マメトラ
ショッピングパーク

ヨークマート

ふたつや
ゴルフガーデン

桶川腎クリニック

プラムの里
診療所

北本共立
病院

現地

17

３
月
11
日
に勉強

会

　
前
回
の
勉
強
会
で
は
多
く

の
皆
さ
ま
か
ら
お
申
込
み
い

た
だ
き
、
定
員
以
上
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
や
む
な
く
お
断
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
３
回
目
を
開
催

す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

㈱
く
ら
ら
工
房

　
代
表
取
締
役

　
長
島
敏
夫

広 告

お客様の声

あげお IT商店会“とくだね館”http://www.ageonet.jp 3月号16
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