








 

※この欄に掲載しておりました『教えて！プロの味』
「里芋と栗の蟹あんかけ』は、説明文に一部誤りが
ございましたので削除いたしました。(2025.1.10)
 
【誤りのあった部分】
 
食材として使われておりましたサトイモに関する説明文
の中に「サトイモのぬめりに含まれるムチンには･･･」と
表記されている部分があったのですが、サトイモのヌルヌ
ル成分はムチンとは異なる成分でした。
 
かつては植物性のヌルヌルした部分もムチンと呼んでいた
こともありましたが、現在では、ムチンとは“動物性の
ヌルヌルした成分だけを指す“ということです。
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