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｢あぴお｣は
ラテン語で

「つなぐ｣という意味
―― まちと人 ――
みんなの夢と笑顔を
無限大につなげます

ＵＤトラックス
新本社ビルが竣工!

●Smart and modern UDブランドの体現
●Gemba spirit イノベーションの加速
●Excel on the essentials 未来へつなぐ環境性能

全部門が上尾に集結!
新たな80年間へ向けて未来を拓く!!

　UDトラックス株式会社（本社・上尾市、代表取締役
社長・村上吉弘氏）が本社敷地内に建設していた「UD
トラックス本社ビル」が、７月10日に竣工しました。
　新本社ビルは地上10階建てで、約1500名の従業員を収
容。UDトラックスならではの機能的・構造的な美しさを
兼ね備えた外観は、ブランドプロミス「Going the Extra 
Mile～その一歩先へ」がもつ創造性や躍動感を具現化
させたもの。１階エントランスホールには同社のフラッグ
シップ大型トラック「Quon（クオン）」を展示し、天井部
分を「UDアーク」であしらうなど、ブランドを強調した
デザインが印象的です。３～９階のオフィスフロアは
各階1200平米の広々とした無柱空間で、高層階からは
上尾市を一望できます。また、オフィスフロア横には、上
下互い違いの吹き抜け・ガラス張りデザインのコミュニ
ケーションエリアを設置。部署・部門間のつながりを生
み出し、新たなイノベーション創出の場となっています。
　新本社ビルに併設した「オーディトリアム」は地上３
階建て・最大400名収容。250インチスクリーン２面を備
え、大型トラックも搬入可能で、新車発表会などさま
ざまなシーンに対応。また、ＵＤトラックスの車両デザ
インを担う「デザインスタジオ」も新設されています。
　創立80周年となる今年、新本社ビルに管理部門、開発
部門、販売部門など全部門が集結したＵＤトラックス。
新本社ビルは、ボルボ･グループにおける確固たるポジショ
ンの証しであり、未来へ向けた最先端の情報発信拠点と
して、国内外から今後の活躍が大いに注目されています。
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▲オフィスフロアとコミュニケーションエリア(一部)

▲竣工披露会の会場にて。村上社長と小谷会頭(同社･顧問)
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UＤトラックス株式会社
代表取締役社長

村上 吉弘

安全性と
環境負荷低減､
そして―――
“つながり”を大切に

　1935年に川口で創立したUDトラックス(当時の社名：
日本デイゼル工業株式会社)は、本社工場を1962年に上尾
へ移転。以来、50年以上もの間、上尾の地と共に成長し
てきました。2011年の東日本大震災を経て、新社屋建設
に踏み切った最大の理由は、従業員に安心して働いても
らえる環境を整えること。最先端の免震構造と非常用発
電設備の設置に加え、Low-Eガラス(高遮熱断熱複層ガラ
ス)や次世代人検知センサー搭載のLED照明を採用する
など、安全性と環境負荷低減を徹底的に追求しました。
　そして、もう１つ、大切にしたのが“つながり”です。
全部門を集結し連携を高めることで効率性・生産性の向
上を図ります。さらに、地域の皆様とのつながりも大切
にし、上尾市の発展に貢献したいと願っております。す
べての部門がお客様のほうを向き、輸送業界を支える企
業として、より良い製品・サービスの提供に尽力します。

＜臨時休業のお知らせ＞
★上尾商工会議所は、
８/12（水）･13（木）･14（金）
を臨時休業とさせていただきます

※8/17(月)から通常業務となります



何かが目覚める感覚。
ひとつ上行く、自由人たちへ。

開放的なミラクルオープンドアと
迫力のスタイリング

Cool & Premium Car フェア洗練された 軽 がある軽 

ウェイク X SA
［660cc/2WD/CVT］

(消費税込み) (消費税込み)

車両本体
価    格** 166.3166.3万円万円

タントカスタム X 
トップエディション ＳA
［660cc/2WD/CVT］

万円万円165.2165.2車両本体
価    格**

☆エコカー減税・グリーン税制等による軽減率は、お車の車種・グレードにより異なります。詳しくは営業スタッフにおたずねください。
★燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。
＊記載している車両本体価格の一例には、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用、及びメーカーオプションの価格は含まれておりません。＊価格はスペアタイヤ（応急用タイヤ）、もしくはタイヤパンク応急修理セット、タイヤ交換工具付となります。＊記載価格は埼玉ダイハツ販売の一例です。販売価格は販売会社が独自に定めていますので、詳しくは
販売会社におたずねください。＊リサイクル料金が別途必要となります。●写真およびボディカラー表記は撮影条件、印刷インキの特質などから、実際の色とは異なって見えることがございます。●チラシ掲載車種の展示車及び試乗車については、ご用意がない場合もございます。詳しくは誌面記載の販売会社におたずねください。●もっと地球のために、みん
なでエコドライブ。●シートベルトはしっかりと。お子様にはチャイルドシート。●軽四輪自動車にも、地域により保管場所が必要です。

☎048-725-2222（代）
　

ダイハツ 上尾販売工業認定工場

車検・点検  鈑金・塗装・保険（軽自動車・国産全車・輸入車）　　　　　　                          民間車検場完備    鈑金･塗装工場完備    土曜･日曜営業

上尾自動車工業㈱上尾市小敷谷724
（西口駅前通り）

ＣＶＴ低燃費
ＪＣ08モード燃費 28.0㎞/ℓ★ＣＶＴ低燃費

ＪＣ08モード燃費 23.8㎞/ℓ★

そのスモールはやってくる。
かつてない完成度で。

ムーブ カスタム X SA
［660cc/2WD/CVT］

(消費税込み)
車両本体
価    格** 146.9146.9 万円万円

ＣＶＴ低燃費
ＪＣ08モード燃費 31.0㎞/ℓ★
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上尾丸山公園～滝・せせらぎ 上平公園～水辺の広場 平塚公園～水の広場

家族レジャーにおすすめ！

あげおの｢涼み｣スポット
　猛暑が続くと家族レジャーで遠出す
るのも億劫になりがち。そんなときは、
近場で楽しめる「涼み」スポットへ！
　上尾の夏といえば、1971年７月に開
園した「さいたま水上公園」が定番! 
「ちょこっとラッキーナンバー」や「キー
ワードを探せ!」、「忍者水上走り（小学
生対象）」などイベントも盛りだくさん
で、家族みんなでリゾート気分が満喫
できます（イベント詳細は公式HPへ）。
　注目は、昨年11月にオープンしてから
初めての夏となる「埼玉アイスアリー
ナ」。真夏にアイススケートが楽しめる
なんて、まさに最高の避暑地ですよね！
スケート教室も初心者向けからあり、どな
たでも気軽に参加できます。大会開催等
で営業時間が変更する場合もあるので、
事前に公式ＨＰなどで確認しましょう。
　小さなお子さんのいる家族に人気な
のが、せせらぎなど親水設備のある公
園。ルールとマナーを守って楽しく遊
びましょう。熱中症対策もお忘れなく!

■所在地／上尾市日の出２丁目地内
■ アクセス／国道17号・愛宕交差点から｢がんセンター｣方向
へ500ｍ。７月20日(月･祝)～８月31日(月)、「けんちゃんバ
ス」上尾駅東口⇔水上公園（アイスアリーナ・県立武道館）
が毎日運行　※公式ＨＰに時刻表を掲載
■ プール開園期間／７月11日（土）～８月31日（月）
　＜8/16まで：９時～18時、8/17～8/31：９時～17時＞
　※閉園１時間前で入場締め切りとなります
■ 夏季プール入場料／大人510円、小人210円（小・中学生）、
ファミリー券1230円（大人２枚・小人２枚）、回数券（６枚
綴り）は大人2550円、小人1050円　※入場券はコンビニ端
末でも購入できます　※中学生は、年齢確認のため、証明
できるもの（生徒手帳等）の提示が必要です　※毎週木曜日
は「シニアデー」として65歳以上の方は無料！
■駐車場／約1000台収容（開場時間：原則８時30分～18時）
　※普通車：１日／820円、大型車：１日1640円
■問合せ／さいたま水上公園管理事務所 TEL.048-773-6711
■公式ＨＰ／ http://www.saitamasuijo.com

■所在地／上尾市平方3326
■ アクセス／上尾駅西口から、市内循環バス「ぐるっとく
ん｣・平方循環「自然学習館入口」（丸山公園北口）または
「丸山公園南口」下車
■ 滝・せせらぎ流水期間／１年中（夏季：９時～15時）
　※８月18日（火）～20日（木）は清掃のため利用できません
■駐車場／ 南口側計約345台、北口側計約157台
 （開場時間：６時～20時）
■問合せ／丸山公園管理事務所 TEL.048-781-0163

■所在地／上尾市菅谷16
■ アクセス／上尾駅東口から、市内循環バス｢ぐるっとくん
｣･上平循環｢上平公園北口｣または｢上平公園南口｣下車
■ ふれあいの森・水辺の広場の流水期間／７月18日（土）
から８月31日（月）まで毎日（10時頃～15時）
■ 駐車場／北口160台､ 東口40台､南口160台（開場時間:
６時～17時30分※市民球場･テニスコート利用を除く）
■問合せ／上平公園管理事務所 TEL.048-776-8986

■所在地／上尾市平塚1212-1（｢ROUND1｣向かい）
■ アクセス／上尾駅東口から、市内循環バス
「ぐるっとくん｣・原市循環｢平塚公園｣下車
■ 水の広場・噴水稼動期間／７月から９月（10
時頃～15時）※７/18現在、噴水ポンプ故障
のため、８月中の再開を目指して工事中です。
再開時期は下記管理事務所へ確認ください
■駐車場／約45台（開場時間：８時～18時）
■問合せ／平塚公園管理事務所
 TEL.048-774-2046

■所在地／上尾市日の出４丁目386番地（さいたま水上公園内）
■ アクセス／さいたま水上公園・駐車場エリアに開設。７月
20日（月･祝）～８月31日（月）、「けんちゃんバス」上尾駅東
口⇔水上公園（アイスアリーナ・県立武道館）が毎日運行。
９月１日(火)以降は、毎週土・日・祝日のみ運行となります
※公式ＨＰに時刻表を掲載
■ 営業時間／年中無休!＜通常時：10時～18時､ 冬季（12月
～２月）の金・土曜日および祝前日：サブリンクのみ延長し
18時15分から20時15分までイベントタイム営業＞
★ ８月８日（土）～11日（火）まで、競技会開催のためサブリ
ンクのみ通常営業＜イベントタイム料金(貸靴料込)＞
■ 利用料金／滑走料：大人（高校生以上）1100円､ 小人（中学
生以下）600円、貸靴料：500円　★イベントタイム料金(貸
靴料込）：大人1000円､ 小人700円　※手袋着用を厳守!
★８/20（木）～22日（土）｢夏休み短期スケート教室｣開催!
　※４歳～小学生対象・4800円＜詳細＆申込は電話で！＞
★ ８/28（金）～30日（日）｢浅田舞・フィギュアスクール夏休
み短期講習会｣第２回コース開催!　※詳細は公式ＨＰへ！
■ 駐車場／専用駐車場（武道館側入口）62台、さいたま水上公園
駐車場約1000台　※水上公園のプール営業期間中は有料と
なります＜専用駐車場は常時無料＞
■問合せ／埼玉アイスアリーナ TEL.048-775-3456
■公式ＨＰ／ http://www.saitama-icearena.com

▲大型変形プールでドキドキの
水上散歩！「水上ボール」は１回
５分間・500円で体験できます

▲競技大会も開催される国際規格のメインリンク(左)と、サブリンクのイベ
ントタイム風景。冬季限定のイベントタイムを、日曜日の一部時間帯で30
分間実施中！この機会にぜひ光と音の演出を体感ください
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▲気分爽快！直線スライダー

■このほか大型・小型変形プー
ル、キリンやアシカの滑り台が
ある幼児プールがあります

▼家族連れで大盛況！上尾丸山公園の滝とせ
せらぎ。広大な大池では釣りも楽しめます

▲残念ながら、工事のため休止中の噴水。流水されると
広場全体にせせらぎが流れ、格好の水遊び場になります

５つのプールと芝生広場で夏を満喫! オープン後初のサマーシーズン到来!
さいたま水上公園 埼玉アイスアリーナ

★上尾市内の公園では、申請許可されたイベント等を
除き、条例により花火は禁止されています。ご留意を！



　

TEL:771-1117
mail：info@iedesign.jp一戸建て賃貸住宅以外にも色々建築させていただいてます!!

店舗「もち吉  北本店」「一凛珈琲  三鷹店」も弊社で建築させていただきました !
ぜひ、お近くへお越しの際は足を運んで下さいね♪
そして学習室も建築させていただき、オーナー様に喜んでいただけました♪

学習
室

店 
 舗

珈琲
店

～夢　真心　信頼の～

アッピースマイル商品券
加盟店です !!
使
え
る
よ
♪

アサヒスーパードライ生ビール･ビールカクテル･ソフトドリンク飲み放題アサヒスーパードライ生ビール･ビールカクテル･ソフトドリンク飲み放題

2015年7月11日土～8月7日金2015年7月11日土～8月7日金

5名様以上でのご来店は、ご予約をお勧めします

上尾市柏座1-1-21　上尾東武ホテル3階（駅から1分）

Restaurant
ジョリーテーブル Jolly Table

涼しい店内で、天気も気にせず ビール飲み放題！！

写真はイメージです。写真はイメージです。
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お一人様 2時間飲み放題 
男性2,800円（税別）
女性2,600円（税別）

お一人様 2時間飲み放題 
男性2,800円（税別）
女性2,600円（税別）

17：00～21：00
最終入店20：00
17：00～21：00
最終入店20：00

TOYO-ROLEX

入場無料・
お申込み
不要です！ すこやか教室すこやか教室
眼瞼（がんけん）下垂の症状と治療
講師： 美容外科　科長　石黒 匡史
日時： 平成27年8月29日（土）15：00～16：00
場所： 上尾市柏座1-10-10上尾中央総合病院
 F館4階　食堂

【お問い合わせ】上尾中央総合病院　総務課
℡：048-773-1112　URL：http://www.ach.or.jp
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　Ｖ･サマーリーグ女子東部大会が、７月３～５
日、「深谷ビッグタートル」で開催されました。
　Ｖ･プレミアリーグからは、昨シーズンのリーグ
覇者・ＮＥＣレッドロケッツを含む４チーム、Ｖ･
チャレンジリーグから５チーム、準加盟２チーム
の計11チームが参加。優勝を目指して熱い戦い
が繰り広げられました。
　わが上尾メディックスは、予選グループＢで３勝
１敗・グループ２位となり、３位・４位決定戦へ臨
みましたが、柏エンゼルクロスに対してストレート
負けを喫し、最終順位４位で大会を終えました。

 「波乗り」
人生のよい波に乗ると、
楽に遠くまで行ける。

その波に乗るためには、
力を抜いて、
準備をして、
リラックスして、
のんびり待つのがいい。

こだわりのグルメ＆
ショップをご紹介し
ます。各店提供の
「読者プレゼント」も
お見逃しなく！

■読者プレゼント❷／お試しスムージー(500円)を20名様

■読者プレゼント❶／ 当店限定のお買物券（1,000円）を10名様
  ※釣銭はでません。平成27年10月31日迄利用可。

高砂屋書店

「美容室」＆「スムージーカフェ」のコラボが ついに誕生！

■読者プレゼントの応募方法／応募方法／①ハガキに、希望するプレゼントの
番号と名称＜例・①お食事券＞１点と、本紙へのご意見・ご感想、住所、氏名、
年齢、連絡先電話番号を明記のうえ、＜〒362-8703 上尾市二ツ宮750 上尾商
工会議所｢あぴおトレンドあらかると」プレゼント係＞宛にご郵送ください。
②上尾商工会議所HP（http://www.ageocci.or.jp/）の応募フォームよりご応
募ください。
★申込締切／申込締切／8月17日㈪必着　★締切後、各賞品ごとに厳正なる抽
選を行ないます。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいた個人情報は、抽選および発送にのみ使用いたします。

言葉の力 ～ことばのちから～

揮毫・文／書道家 武田双雲

株式会社 田中製作所 代表取締役
日本圧力計温度計工業会 副会長

上尾税務署管内納税貯蓄組合連合会 会長
上尾ものつくり協同組合 副理事長

上尾商工会議所 監事

■工業用温度計の専門メーカー
株式会社 田中製作所　上尾市上尾村1343-３
TEL.048-773-2345 FAX.048-773-２347
http://www1.odn.ne.jp/thermometer 田中 仁一郎さん
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　自分の通用するプレー、
しないプレーが、すごく
よく分かった試合でした。
よい経験をさせてもらえ
たので、サマーリーグで
学べたことを次に活かし、
Ｖ･リーグに向けて、足り
ないところを詰めていき
たいと思います。

＜Ｖ･レギュラーラウンド＞
2015.10/17（土）～2016.1/24（日）
■上尾メディックスのホームゲーム開催日！
●2015.11/7（土）･8（日）: 深谷市総合体育館
     （深谷ビッグタートル）
●2016.1/16（土）･17（日）:さいたま市記念総合体育館
＜Ｖ･ファイナルステージ＞
ファイナル６／2016.2/7（日）～2/28（日）
ファイナル3 ／2016.3/6（日）:所沢市民体育館
ファイナル／2016.3/12（土）or13（日）:東京体育館
※詳細については上尾メディックス公式ＨＰへ！　

■Ｖ･サマーリーグ女子東部【試合結果報告】
＜通算成績：３勝２敗／最終順位：４位＞
●7/3 vs 群馬銀行グリーンウィングス
 ２-１ （28-30 25-20 15-13） 
●7/3 vs KUROBEアクアフェアリーズ
 ２-１ （25-15 24-26 15-5） 
●7/4 vs 仙台ベルフィーユ
 ２-１ （20-25 25-17 15-13） 
●7/4 vs 日立リヴァーレ
 ０-２ （19-25 12-25） 
●7/5 vs 柏エンゼルクロス
 ０-２ （21-25 19-25）

●住所／上尾市緑丘3丁目3-11-2
　P・A・P・Ａ PRINCESS  2階
●TEL／772-1773 ●定休日／８月中は無休
●駐車場／有
●営業時間／10:00～20:00

●住所／上尾市向山1-57-21  ●TEL／788-3747
●営業時間／平日10:00～17:00  土曜10:00～16:00

※カフェ営業は15:45迄
●定休日／日祭祝日、火曜日(臨時休業あり) 
●駐車場／2台
http://prana-ageo.wix.com/prana

埼玉が舞台になっている小説の
特設コーナーを開設中！
「闇の底」、「逃走」、「天使のナイフ」 ＜薬丸 岳（著）／講談社＞
「刑事さん、さようなら」 ＜樋口 有介（著）／中央公論新社＞
「誘拐ラプソディー」 ＜荻原 浩（著）／双葉社＞
「ストロベリーナイト」 ＜誉田 哲也（著）／光文社＞
「砕かれた鍵」 ＜逢坂 剛（著）／集英社＞

　いずれもミステリー・サスペンス作で、埼玉が舞台となっ
ています。この中で「逃走」と「誘拐ラプソディー」は、上尾
で事件が発生した設定になっています。

Hair&Row smoothie cafe PRANA
プラーナ

P・A・P・A上尾店 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●カフェのみのご利用もOK
●スムージーテイクアウトOK
●キッズルーム完備

辺野喜未来選手
(べのき・みく)
[＃18／ミク]

●Ｖ･サマーリーグとは――――――――
　Ｖ･プレミアリーグ、Ｖ･チャレンジリーグ加盟チー
ムおよび準加盟チームが参加する公式戦で、“若手
の登竜門”として有名な大会。毎年７月、東部・西
部地区の２ブロックに分かれて開催される。普段は試
合に出場するチャンスの少ない若手選手や新加入選
手など､各チームの新戦力の活躍が注目されている。

　オシャレなヘアーサロンで人気のスムー
ジーが食べられる！！スムージーの食材理論
を知りつくした資格保持者が作っているメ
ニューなので美と健康に効く本物のスムー
ジーが手に入る唯一のお店です！！

▼

正確な温度測定の
ために欠かせない、
温度調整器。撮影時
はマイナス78.2℃を
表示していました

★2015/16 Ｖ･プレミアリーグ開催日程

シーズン初戦! Ｖ･サマーリーグ女子東部大会４位

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



0120-33-7475プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365日
24時間
受　付

プラザオオノ桶川店  桶川市若宮1-1-19プラザオオノ上尾店  上尾市緑丘2-5-2 プラザオオノ北本店  北本市山中1-1153つの地域密着型メモリアルホール

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 

充実のサービス内容

例）会葬者50名の葬儀費用

●会館・祭壇使用料は無料です ●返礼品は 2割引きです
●病院まで寝台車でお迎えにまいります ●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります ●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス ●当社での霊安室は無料です
　（天然温泉は北本店のみ）
●手続き代行いたします
　（死亡診断書・役所への届出・火葬許可証の発行など） 

式場使用料　￥0です　祭壇使用料 ￥0です
香典返し 20%offです

式場使用料　￥00です　祭壇使用料 ￥00です
香典返し 20%offです

自社式場だからできる自社式場だからできる

少人数向けの 心あたたまるお葬式
式場は少人数向け、いつまでも心に残るような良いお葬式をあげることができます。親族控え室は、まるで家族と一緒に自宅で過ごしているかの
ようなお部屋です。ロビーでゆったりと待つこともでき、会食所は会葬にいらしてくださった方 と々ゆっくりと故人の思い出を語りあうことができます。

プラザオオノの新しい提案

地域の皆さまに、感謝の気持ちで心優しいサービスを

●必要経費 …………………… 280,000円［+税］
●霊柩車 ……………………………30,000円［+税］
●お料理（2日間）通夜・火葬場・本膳 … 185,000円［+税］
●お飲物（2日間）通夜・火葬場・本膳 ……30,000円［+税］
●返礼品 ………………………… 120,000円［+税］
●その他諸道具・費用 …………70,000円［+税］
総額…………………715,000円［+税］

返礼品は3,000円の商品を2割引

レディース
プラン
レディース
プラン

女性らしい美しい姿で
最後の旅立ちを
華麗に飾ります。

8月号4

〔材料（2人前）〕
・炒め油…小さじ１　・きゅうり（斜め半月切り）…１本　・豚ひき肉…２５g
・根しょうが（みじん切り）…１かけ ・長ねぎ（みじん切り）…３cm
・合わせ調味料 ・塩…ひとつまみ ・豆板醤…耳かき１ ・醤油…小さじ2/3
 ・酒…小さじ1/3 ・砂糖…ひとつまみ ・ごま油…少々
　 ・片栗粉…１g ・水…少々

野菜、海藻、いも類など
★夏はストレスや暑さ
により体では合成が
できないビタミンＣの
必要量が増えます。
★夏野菜は水分、ビタ
ミン、ミネラルが豊富
で、体を冷やしてくれ
る効果もあります。代
表的な夏野菜…とう
がん、ピーマン、トマ
ト、ゴーヤ、ナス、オ
クラなど

肉、魚、卵、大豆製品
★夏は疲労回復に効果
的なビタミンＢ１を多
く含む豚肉、うなぎ、
大豆製品などを取り入
れよう！

★朝食に汁物を追加す
ると、野菜が簡単に食
べられ、水分・塩分が
バランスよく摂取でき
ます

★暑い夏、そうめんだけなど主食だけ
の食事ではなく、麺類にもきゅうりや
しそなどの野菜も一緒に食べよう

白飯、パン、麺

副菜 １～２品 主菜 １品

汁 物
主食 １品

〈作り方〉
❶ フライパンに油を入れ、根
しょうが・長ねぎを加え、香
りが出るまで中火で炒める。
❷ ①にひき肉を加え炒める。
火がとおって肉の色が白っ
ぽくなったら、きゅうりを
加え炒める。

❸ きゅうりを少し炒めたら、合
わせ調味料を加え、からめて
仕上げる。

夏野菜を使った副菜メニュー「きゅうりとひき肉の炒め物」

日中はコップ1/2杯程度（100ml）を1時間に
1回程度飲みましょう。入浴前後・起床時・
就寝時はコップ1杯（200ml）程度飲みま
しょう。

日本人は塩分を取りすぎていま
す。1日3食食べている人は、普段
は水やお茶で問題ありません。

ただ… ★玉の汗を長時間かいた時
 ★ 腕などを水洗いしてから

なめてもしょっぱいとき
 ★ 汗をかいた後、乾いたザ

ラザラするくらい塩がふ
いている

0.1～0.2%の
食塩水(水1ℓ
に 1～2g 塩
を溶かす)

スポーツドリンク(ナト
リウム量で換算すると
40～80mg/100mlの
ものがおススメ)

梅干し1個(目安
量10g･塩分8g
一般的な塩分濃
度は20%)に水や
お茶1ℓの割合

≪食事で夏バテ予防≫

≪熱中症を予防しましょう！≫

日常生活における水分補給 塩分補給を意識する目安

○かんたんおいしい！作ってみよう！アッピーレシピ

　夏本番となりました。暑くなってくると、「だる
さ｣ ｢食欲低下｣など不調が現れやすくなります。
夏を健康に乗り切るために、食事も工夫しましょ
う！
●暑い夏を乗り切る食事のコツ
　暑いと食欲が落ち、あっさりした麺など主食偏
重に陥りがちです。肉や魚、野菜などを食べない
でいると、たんぱく質の他、ビタミン
Ｂ１など疲労回復に必要な栄養が不
足し、だるさの原因ともなります。
●夏場だからこそ、お皿で食事を考
えてみよう
　1日3食食べて、量より質‼普段よ
りもさらに栄養バランス（※）を意識
しよう！
※栄養バランス…主食･主菜･副菜が
そろった食事

❶高齢者は上手にエアコンを
 　高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱
中症になることがあります。節電中でも上手にエアコンを使っていきま
しょう。周りの方も、高齢者のいる部屋の温度に気を付けてください。
❷暑くなる日は要注意
 　熱中症は、暑い環境に長時間さらされることにより発症します。特に、梅雨明けで急
に暑くなる日は、体が暑さに慣れていないため要注意です。
　また、夏の猛暑日も注意が必要です。湿度が高いと体からの汗の蒸発が妨げられ、
体温が上昇しやすくなってしまいます。猛暑の時は、エアコンの効いた室内など、早め
に涼しいところに避難しましょう。
❸水分をこまめに補給　
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。汗には塩分が含まれています。大量の汗を
かいたら、水分とともに塩分も取りましょう。ビールなどアルコールを含む飲料は、か
えって体内の水分を出してしまうため水分の補給にならず、逆に危険です。　また、
高齢者は暑さや、のどの渇きを感じにくい傾向がありますので、こまめに水分を補給し
ましょう。寝る前も忘れずに！
・水分は夏には多く摂ることが望まれます。
・塩分は高血圧の人は夏でも制限することが望まれます。
・ 発汗が多い場合には、水分とともに少量の塩分とミネラルを補給することが望ま
れます。
❹｢おかしい！？｣と思ったら病院へ　
 　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひどいときには意識を失
い、命が危険になることもあります。「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、
医療機関に相談しましょう。
❹周りの人にも気配りを　
　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体
調にも気を配りましょう。スポーツ等行事を実施するときは、気温や
参加者の体調を考慮して熱中症を防ぎましょう。

平成26年の熱中症による救急搬送者は87人でした。その内40人が成人で最も多く、
次に65歳以上の高齢者が多くなっています。また発生場所は27人が住宅で発生して
いる事から、日常生活の中でも注意が必要です。

熱中症予防 5つのポイント

こういった必要な時に
飲みましょう

起
床

入
浴

就
寝

⎡
｜
｜
⎣

酷暑を乗りきる 夏バテと熱中症に気を付けて、健康的で元気に夏を乗り切りましょう！酷暑を乗りきる

暑さ対策＆スタミナ飯特集

【ステップ 3】
食欲の無い時には、
香辛料を加える
【ステップ 2】
夏野菜を食べる
ビタミン B1の多い
食品をとる

【ステップ１】
1日 3食

毎食、主食･主菜･副菜をとる。
メインの主菜もしっかりと

【ステップ 3】
食欲の無い時には、
香辛料を加える

ま
ず
は
、
土
台
の

ス
テ
ッ
プ
１
か
ら

【ステップ2】
夏野菜を食べる
ビタミン B1の多い
食品をとる

【ステップ１】
1日 3食

毎食、主食･主菜･副菜をとる。
メインの主菜もしっかりと

1人分のエネルギー66kcal　食塩相当量0.7g
【上尾市西保健センター　栄養士  田村・越智】
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：住所 ：営業時間 ：定休日 ：駐車場 ：問合せ住 時 休 駐 問

上尾市向山2-18-3

月曜日（祝日の場合は火曜日）

有

725-1234

上尾市谷津2-4-3 ターキービル１階

11:30～15:00　17:00～21:30

年中無休

有

774-1600

上尾市上野491-1

9:00～17:00

日･祝日、土曜は不定休

10台

725-9641

http://www.spice-town.com

上尾市地頭方401-1

11:00～15:00 17:00～23:00

年中無休

有り

725-7778

炭火焼肉　朴
ぼ く の み せ
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あぴお持参で1グループ4名様までドリンク１杯無料！（400円以内の商
品・他券併用不可・1グループ1回限り）　有効期限：平成27年８月末日

① あぴお持参で、 ランチ…デザート1品
  ディナー…10％OFForソフトドリンク人数分
② 「あぴおを見て」パーティーコースをご予約されたお客様 10名以上の予約で1名
様分無料（20名以上で2名様分無料） 有効期限：平成27年8月末日

あぴお持参でインドのマンゴーデザートorソフトドリンク
サービスorインドのマンゴージュースをサービス！

夏休み スタミナファミリーセット夏休み スタミナファミリーセット

読者
特典

読者
特典

読者
特典

2014年9月リニューアルオープン！

ヤフーグルメランキング埼玉エリアで３年連続１位の店です

黒毛和牛はすべてがA4～A5ランク。
自慢の黒毛和牛をリーズナブルな値段で味わえます。
「和牛ホルモン」も人気です。
｠
アットホームなお店で、総席数44席・半個室席あり・
18名までOKの掘りごたつ席あります！
ゆったりしたソファ席や広々とした座敷席もあり、お
子様連れでも安心して食事できます。

　2007年上尾店をオープンしてから8
年、インド５つ星ホテル出身シェフの本
格インド料理店です。（写真左上はシェ
フのラジスさん）テレビ・ラジオ・新聞の
各メディアで紹介され、三ツ星グルメレ
ストランにも掲載されました。
生ビール中ジョッキ１杯280円（税込）

※食事をされたお客様に限ります。
定番の「タンドリーチキン」（写真左下）は
ヨーグルトと27種類のスパイスを2日間漬け込
み土窯の炭火で焼き上げ、中はジューシー外は
こんがり！
ランチはタンドリーターリランチ 980円（税別）
＜ナン食べ放題＞がおすすめです（写真右下）
ランチ弁当のテイクアウト500円（税別）～
お近くの方は配達いたします。

　近年、国内でも注目度が高まっている
「ハラル認証」。食べ物の制約が多いイス
ラム教徒が食べても問題がないことを示
す認証で、その基準の厳しさから、新た
な食の安全基準としても認知されつつあ
ります。
　幸(さいわい)カレーは日本で初めてハ
ラル認証を受けたカレールゥです。その
ほか有機原料や米粉を使用した特色あ
るカレーやスパイスを製造・販売してお
ります。
　「安心・安全・健康」にこだわったスパ
イス屋ならではのカレーで暑い夏を乗り
きっていただきたいと考えております。
　工場直売店のリニューアルを予定し
ておりますので、乞うご期待！

至
川
越

上
尾
道
路

大谷中
市民体育館

かっぱ
寿司

埼玉日産
自動車

パチンコ壱番館 イ
ン
サ
イ
ト

ブ
ッ
ク
ス

ニッサン通り

UDトラックス

朴乃店

ラムじいさんの
インドカレー

ジョナサン

西口大駐車場

ゼクシス
上尾

谷津観音

小川ドレス
ねぎぼうず

上尾駅

平方
ゴルフ
ガーデン

平方小

上野

開平橋

至上尾至川越

井上スパイス工業井上スパイス工業

＜メニュー＞
ランチセット 790円
（カレー・ナンorライス・サラダ・ドリンク）
チーズナン 500円（写真右上）※オススメです
ディナーセット 1070円～
生ビール 480円⇨350円

本格インド料理カレー！
ナンとライスはお替り自由で食べ放題です！

「サモサ」「タンドリ
ーチキン」「生春巻
き」など本格的なイ
ンド料理がリーズナ
ブルに味わえます。
カレーの辛さは自
由に選べます。
お子様にもおすす
めなマイルドなカ
レーもあり家族連
れでも楽しめます。
焼酎・カクテルなど多
数取り揃えています。

◇ 募集するアイデア
　 テーマは、「くらしに役
立つ身の回り品の商品
化可能なアイデア」で
す。毎日の生活で、こ
のようなものがあれば
便利・・・と思うことがありませんか？そこで今回も、エ
コグッズ、台所用品・清掃用品などの家庭用品、衣料品、
レジャー用品、防災用品・地震対策用品、健康・介護な
ど身近な身の回り品のアイデアを幅広く募集します。
◇ 応募方法　応募は無料で、1人何点でも、どなたでも応募
できます。応募要綱及び所定の応募用紙は、上尾商工会
議所窓口にて配布します。また当所ホームページ（http://
www.ageocci.or.jp）からもダウンロードできます。
◇締　切　9月25日㈮ 到着受付分までとします。
◇ 審　査　主催者、㈳発明学会、専門家等により書類（応
募用紙）による第1次審査を行ないます。第1次審査通
過作品は、11月7日㈯ ・8日㈰に上尾市民体育館で開催す
るあげお工業フェア（あげお祭り・アグリフェスタ同時開
催）で試作品を展示します。第2次審査は、来場者によ
る一般会場投票も参考にグランプリ1点（賞状・賞金3万
円）、準グランプリ1点（賞状・賞金1万円）、優秀賞数点
（賞状・賞金5千円）を選出します。
◇ 申込・お問合せ　上尾商工会議所 「アイデアグランプ
リ」係（TEL.773-3111）
◇共　催　上尾アイデアクラブ・
　上尾レディースアイデアクラブ

おすすめ

上尾駅

大平中

エネオス

マクドナルド

市民体育館

UDトラックス

アジアンダイニング

ニューデリ

アリオ上尾

パーティー承ります（2名様～40様までOK）
ランチタイム弁当500円
ランチはテイクアウトできます

＜盛岡冷麺＞
麺は盛岡から仕入れ、スー
プも盛岡直伝の製法でオー
ナー手作り、あっさりめの
味で大人気の逸品です。

あなたもチャレンジしてみませんか！ 第18回 アイデアグランプリ IN あげおあなたもチャレンジしてみませんか！あなたもチャレンジしてみませんか！
くらしに役立つ身の回り品アイデア

◇ 募集するアイデア

エコグッズ、台所用品・清掃用品などの家庭用品、衣料品、レジャー用品、防災用品・
地震対策用品、健康・介護など身近な身の回り品のアイデアを幅広く募集します。

今年も猛烈な暑さの
夏がやってきます。
夏を乗り切るために、
上尾で食べられる
スタミナグルメの
お店をご紹介します。

食欲の落ちる時期ですが、
暑さに負けずモリモリ食べて
元気出していきましょう！
ぜひ参考にしてください。



　平成28年度に発送する納税通知書の封筒に広告の
掲載を希望する広告主を募集します。
掲載場所：封筒裏面　広告掲載枠：各封筒2枠
規　格：縦3.5cm×横9cm、単色刷り（市の指定色）
掲載期間：各課の納税通知書発送日から１年間
掲載料：5万円（1枠） ※掲載は審査の上決定します。
※ 申込用紙に必要事項記入し8/3㈪～10/30㈮に直接、
各担当課へ（詳細はhttp://www.city.ageo.lg.jp）
問合せ： 上尾市市民税課 TEL.775-5131
 　　　資産税課 TEL.775-5134

改定時期：平成27年10月1日㈭から
改定金額：

問合せ：上尾市西貝塚環境センター TEL.781-9141

日　時： 8月18日㈫ 18時30分～19時30分
場　所： 上尾市文化センター前芝川 ※雨天中止。
内　容：  先祖供養の灯籠流し、生物供養のどじょう放流
　　　　※当日灯籠を1個500円で販売します。
問合せ：事務局 TEL.773-1234（㈱大塚内）

納税通知書用封筒への広告募集！

事業系一般廃棄物の処理手数料の改定

第30回 流灯会･放生会（灯籠流し）

潜在看護師･准看護師講習会
参加募集！

日　時： 8月22日㈯ 13時30分～16時［受付13時～］
会　場：  上尾市医師会上尾看護専門学校
 ［上尾市原市3494-4 ※駐車場（申込時に受付）］
対　象：  看護師･准看護師免許取得者で過去に勤務経験

があり、地域医療現場に再就職を考えている方
内　容：  ○講義（現在の医療･看護状況等）○実技（AED･

心肺蘇生･静脈注射･サフロー留置･採血･スタン
ダードプリコーション･輸液ポンプ･手洗い）

費　用：無料（当日の保険は医師会負担）
申込期限：8月18日㈫　定　員：30名（先着順）
申込み： 上尾看護専門学校事務室 TEL.722-1043
 （土日及び8/12㈬～14㈮を除く9時～17時）

日　時： 9月7日㈪ 10時～正午［集合9時30分］
 ※雨天の場合は14日㈪に延期
会　場：  上平公園 市民球場会議室
対　象：  65歳以上　定　員：30名　参加費：無料
申込み･問合せ：ぐるサイ クラブ田村 
 TEL.090-8740-5377［8/1㈯～8/31㈪］

植木剪定、大工仕事、ペ
ンキ塗り、ふすま、障子、
網戸張り

掃除、除草、片付け運搬

一般事務、経理事務、学
習教室

窓ふき、室内掃除、植木
の水やり

毛筆筆耕、あて名書き、
チラシ配布

技　能 家事援助

サービス
屋内外の軽作業

事　務

一般廃棄物 10kgにつき
現　行 改定後
170円 230円→
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※当日9時から電話予約開始。1人20分、先着9人で連続相談不可
★契約、金銭貸借、相続、遺言、離婚、調停･訴訟手続きなど

★消費税、事業承継、相続、贈与、決算、申告など

★ 労働保険・社会保険の新規適用から日々の各種手続に関すること。賃
金や労働時間など適正な労働条件の設定、就業規則･給与規程など。

★販路拡大、現場改善、社員教育、パソコン全般など

法　律

税　務

金　融

経営よろず相談

労務・年金

商工会議所の8月無料相談日
【弁護士：福地 輝久】
●5日㈬ 午後1時30分～4時30分

【税理士：武智 絵美】
●21日㈮ 午後1時～4時

【日本政策金融公庫】※午後1時～4時
● 4日㈫･11日㈫･18日㈫･25日㈫

【企業ＯＢ専門家が対応】
●21日㈮ 午後1時～4時

【社会保険労務士：細沼 朱美】
●18日㈫ 午後1時30分～3時30分

　年３回以内の賞与等であれば、支給した日か
ら５日以内に日本年金機構（管轄の年金事務

所等）に「賞与支払届」及び「賞与支払届総括表」を
届け出ます。70歳以上（昭和12年4月2日以降生まれ
の方）の場合、併せて「70歳以上被用者賞与支払届」
も届け出ます。届出用紙は日本年金機構のHPより
ダウンロードできますし、各年金事務所にも置いて
あります。
　保険料の計算は、各被保険者の標準賞与額（賞与
等の支給額の1,000円未満を切り捨てた額）に保険料
率をかけて計算します。保険料率は毎月の保険料の
場合と同様で、保険料は事業主と被保険者が折半負
担となります。また、賞与の保険料は、毎月の保険料
と併せて、原則として翌月末日までに納入します。
　これから定期的に賞与を支給されるのであれば、
最初の届出の際に、賞与支払予定月を登録されるこ
とをお勧めします。次回から、支払予定月の前月に
日本年金機構より「賞与支払届」等が送付されます。
なお、支給しなかった場合は、「賞与支払届総括表」
のみを提出し、「不支給」の旨を届け出ます。
　詳しくは、年金事務所、または
社会保険労務士までお問合せく
ださい。

これから夏と冬の年2回、賞与を支給しようと
考えています。その際の届出と社会保険の保険
料について教えてください。

細沼社会保険労務士事務所
社会保険労務士 細沼 朱美

TEL.048-871-7751

●今月の回答者

事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先☎ その他募集人員

㈲モスグリーンナ
チュラル（平塚）
㈲田中興業
（原市）

塗装・足場

型枠
解体工事

8時～17時

8時～17時

783-3535

090-1801-4947

委細面談

委細面談

若干名

若干名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。

高齢者自転車運転免許講習会 製造業・小売業は景気が良いとの回答は最近少なかった
が、僅かに上昇が見受けられました。また「設備投資の実施
や計画をしている」という回答が他の業界よりも多くありま
した。

■直面している経営上の問題として多く挙げられたのは

　商工会議所では、中小企業景況調査を四半期毎に行っ
ています。今年の4月～6月の調査結果を掲載しました。

※DIとは…
「良い」と回答した企業の割合－
「悪化」と回答した企業の割合。
DI値がマイナスの場合は、悪化し
たと回答した企業の数が多いこと
を示す。

＝中小企業景況調査 第4四半期報告＝

■今期の業況(4月～6月)までの推移

直面している経営上の問題
1位 ２位 3位

製造業 需要の停滞 原材料価格の上昇 製品(加工)単価の
低下・上昇難

小売業 仕入単価の上昇 大型店・中型店の進出
による競争の激化

消費者ニーズの
変化への対応

建設業 従業員の確保難 大企業の進出による
競争の激化

請負単価の低下・
上昇難

サービス業 利用者ニーズの変
化への対応

利用料金の低下・
上昇難 需要の停滞

回答企業の内訳
製造業 15
小売業 9
建設業 8
サービス業 15
合 計 47社
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●拡げよう会員の輪　高めよう地域への貢献●商工会議所からのお知らせ
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　上平支部（田代康直支部長：㈲田代保険サービス）は、
6月27日㈯ 上尾市消防本部で「普通救命講習会」を開

催、23名が参加し、
人工呼吸・心臓マッ
サージやＡＥＤの
使い方など実践的
な講習で、終了後に
は受講者に修了証
が授与されました。

上平支部　上尾市消防本部で
「普通救命講習会」を開催

●あなたのげんきのおてつだい・上尾商工会議所●

　サービス業部会
（増田力部会長：㈱
埼玉りそな銀行上
尾支店）は、6月23
日㈫ 上尾美容組
合（和泉茂支部長）
と共催で「トリート
メント技術講習会」を開催、22名が参加しました。

　上尾商工会議
所は6月29日、
東武バンケット
ホール上尾で第
153回通常議員
総会を開催しま
した。当日は、
島 村 穰 上 尾 市
長、田中守上尾市議会議長、富岡正雄埼玉県県央地
域振興センター所長をはじめとする来賓等8名、当
所役員・議員70名が出席しました。開会にあたり小
谷会頭は、出席者への謝意と共に「アベノミクスに
より、金融緩和・円安・株高というシナリオが定着
しつつありますが、中小企業では、『円安により、
工務店・建設関係では輸入資材の高騰でコストがき
つい』、『後継者不足』『古い設備を更新できない』、

『産業の変化に追いついていけない』等の問題も山
積しております。従いまして、『景気の回復が感じ
られない』という現場の声が、多数となっている実
態であります。中小企業の売上は、全国で520兆円
と言われています。また、その従業員数は3千2百万
人、就労者の70％を占めています。その一方で、中
小企業の廃業は年平均で26万社にも及ぶと言われ
ます。ここが元気にならないと日本の再生はないと
断言できます。中小企業の30％は赤字企業でありま
す。リーマンショックから延命策を受けて生き残っ
てきた企業も多々あると伺っております。日本全体

がよくなりつつあるときこそ、企業戦略や製品戦略
をリメイクして、流れに乗ることが重要でありま
す。」と力強く挨拶を述べました。
　議事では、平成26年度事業報告書並びに収支決算
報告書の承認、平成27年度補正予算（案）の承認、定
款の一部改定（案）の承認の3議案について審議さ
れ、いずれも全員賛成で可決承認されました。平成
26年度事業報告については本紙7月号で報告しまし
たが、収支決算報告は、一般会計等8会計の総合計
522,859千円、繰入金30,709千円、純合計492,150千円
となりました（グラフ参照）。平成27年度補正予算

（案）　については、埼玉県補助事業、繰越金等が確
定したことにより5会計の補正（総合計1,285千円の
増額）を行いました。さらに、商工会議所法の改正・
反社会的勢力の排除など日本商工会議所が示した
標準定款に準拠する定款への改定についても、原案
通り満場一致で可決承認されました。
　また、総会の冒頭、平成27年春の叙勲で旭日双光
章の栄に浴された当所監事の㈱田中製作所代表取
締役 田中仁一郎氏に、日本商工会議所三村明夫会
頭からの賀状の伝達を行いました。

フレッシュあげお
－駅からハイキング・上尾夏まつりに参加－

第153回通常議員総会を開催

　ものづくり中核人材の養成を目的に5月開講した「もの
づくりリーダー養成実践セミナー」の第2回講座を6月17
日㈬上尾市プラザ
22で開催、改善技
術インストラクタ
ー田村耕一氏を講
師に講演頂き、も
のづくり企業の役
員・従業員等39名
が受講しました。

　上尾商工会議所青
年部の「2015フレッシ
ュあげお」（杉本久
華さん・戸丸彩夏さ
ん・伴美波さん）が、
6月7日㈰「あげお駅
からハイキング」で
出発地点のＪＲ上尾
駅で参加者約1700人
を見送り島村市長と
一緒に散策しました。
　また、7月19日㈰、「2015上尾夏まつり」では8町内
の神輿渡御が盛大に行われ来場者約9万人が集まる
中、本部アナウンスを担当しました。

Topics… ……………………………………………上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します

サービス業部会　上尾美容組合と「美容
技術講習会」を共催

第2回「ものづくりリーダー養成実践セ
ミナー」を開催

上尾商工会議所青年部
台湾・海外視察研修会を実施

▲講師の元ブリヂストンサイクル田村耕一氏

【第4回】ものづくりリーダー養成実践セミナー
ものづくり企業を担う人材を育てます！
日　時：	8月19日㈬ 18:00～20:00
場　所：	上尾市プラザ22 ※講座は11月まで開催
講　師：	工学院大学非常勤講師　森岡 孝 氏
テーマ：	中小ものづくり企業の製造責任と不具合対策
対象者：	ものづくり企業の役員、従業員の方
受講料：1,000円　※詳細は上尾商工会議所HP
申込・問合せ：上尾商工会議所 TEL.773-3111　

　上尾商工
会議所青年
部（ 富 永 吉
昌会長）は、
6月14日㈰
～ 1 6 日 ㈫ 
会員交流事
業として台湾への海外視察研修を開催、会員10名が
参加しました。東アジアの中でも特に親日でありビ
ジネスにおいても資本主義の原則が守られている

「台湾」を視察先に、ＹＥＧ活性化委員会（高橋吉博
委員長）が企画、台湾の経済団体「台日商務交流協
進会」表敬訪問や「台北市日本工商会」との交流会
を行い、台湾経済の現状や日本の中小企業とのビジ

ネスについて意見交換も
行いました。日本経済に
おいて重要な東アジアの
経済情勢を実際に肌で
感じることができ有意義
な事業となりました。

一般会計
123,452

相談所会計
53,587

収益事業会計
123,109

商工業振興会計
12,654

活性化基金会計
138,832

財政調整会計
31,525

議員活動会計
5,859

退職給与積立金会計
33,841

（単位：千円）

会計別決算規模
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上尾伊奈斎場つつじ苑

上尾市・伊奈町の皆様へ

県央みずほ斎場での

桶川市の皆様へ

■国民健康保険加入者の市町村別補助金一覧表

上尾市/ 桶川市/ 蓮田市/鴻巣市 /北本市/ 伊奈町

一律  50,000円

上尾伊奈斎場つつじ苑
第 1 式 場 1室（060席） 60,000円
第 2 式 場 1室（080席） 75,000円
第 3 式 場 1室（150席） 105,000円

県央みずほ斎場
第 1 式 場 1室（120席） 105,000円
第 2 式 場 1室（080席） 84,000円

式場使用料
※「お火葬式」（ご遺族様数名での施行及び料理、返礼品等のご注文のない式）での施行利用につきましては対象外となります。　※1施行につき費用負担は5万円を限度額とさせていただきます。

￥50,000をさがみ典礼がご負担いたします。

さがみ典礼オリジナル

におまかせください。

いつでもどこでも

おまかせください

いつでもどこでも

おまかせください

365日
24時間

ご葬儀前相談
無料見積り

におまかせください。
安心システム

葬儀新時代宣言Ⓡ

サービス
満足

料金
明確

さがみ典礼3つの宣言
施設
充実

さがみ典礼ご葬儀も、安心のさがみ典礼にお任せ下さい‼
市民葬対応「上尾伊奈斎場つつじ苑・県央みずほ斎場」登録葬儀社

0円
0円

にお任せ下さい‼

国民健康保険加入者の市町村別補助金一覧表

上尾市/ 桶川市/ 蓮田市/鴻巣市 /北本市/ 伊奈町

ユニットバスユニットバス

親族控室(和室)親族控室(和室) 親族控室(洋室)親族控室(洋室)

上尾葬斎センター　外観上尾葬斎センター　外観

時間にとらわれない
本当のお別れができる
上尾葬斎センターでは
故人様を大切にご安置させて頂く安置室や
ご宿泊が可能な控え室の完備
大型駐車場など様々な施設を
完備しております。
ご会葬は、ご安心しておこし下さい。

沼
　南

丸
　山

蓮
　田

さい
た
ま
栗
橋
線

蓮田駅入口

小室別所

南中

上尾鷹の台高校

上尾伊奈斎場つつじ苑

原市（東）

上尾鷹の台高校 さがみ典礼
蓮田伊奈葬斎センター

さいたま栗橋線「蓮田駅入口」交差点すぐ

2015.8月
GRAND
2015.8月
GRAND
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