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配布地域： ポスティングにより、上尾市・桶川市・伊奈町の 
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（株）埼玉ロジスティックス（TEL.726-9240）
までご連絡ください。
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Apio presents ; It’s a wonderful life!

▲ ｢チンドン芸能社｣ のみなさん(後列左･２人目から、望さん、さん休さん、美香さん）。今年
も「全日本チンドンコンクール」に出場し、優勝＆上位独占を狙います! ご声援ください!!
※第60回全日本チンドンコンクール／主催：富山商工会議所・富山市観光振興課。詳細は公
式ＨＰ＜http://www.ccis-toyama.or.jp/toyama/cin/top.html＞をご参照ください！
※大和家さん休「浅草東洋館」に出演中！／さん休さんのチンドン屋漫談は必見です。出演
予定等の詳細は、浅草東洋館ＨＰ＜http://www.asakusatoyokan.com＞をご参照ください！
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■おさだ・のぞみ／1983年8月9日生まれ・川越市出身。
中学生から上尾市に在住。上尾市立西中学校、埼玉県立
桶川高校卒業。１年間イラストを学んだ後、和光大学へ
入学。在学中、ゼミの仲間たちに声をかけてアマチュア・
チンドンクラブを結成。学園祭など学内のイベントに出
演していたとか。富山市で開催される「全日本チンドン
コンクール」を毎年観に行く中で懇意になった親方に紹
介され、2007年、「チンドン芸能社」（代表・永田久さん＝
大和家さん休<さんきゅう>親方）に入社。チンドン太
鼓、トランペット、ドラムをマルチにこなす“チンドン業
界期待の大型新人”として活躍中です! ※昨年の「第59
回全日本チンドンコンクール」では、｢チンドン芸能社
のぞみ」で５位入賞し、「敢闘賞」を受賞しました!

■取材協力＆写真提供／チンドン芸能社
　東京都台東区根岸3-1-18　鶯谷上原ハイツ603
　TEL.03-3873-0337（FAX共通）
　http://www.chindon-geinou.com
2003年に「大和家」を創業したさん休さんが、妻・
美香さん（2000年に「桜梅家」旗揚げ）と共に、
2007年４月に設立。「東京のチンドン屋の伝統を
継承し、未来へ向けて、さらに良い形でつなげる」
がモットー。開店披露・新商品キャンペーン・各
種イベントアトラクション・ステージ演奏などな
ど、多種多彩なパフォーマンスで全国各地を営業
中! 詳細および出演依頼等のお問い合わせは、上
記ＨＰをご参照ください! ※｢第59回全日本チン
ドンコンクール」では、美香さんチームが「準優勝」、
さん休さん率いる「久ちゃん」チームには｢永年出
場表彰」が授与されました。

長田 望さん
　望さんがチンドン屋に“ひと目惚れ”し
たのは、19歳の春。大学の入学手続きに必
要な書類を取りに川越へ行った日のこと。
「駅前のパチンコ店の開店披露に、チンド
ン屋さんが演奏しながらチラシを配ってい
るのを見かけて、もう釘付けです。見事な
バチ捌きを見て、衝撃が走りました」
　子供の頃、お祭りのお囃子をやってい
た望さん。鉦（かね）と太鼓を組み合わせた
のがチンドン太鼓。ひとりでお囃子ができ
る、その妙技に魅了されてしまったのです。
「チンドン屋さんになりたい！ そのために
は楽器を演奏できるようになろうと、大学
の吹奏楽部に入りました。ゼミの仲間たち
とチンドンクラブを結成し、見様見真似で
チンドン太鼓の木枠も手作りしたんですよ」
　一途な思いは大学卒業後も褪せることな
く、念願叶って「チンドン芸能社」に入社。
チンドン屋修業の日々が始まりました。
「プロになって“仕事の厳しさ”を教わり
ました。社会人としてのスタートがチンド
ン屋でしたから、挨拶の仕方や礼儀作法、
着付けや化粧まで、１つひとつ教わり、練
習を重ね、あっという間に７年経ってしまっ
たという感じです」と望さん。「親方たち（さ
ん休さん、美香さん）が街頭で演奏したり、
口上を述べると、その場の空気がガラッと
変わります。芸の凄さ、ですね。私にとっ
て親方夫妻は師匠であり、憧れの存在です。
チンドン屋は、やればやるほど奥が深い。
もっと上手く太鼓を打てるようになって、
人の心に伝わる“芸の力”を身につけたい。
まだまだこれから、一生修業です！」



新規生徒 募集さ
ん

して
ます

englishplayroom.comURL

726-6628TEL イングリッシュプレイルーム 上尾 検索
詳しくは詳しくは

月
より44月
より

新築リニューアル
OPEN

地頭方・
マクドナルド近くに移転

入会金・年会費・積立金一切なし

無料会員募集！
※会員特典：無料相談受けられます。
専門相談員による無料相談、好評受付中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-776-0889

入会入会入 金・年会費・積立金一切なし

無料会員募無料会員募無料会員募集集集集！！
※会員特典：無料相談受けられます。※会員特典：無料相談受けられます。
専門相談員による無料相談、好評受付中！！専門相談員による無料相談、好評受付中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-7-7- 76-0889
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　上尾市内で事業活動をされている方は、ぜひ商工会議所にご入会いただき、商
工会議所の事業・会員サービスを利用して自社の事業発展にご活用ください。
■上尾商工会議所の概要 　～約2,500社の会員で組織～
　商工会議所は「商工会議所法」という法律によって組織し運営され、地域商工業
の振興発展に努めると共に、商工業者の世論を代表する地域総合経済団体です。
　上尾商工会議所の会員数…2,486社（平成26年2月末日現在） 
※ 大企業から個人商店まであらゆる規模の事業所（ほとんどが中小企業）、また商業・工業・建
設業・観光飲食業・サービス業などあらゆる業種の事業所にご加入頂いております。

■上尾商工会議所の事業活動
　「会員会議所」「産業会議所」「市民会議所」「環境会議所」の4つの運営方針を
もとに、国・県・市へ意見・要望活動、商工業振興事業、事業経営者の身近なパー
トナーとしての相談事業など、多岐にわたる活動を行っています。
■主な会員サービス　～入会すると多くのメリットがあります～

■商工会議所に入会するには…
　上尾市内で営業している商工業者であれば、法人・団体・個人事業主、規模・
業種を問わずご入会いただけます。
　※地区以外でも特別会員としてご入会いただけます。     
年会費… 個人（個人事業主）12,000円～　      
 法人・団体16,800円～       
＜入会についての問合せ＞       
上尾市二ツ宮750　上尾商工会議所      
ＴＥＬ.048-773-3111　        
HP　http://ageocci.or.jp        
※資料を希望される方はお送りしますのでご連絡ください。

商工会議所をご活用ください！
―入会のご案内ー

経営支援・資金調達

福利厚生サービス

セミナー・講習会・会員交流

広報・情報提供

　商工会議所推薦の「マル経融資」が利用
できます。他にも公的融資制度を斡旋して
います。申告・決算書作成など記帳指導を
行ったり、法律・税務・労務・発明特許・企
業診断などの専門相
談を会員は無料で受
けることができ、多角
的な面から経営支援
を行っています。

　会員向けに実施している「健康診断」を会員
価格で受診でき、健康管理をサポート。団体
のスケールメリットを活かし安価で有利な各
種共済制度に加入できます。会員事業所で働
く社員のための「従業
員表彰式」、労働保険
事務代行、貿易関係
書類の証明・発給な
どを行っています。 

　経営者や社員教育に資するためのセミ
ナーや視察研修会等をタイムリーなテーマ
で随時開催しています。会員企業は、割安
な受講料で参加できます。また、会員同士
で交流できる機会が
あり、自ら積極的に
事業に参加すればビ
ジネスチャンスが広
がります。

　13万部・全戸配布の本紙を毎月発行し、
幅広く情報を提供し、会員を広く市民に紹介
しています。広告が安価で掲載でき、新入会
員は1回無料広告を掲載できます。また会員
には、国や県の中小企
業施策・制度融資・セ
ミナーなど経営に役立
つ情報をタイムリーに
案内しています。

　上尾商工会議所では、ビジネス実務で要求される知識やスキルを身につけた人
材の育成を目的に、日本商工会議所・東京商工会議所・日本珠算連盟の各種検定
試験を実施しています。年間約60万人が受験し社会的に高い信頼と評価を得てい
る「日商簿記」をはじめとするこれらの資格は自分自身のステップアップのために必
ず役立つはずです。

回数

第201回

第202回

第203回

第137回

第138回

第139回
1級は施行
いたしません

第32回

第35回

第16回

第36回

第33回

第36回

第17回

第37回

 6/ 8㈰

11/16㈰

H27
2/22㈰

    7/  6 ㈰

    6 /29㈰

   7 /27㈰

    6 /15㈰

   11 /23㈰

  12 /  7 ㈰

   12 /14㈰

   11 /30㈰

(窓口)

(窓口)

(窓口)

 4 / 22㈫ ～ 5/ 23 ㈮

 4 / 15㈫ ～ 5/ 16 ㈮

 5 / 13㈫ ～ 6/ 13 ㈮

 4 / 1㈫ ～ 5/ 2 ㈮

 9 / 9㈫ ～ 10/ 10 ㈮

 9 / 24㈬ ～ 10/ 24 ㈮

 9 / 30㈫ ～ 10/31 ㈮

 9 / 16㈫ ～ 10/ 15 ㈬

(インター
ネット)

(インター
ネット)

(インター
ネット)

(コンビニ決済)

(コンビニ決済)

(コンビニ決済)

(クレジット決済)

(クレジット決済)

(クレジット決済)

  4/21㈪～ 5/ 9㈰

 10/6㈪～ 10/ 17㈮

  1/13㈫ ～ 1/ 23㈮

   4/1㈫～ 5/11㈰

    9/1㈪～ 10/ 19㈰ 

  12/5㈮ ～ 1/ 25㈰

  4/ 1㈫～
　　　5/ 12㈪正午

  9/ 1㈪～
　　10/ 20㈪正午

  12/ 5㈮ ～
　　　1/ 26㈪正午

試験日

  6/22㈰

 10/26㈰

H27
2/8㈰

受付期間

 5 / 19㈪～  5/ 21㈬

 9 / 17㈬ ～ 9/ 19㈮

 1 / 6㈫ ～ 1/   8㈭

受験料(消費税込）

(珠算)1～10級※
(暗算)1～10級

…840円
(段位)2,620円
＜珠算・暗算＞

※ 詳細はHP参照。

1級　　7,710円
2級　　4,630円
3級　　2,570円
4級　　1,640円

1級 10,800円
2級 6,480円
3級 4,320円

2級 6,480円
3級 4,320円

5,400円

1級 9,440円
2級 7,340円
3級 5,250円

県立上尾
高等学校

県立上尾
高等学校
(予定）

商工会議所
会議室
(予定）

商工会議所
会議室
(予定）

商工会議所
会議室
(予定）

試験会場

商工会議所
会議室

申込方法

商工会議所窓口

商工会議所窓口
インターネット

http://www.ageocci.or.jp

電話又はインターネッ
トで申込登録し、送付
されてくる払込取扱票
にて郵便局・コンビニ
で受験料の払込みを行
い完了となります。

http://www.kentei.org./
TEL.03-3989-0777
（土日祝日を除く
10:00～18:00）

※会場が変更になる
場合がございます

珠算・暗算・段位 ［日本商工会議所・日本珠算連盟検定］

簿記 ［日本商工会議所検定］

福祉住環境コーディネーター検定試験　 ［東京商工会議所検定］

ビジネス実務法務検定試験　 ［東京商工会議所検定］

環境社会(eco)検定試験　[東京商工会議所検定]

カラーコーディネーター検定試験　 ［東京商工会議所検定］

※商工会議所窓口受付時間：8：30～17：00（土日祝日を除く）
※上尾商工会議所では郵送での申込受付はしておりません。
■問合せ：上尾商工会議所 TEL.048-773-3111  http://www.ageocci.or.jp

仕事・生活に活かせる

商工会議所の検定試験

〔      　〕申込書は当所ホー
ムページでダウン
ロードできます。

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
四角形



51,920円～

㍿

受付は上尾自動車工業㈱

26,370円
6,600円

3,150円
51,920円 65,290円 73,490円 81,690円

5,250円
1,100円

16,400円 24,600円 32,800円
27,840円

上尾自動車工業㈱

営業時間のご案内 ： AM9:30～PM7:30　サービス（日曜・祝日定休） ･ 販売（月曜・祝日定休）
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いざ納付というときに資金不足とならないように、計画的な納税資金の積立
をするなど、事前のご準備をお願いします

個人事業者の方は、税務署や金融機関に行かなくても納税できる安全・便利
な振替納税をご利用ください。
※ ご利用に当たっては、｢預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書｣の提出が必要です(国
税庁ホームページからダウンロードできます。また、税務署にも用意してあります。)

上尾間税会・上尾納税貯蓄組合連合会

消費者のみなさん一人ひとりが負担している消費税
事業者のみなさんが期限内に納めるためには…

納付が期限に遅れた場合、あるいは残高不足等により振替ができな
かった場合は、納期限の翌日から納付日までの延滞税が掛かります。

消費税の納付は期限内に！

詳しくは、国税庁ホームページでご確認ください。国税庁 検 索検 索

その
１

その
2

納税資金の積立て

振　替　納　税

企業経営 アドバイスニュース Vol.21
～アブセックはあなたの企業の経営を支援します～

＜支援企業＞ 有限会社　エイチアイデｲー　殿
「最新のIT活用で、電気・空調設備工事の生産性と品質を向上！」
　㈲エイチアイデｲ― （長谷川 秀明社長 上尾市仲町）は、平成18年4月に現場に密着した電
気・空調設備工事業として創業されました。お客様との直接対話による顧客満足度向上を経
営方針とし、設計から施工まで行う「総合電気空調設備工事」事業を目指されました。創業当
初は仕事の確保・施工等で苦労の連続でしたが、事業のモットーを貫きお客様のニーズに合っ
た工事とサービスを提供し、業績も順調に推移してきました。現在の事業内容は、強電から弱
電迄の電気工事、工場・ビル等の受配電・空調・照明等の設計施工に加えて省エネ対策の診
断修理サポート事業もあり、総合的な電気設備設計施工の会社に発展されて来ました。
　経営課題としては、電話だけでは不可能な「現場工事作業者」への迅速・正確な作業指
示を如何に行うかでありました。社長は、工事の仕様変更内容の現場への連絡遅れが要
因となった工事やり直しの誘発をなくすべく、昨年10月に上尾商工会議所の訪問を受けた
際「パソコンネットワークの構築」による課題解決の支援を要請しました。課題とは、「①工
事物件情報の伝達共有の迅速・確実化、②メール等の外部情報を転送伝達する方法の改
善、③工事進捗状況のリアルタイム可視化」であり、商工会議所とアブセックはＩＴ経営シ
ステム構築の専門家、川西宏次氏を紹介し改善活動がスタートしました。
　課題解決の方法は、工事現場での使用や持運びが容易な｢タブレットＰＣの活用｣を条

件にした、「①クラウドによる場所を問わないファイル共有情
報システムの導入、②自社ドメインの電子メールへの切替え、
③ソフト作成が不要な簡単ホームページの構築」とし、直ちに
着手されました。構築期間は３ヶ月程度で現場工事作業者へ
の「速くて・正確な」作業指示が可能になると共に、工事現場
の写真を撮りその時点でファイル共有システムに格納し、事
務所から検査確認が可能な体制が確立出来ました。成果とし

ては、工事期間の短縮、品質の向上、やり直しの減少が実現し経費が大幅に節減されま
した。長谷川社長は、“今後とも経営改善の提案、指摘をして頂く為にアブセックとの連
携を強化したいと考えています”と話されていました。（中川　記）

▲工事現場でのタブレットPC

ご意見・お問合せは　アブセック事務局  TEL.773-3111 E-mail abcec@ageocci.or.jp

そろばん(珠算能力)検定試験

日商簿記検定試験

福祉住環境コーディネーター検定試験○R

カラーコーディネーター検定試験○R

ビジネス実務法務検定試験○R

環境社会(eco)検定試験○R

　計算力や暗算力、さらには集中力や記憶力などが養われるとして見
直されているそろばんの技能を審査します。昔から習い事は読み・書
き・そろばんと言われ、６つの力（注意深く観察する力、イメージやヒラ
メキの力、記憶する力、集中する力、情報処理する力、速く聞き･早く
読む力）が養われます。

　簿記は、企業の経営活動を記録・計算・整理して、企業の経営成績と財政状態を
明らかにする技能です。企業の活動を適切、かつ正確に情報公開するとともに、経営
管理能力を身につけるに、簿記は必須の知識です。もはや、経理・財務担当者だけで
なく、どの企業、どの事業に携わる人たちにも必要不可欠なビジネススキルなのです。
　簿記を理解することによって、企業の経理事務に必要な会計知識だけではなく、財
務諸表を読む力、基礎的な経営管理や分析力が身につきます。

　福祉住環境コーディネーターは、高齢者や障がい者に対し、できるだけ自立し、いき
いきと生活できる住環境を提案するアドバイザーです。医療･福祉･建築について総合
的な知識を身に付けた福祉住環境コーディネーターの社会的ニーズは高まっています。
　ケアマネジャーや福祉用具専門相談員の受験者が増えています。介護サービス利用
者とその家族の潜在的なニーズをくみ取るために必要な知識を学べる検定試験です。
介護現場では、限られたリソースを組み合わせ、ベストミックスを探らなければなりま
せん。住環境に関する知識が利用者とその家族の満足度を高める解を導くでしょう。

　色の性質・特性など、色彩の知識を身につけることで、色の持つ効果をビジネスシー
ンに活かすことができます。仕事に役立つ実践的な色彩の知識を学ぶことができる、
それがカラーコーディネーター検定試験です。
　「会社の中で他の人と違うスキルを身に付けたい」、「今までと違う自分を見つけた
い」と色彩に関する専門的な知識を身に付けたことで事務職から専門職へのキャリア
アップの実現や、「色」を活用し接客や仕事ツールの場面などビジネスの場で有効に活
用できる知識です。

　"ビジ法"は、法務部門に限らず営業、販売、総務、人事などあらゆる職種で必要とさ
れる法律知識が習得できます。身につけた正しい法律知識は、業務上のリスクを回避
し、会社へのダメージを未然に防ぐことができます。なお、ビジ法は企業活動の主要分
野を多くカバーしているので業種も問いません。 
　ビジ法を習得することは「仕事の質を高める」ということに繋がります。管理職には、
部下のリスク管理に効果的です。また、人事異動や、担当業務が変わってもスムーズに
新しい仕事を処理する幅広い応用能力が身につけられます。

　eco検定は、複雑・多様化する環境問題を幅広く体系的に身に付く「環境教育の入
門編」として、幅広い業種・職種の方に活用いただいています。また、専門家に限らず、
学生から社会人まで幅広い方が受験しています。
　eco検定の知識を身につけることで、営業・企画の際、ビジネスと環境の相関を取引
先・顧客に的確に説明し理解を得られる提案力が身に付きます。また、取引先に対す
る自社の環境配慮への取り組みを示すものとして、合格者数の数値化は説得力のある
材料となります。学生にとっては、環境保全に取り組んでいる企業への就職活動にお
ける絶好のアピール材料になります。　



0120-33-7475プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365 日
24時間
受　付
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地域の皆さまに、感謝の気持ちで心優しいサービスを
3つの地域密着型メモリアルホール

プラザオオノ桶川店
桶川市若宮1-1-19

桶川駅
より

徒歩 3分
最大人数
150人可

プラザオオノ上尾店
上尾市緑丘2-5-2

北上尾駅
より

徒歩 7分
最大人数
200人可

駅から
無料

送迎車運行
最大人数
100人可

大駐車場
完備
250台

プラザオオノ北本店
北本市山中1-115

充実のサービス内容
●会館・祭壇使用料は無料です ●返礼品は2割引です
●病院まで寝台車でお迎えにまいります ●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります ●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス ●当社での霊安室は無料です
　（天然温泉は北本店のみ） 死亡診断書・役所への届出・火葬許可証

の発行などの手続も、私たちが代行いたします。

2つのメリット+1
式場使用料 ￥0です
祭壇使用料 ￥0です
香典返し 20%offです22つつつつのののメメメメメメのメののメの リリリッッットトト+++11

自社式場
だからできる自社式場
だからできる

　式場「かぞく」　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式場場場場場場場場場場場場場場場場場場「かぞく」「かぞく」「かぞく」「かぞく」「かぞく」　式場「かぞく」 親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室

30名様以内の心あたたまるお葬式
式場は少人数向け、いつまでも心に残るような
良いお葬式をあげることができます。親族控え室はまるで
家族と一緒に自宅で過ごしているかのようなお部屋です。
ロビーでゆったりと待つこともでき、会食所は会葬に
いらしてくださった方 と々ゆっくりと
故人の思い出を語りあうことができます。

プラザオオノ上尾店

　　メモリアルホール

かぞくかかかかかかぞかぞかぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞくくくくくくくくくくくくくくくく
誕生

～30名様 少人数向け

4 3月号

峯田先生の健康メモ
肝がん～原因のほとんどが肝炎ウイルス!?

3月の「すこやか教室」
●日時：3月22日㈯　午後3時～ 4時
●場所：上尾中央総合病院　Ｆ館４階　講義室
●内容：｢肝がんの治療について｣
●講師：外科　医長　峯田 章
●問合せ先：総務課　TEL.773-1112
　上尾中央総合病院では、病気についての理解を深め、
予防を図るための「すこやか教室」を毎月開催してい
ます。講演後の質問コーナーでは講師に相談ができま
す。参加費は無料ですので、ぜひお役立てください。

峯田 章（みねた・しょう）

上尾中央総合病院
外科　医長

上尾警察署・上尾地方防犯協会

犯人は家族を装い、言葉巧みに電話を架けてきます。
息子・孫・甥等と名乗る電話は要注意です。
決めておきましょう｢家族間の合言葉｣

● 埼玉県では民間事業者へ業務委託をして｢振り込め詐欺被害防止｣に向けた注意喚起の電話を各家庭へ
架けています。皆様のご理解とご協力をお願い致します。

●電話を受けてもあわてない
●お金はすぐに振り込まない、渡さない
●本人に直接会って、又は元の番号に電話を架けて事実を確認する
●必ず、家族や警察に相談する

★被害防止４カ条

振り込め詐欺多発しています！振り込め詐欺多発しています！振り込め詐欺多発しています！

事件･事故の緊急連絡は、110番
上尾警察署への電話は、048-773-0110番

ト」を視察し、ここはタイ国鉄の車両置場
跡地にできた15時から24時営業の巨大市
場で1500店以上が並びます。野球場ほど
のスペースに２畳ほどの無数の簡易テン
トで路地を構成し様々な小物類を販売、周
囲には複数の倉庫や長屋が立ち、大物の
骨董品（車・バイク・家具・ガラス細工など）
やペットまで販売しています。プロペラ飛
行機のエンジン部品や踏切の信号灯など
もありお祭り気分です。また夕涼みの地元
の人達も大勢集まり盛り上がります。
　この他にも、2500店舗ある巨大ショッピ
ングセンター「ＭＢＫセンター」やパタヤ
水上マーケット、タリンチャン水上マー
ケットなども視察しました。
　今回訪問したタイでは、どこも治安がよ
く活気に満ちてました。人と商品で溢れた
市場は、どんどん変化する生き物の様にも
感じ興味が尽きません。この研修の成果は、
まずは今年のあげお工業フェアに反映させ
たいと思います。最後に、研修の実現にご
協力いただいた方々に感謝申し上げます。

　上尾アイデアクラブ（河原塚透会長）
では創立15周年を記念して海外市場視察
研修会を企画、総勢９名の会員が2月6日～
10日（3泊4日）の日程で、タイ・バンコク
へ行ってきました。
　アイデアクラブでは新製品開発やあげ
お工業フェアの「アイデアグランプリIN
あげお」などの活動を行っています。今回
の研修では市場視察のほか、工業フェア
で来場者に配布するノベルティグッズの
調査も行いました。
　この視察は１年前から企画していまし
たが、昨年末よりタイは政情不安に陥り１
月末にはバンコクに非常事態宣言が出さ
れている状態でした。このような中、宿泊
ホテルを直前に変更するなどより安全で
実行可能な計画に練り直して実施、訪問期
間中は不測の事態もなく非常にタイトなス
ケジュールながら全て予定通りに計画を
進めることができました。
　まず、バンコクの「ローカル市場」を視
察し、ここは地元の人たちが生活用品を調
達するための市場で、電子部品や工具・厨
房道具・生活雑貨などを扱う市場では、地
区一角が小さな店で埋め尽くされ迷路状
態で大勢の人でごった返します。狭くて細
い路地の両脇にも店がびっしり並び空き
スペースが一つもない、ちょっとした探検
気分です。他にも解体した車のエンジンブ
ロックだけを軒先まで山積みした店が何
軒も立ち並ぶ市場も視察しました。
　次に「シーナカリンのナイトマーケッ

　肝がん（肝細胞がん）は、部位別死
亡者数でみると、肺、胃、大腸に続く
４番目に多いがんです。その原因のほ
とんどが、ウイルス性肝炎（Ｂ型・Ｃ
型肝炎）によるものです。近年では、
インターフェロンなどによる抗ウイル
ス療法が功を奏し、肝がんの発症率も
制御されつつありますが、糖尿病など
生活習慣病に起因する「脂肪肝」の変
性による肝がんも懸念されています。
　肝がんは通常、肝炎→肝硬変→肝が
んへと進行し、肝炎から肝硬変まで10
年、肝硬変から肝がん発症まで数年か
かります。ウイルス性肝炎の持続感染
は肝がん発症のリスクが高まるととも
に、再発率も高くなります。予防およ
び早期発見の大前提として、「肝炎ウ

イルス検診(Ｂ型・Ｃ型）」は必須です。
　肝がんの検査においても、まず血液
検査が行なわれます。ウイルス感染や
肝機能の状態に加え、腫瘍マーカー(Ａ
ＦＰ等）の値を調べます。このほか、
ＣＴ検査やＭＲＩ検査、超音波検査も
行なわれますが、画像出力の能力向上
により、検出力も向上しています。
　肝がんの治療は、切除手術（外科的
治療）がもっとも適切な治療方法とさ
れ、患者様への負担が少ない腹腔鏡手
術も進んでいます。ラジオ波焼灼療法
や動脈塞栓術、重量子線治療など選択
肢も増えました。肝臓は“沈黙の臓器”
と呼ばれ、かなり進行するまで自覚症
状はありません。早期発見・早期治療
により、生存性も高まるのです。

行ってきました 「タイ・バンコク」
上尾アイデアクラブ　松江 秀一さん

▲ 左から3番目が河原塚透会長、5番目が筆者
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想いのこもった大事な遺品。
心をこめて査定させていただきます。心をこめて査定させていただきます。心をこめて査定させていただきます。
想いのこもった大事な遺品。想いのこもった大事な遺品。想いのこもった大事な遺品。
心をこめて査定させていただきます。

検索エブリデイゴールドラッシュ
☎048-577-3353

　まとめていくらの査定ではありません。お値段の付く
ものは 1 点づつ丁寧に査定いたします。遺品は多岐に亘
る場合があります、価値の分からない
業者に処分を依頼した場合ひとまとめ
とか無償で処分せざるを得ません。
　エブリデイゴールドラッシュは遺品
対象になりやすい夫々の品々に対して
高い専門性を持ち、一品一品心を込め
て高額査定を心がけております。

エブリデイゴールドラッシュ
北本・本店 北本市中丸9-211

とっても安心
ですね！

月々33,3,300,0, 0000円円習い放習い放題‼月々3,000円習い放題‼
（
税
別
）

（
税
別
）

上尾市柏座2-2-20 藤栄ビル1-A
上尾駅西口徒歩5分　日・祝定休
営業時間 ： 10:30～20:00

エエエエエエエーーーコココココココレレレレレレククククククトトトトトエーコレクト
パソコンスクール

パソコンが全く初めての方の為に、基礎コースをご用意しております。
ビデオ学習は一切行っておらず少人数制なので、インストラクターが
一人一人丁寧にお教えします！分からない所は繰り返し学べます。

基礎～MOS資格対策
83%OFF83%OFF83%OFF特別プライス

お得な無料キャンペーン実施中！！

50名様限定！！小学生～高校生向け

春日本店

ひなまつり
日本店日本店

ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり
春日本店

ひなまつり

桜まつり開催！！桜まつり開催！！
第21回 食糧庁長官賞受賞
第22回 大臣栄誉賞受賞

自家製
苺ジャム入りブッセ
「いちご苺」

自家製
苺ジャム入りブッセ
「いちご苺」

上尾春日本店 川　 越　 店 ☎049-222-8777
 上尾市春日2-11-25  P完備 大宮そごう店 ☎048-657-7314　
 ☎ 048-777-4598 春日部西武店 ☎048-763-1111㈹
 　 0120-86-5505 www.saikaan-ooki.com

春の生菓子が勢揃い！
花びら桜餅、桜道明寺、よもぎ草餅、苺大福
どうぞお楽しみください

NEW

春春

ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり3月
1土・2日・3月

弥生

3月25日火～4月6日日

季節限定商品 新製品さくらまろん・桃果さくらまろん・桃果

期間中！

よもぎ草餅

1個84円
通常126円

季節限定商品が全てお買得価格になります。

オト
ク！

■材料（５個分）
［透明大ボウル］強力粉125ｇ、インスタン
ト・ドライイースト小さじ１、ベーキングパ
ウダー小さじ1/2、砂糖大さじ１、溶き卵
52ｇ、牛乳185～195cc、溶かしバター40ｇ。
［小ボウル］強力粉125ｇ、塩小さじ1/2、
粉チーズ10ｇ。［具材・成形用］タマネギ80
ｇ、ジャガイモ80ｇ、ベーコン２枚、プロセ
スチーズ15ｇ、冷凍枝豆（さや付きで）100
ｇ、ブラックペッパー小さじ1/2、コンソメ
顆粒小さじ1/2、塩小さじ1/6。仕上げのト
ッピングとして、ピザ用チーズ適量
■作り方
❶下準備として、牛乳は42～43℃に温め
ておく。バターは電子レンジで加熱して
溶かし（500Ｗで20秒程度）、42～43℃に
冷ましておく。
❷透明大ボウルに分量の強力粉・溶き
卵・イースト・砂糖・ベーキングパウダー
を入れ、温めた牛乳をイーストめがけて
加えて、木ベラでよく混ぜる。小ボウル
の材料を大ボウルに加え、さらに溶かし
バターを加えて、粉が飛び散らないよう
に静かに混ぜる。ムラがなくなったら、
ゴムベラでボウルの内側の生地をきれい
に掃除し、ラップをかけて＜１次発酵＞
させる（発酵器に入れて、約40℃で30～
40分程度。生地の表面が１cmほど上がり、
ゆるっとしていれば発酵完了です）。
❸生地を発酵させている間に、具材を準
備する。ジャガイモは５mm角に切り、水
にさらしてアクを抜き、水気をよく切る。
ほかの具材も５mm角に切る。冷凍枝豆は
解凍して中身を出し、豆の薄皮を取る。
❹耐熱容器に、ジャガイモ、タマネギを
入れ、ラップをして電子レンジで加熱す
る（500Ｗで２分）。余分な水分を切り、
ほかの具材も加え、ブラックペッパー・
コンソメ顆粒・塩を加えて混ぜる。
❺１次発酵が完了した大ボウルに、④の
具材を加え、粘りが出ないように、ゴム

ベラで切り混ぜる。５つのミニ・クグロ
フ型（直径10cm×高さ4.5cm）に均等に
分け入れ、表面を平らにする。
❻180℃の電気オーブンで26～29分焼く
（ガスオーブンは170℃で20～23分程度）。
焼き上がったら型から出し、ピザ用チー
ズをトッピングして220℃で２分ほど焼
く。チーズが溶ければ、完成です！

●取材協力／パン教室「プレジール」
　上尾市柏座1-10-3-6 KSYビル301号室
　TEL.070-5560-7641
　http://www.pan-plaisir.com
｢プレジール（plaisir）」はフランス語で「喜び」
｢楽しみ」という意味。「パン作りも、お仲間との
おしゃべりも、思う存分楽しんでいただきたい」
という気持ちを込めて、2013年１月に開講。石川
さんのこだわりは、｢手ごね｣です。「パン生地に
触れて、こねて、感触を覚えることが大切。心を
込めて作ると、ちゃんと味に出るんですよ！」。
オリジナルレシピは120種類以上! ビギナーから
上級者まで、作りたいパンが自由に選べるのも魅
力! ３月は｢ストロベリー・ベーグル｣、４月には
｢桜あんパン」が登場します。[体験レッスン]も
随時受付中ですので、気軽に参加してみませんか？
★申込・お問合せは、上記ＨＰまたはお電話へ！
★開講日は水・金・土・日曜日＜月・火・木曜日
および祝日は休講＞★開講日には、10時30分～13
時、14時30分～17時の計２回教室を開催。状況に
より調整される場合がありますので、ＨＰに掲載
の＜月間スケジュール＞をご確認ください! 

手作りパンに挑戦!～クグロフサレ
パン教室「プレジール」 代表　石川聡子さん

手作りパンに挑戦!～クグロフサレ手作りパンに挑戦!～クグロフサレ手作りパンに挑戦!～クグロフサレ手作りパンに挑戦!～クグロフサレ

１次発酵だけでＯＫ!
計量と下準備が肝心

▲ ｢クグロフ｣は焼き型の名前。
｢サレ｣ は ｢塩｣ の意味。食事
用になる“しょっぱいケーキ”
といった感じ。具だくさんで、
リッチな味わいが特徴です！

　ビジネス上のお付き合いで食事をする機会は多いものです。毎日のように取
引先の相手と食事に行ったり、お酒を飲みに行く方もいらっしゃるでしょう。
また、パーティーや接待に招いたり、招かれたりということもあるでしょう。　
　プライベートの食事でしたら、基本的にはおいしく楽しく過ごせればＯＫ
なのですが、ビジネス上での会食となるとそうはいきません。食事とはいえ
あくまでもビジネスです。その延長線上にあるのは、一緒に食事をする相手
＝取引先やクライアントに良い印象を抱かせ、ビジネスを良い方向に進める、
という意図です。
　相手に好印象を抱かせるには、相手の好きな話題を提供したり、会話を盛
り上げたりといった“作戦”も考えられますが、正しく、そして美しいマナーで
食事をするだけでも十分な成果が期待できます。正しいマナーで食事をする
姿は、落ち着きと信頼感を与えるに十分な良い印象を与えるからです。
　それでは、まず和食のマナーからご紹介します。和食で最も留意すべき
は、お箸の使い方です。お箸を逆さにして料理を取る「逆さ箸」、両手にお
箸を一本ずつ持って料理を切る「ちぎり箸」、茶碗や器の上にお箸を置く
「渡し箸」などは、ともするとプライベートの食事の席でやってしまいがち
かもしれません。こういったお箸の使い方は、和食マナーとして絶対ＮＧ
です。また、和食は器を手に持って食べるのが基本なので、いわゆる「手
皿」もマナー違反になります。
　次に、洋食のマナーです。洋食では、お皿を中心にさまざまなタイプのス
プーンやフォーク、ナイフが並べられていることがあります。これらは、外か
ら内側に向かって順番に使い食べ進めていくことが基本ルールです。また、
乾杯の際にグラスをぶつけ合って音を立てるのはマナー違反です。目線の高
さまでグラスを持ち上げ、笑顔とアイコンタクトで乾杯をしましょう。
　続いて、中華です。和食と異なり、中華では器類を持ち上げて食べてはい
けません。持ち上げて良いのは、お箸とレンゲ、それにグラスだけです。ま
た、中華といえば円卓と大皿料理ですが、まず主賓が最初に料理を取り、そ
れから時計回りで円卓を回し、料理を取り分けていきます。ここでは、上座、
下座は気にせず、あくまでも時計回りを優先してください。そして、全員に
料理が行き渡り、主賓がお箸をつけてから、他の人たちも料理をいただくの

がマナーになります。
　このように、各国の料理によってマナーも違
います。どうしてもマナーが分からない場合に
は、正直に相手に打ち明け、そのまま話題にす
るのが賢明です。その正直さ、真摯な姿勢に、相
手はきっと好感を抱きます。
　最後にもうひとつ。相手の食事マナーが間違
っていることもあるでしょうが、決して指摘しな
いこと。これもまた、大切な会食のマナーです。

人材育成コンサルタント　美月 あきこ

｢身に付けるだけで、できる社会人に見える！会食のマナー｣
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上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の

『知って得するビジネスマナー』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ
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平成26年度 ｢上尾駅前市民塾｣ が5月から始まります

｢こいのぼり｣ をお譲りください！

　平成24年度から開催している ｢上尾駅前市民塾｣ は、今年度も5月から開始
します。今年度も9回（9か月）の開催（予定）で、3か月ごとに受講者の募集
をします。第1期は5月から7月迄です。多彩な講座に奮ってご応募ください。
日　時： 5月10日㈯～7月5日㈯　※下記表参照
場　所：市民活動支援センター会議室　対　象：上尾市内在住か在勤の方
定　員： 各講座25名（申し込み多数の場合は抽選）　参加費：無料
申込み：  住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望科目、市民塾をどこで知ったかを、

直接又は電話、FAX、メールで3月30日㈰迄に下記宛へ
問合せ：  市民活動支援センター（TEL.778-1810 FAX.778-1820 s53500@city.ageo.lg.jp）

※時間はいずれも14時30分～16時30分迄です

講座名 講　師 講師所属

①5月
10日㈯

～民話と伝説の語り～
上尾の伝説･日本の民話のかずかず

金子信造さん ほか
あげお
語り部の会

①6月
7日㈯

朗読で頭も心も活性化
～読む喜びを声に乗せてみよう～

佐藤博子さん
朗読の会
たんぽぽ

①7月
5日㈯

初心者川柳入門講座
～日常のことを五･七･五で詠う～

相良博鳳･敬泉さん 上尾博柳会

　上尾市観光協会では、5月5日（祝）の「こどもの日」に合わせて、上平公園と上尾
丸山公園にこいのぼりを掲揚しています。こいのぼりは市民の皆さんの寄贈によるも
のです。4メートル以上の不用になったこいのぼりがありましたらお譲りください。
受付場所：上尾市観光協会［上尾市谷津2-1-50 プラザ22内］
問合せ：上尾市観光協会（事務局 TEL.775-5917）
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Bライオンズクラブ（Lions Club）は世界最大の社会奉仕団体です。

上尾ライオンズクラブ

　2月14日、上尾ライオンズクラブは姉妹提携を結んでいる台湾台北市の
仁徳ライオンズクラブを訪問し、例会並びに300A2区のイベントに参加し
国際交流を深めてきました。
　300A2区（台湾台北地区）では昨年より地元の小中学生が日頃練習して
いる民族舞踊、音楽、曲芸、絵画などを発表する場を提供し開催していま
す。地域住民に広く呼びかけ「文化及社活動委員会」が『青少年健全育成
と地域住民の交流』を目的として開催しています。上尾ライオンズクラブ
は、30年の交流のある仁徳ＬＣの招請に応え当クラブでは11名のメンバー
で台北を訪れ、地域アクティビティーに参加してきました。

｢自転車のまち“あげお”スマート･サイクル☆フェスタ｣を開催

上尾さくらまつり

｢自転車のまち“あげお”スマート･サイクル☆フェスタ｣を開催
上尾市で初めての

駅からハイキング

　自転車で巡るスタンプラリーからCycleグルメまで、子どもからお年寄りま
で楽しめる盛り沢山のサイクルイベントです。是非、遊びに来てください♪
日　時： 3月8日㈯ 9時30分～15時30分（荒天時は9日㈰に順延）
会　場：上尾丸山公園 多目的広場
内　容：  自転車スタンプラリー、はじめての自転車乗り方教室＆ジュニア自転

車教室、自転車試乗会、Cycleグルメフェスタ、ポタガール埼玉トーク
ショー、丸本莉子コンサート、展示＆物産販売など

主催･問合せ：  上尾市自転車のまちづくり産学官協働事業実行委員会（まちづくり
計画課内TEL.775-7629 FAX.775-9872 E-mail:s351000@city.ageo.lg.jp）

期　日： 3月29日㈯～4月6日㈰　会　場：丸山公園と文化センター
イベント内容：［丸山公園］期間中の土日、観光協会推奨土産品販売やＪＡあ

　　　　　 だち野女性部による手作りまんじゅう販売。
［文化センター］午後5時半から午後9時まで、ぼんぼり点灯と
　　　　　　　　ライトアップ。

問合せ：  上尾市観光協会（TEL.775-5917）

　のどかな田園風景を歩きながら市指定文化財、そして見事な桜を堪能する
春を満喫できるコースです。北上尾駅を出発して上尾市の東部地域を巡り、
上尾駅に到着する約10㎞の散策コース。文化センター脇では ｢上尾さくらま
つり｣ も開催中。ぜひ、奮ってご参加ください！
ハイキング名：｢春爛漫　見事な桜や市指定文化財をめぐるウォーキング｣
日　時： 4月5日㈯ ※9時～11時にJR北上尾駅東口駅前で受付。
コース：  JR北上尾駅東口を出発し、上平公園、平塚公園、文化センターを巡

り、JR上尾駅東口へ至る約2時間半のコース。
募集人員：  約2千人（先着順）
持ち物：  昼食（上尾駅周辺の飲食店のご案内もございます）・歩きやすい服装
申込み：  3月14日㈮～4月2日㈬までに電話（03-5719-3777［月～金曜日10時～17時］

ホームページ：http://www.jreast.co.jp/hiking/
  携帯サイト：http://www.jreast.co.jp/hiking/m/）で ｢JR東日本 駅

からハイキング事務局｣ へ
　※ 申込時にコース番号（05401）、参加者（代表者）の在住都道府県（郵便番号）、参加人数を登録
してください。（既に駅からハイキング会員の方は会員番号･照会番号を申告ください）

　※上尾市観光協会では、申込み受付はできません。

問合せ：  上尾市観光協会（TEL.775-5917）

北上尾駅

事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先☎ その他募集人員
マスカレード
（瓦葺）

㈲Total wall make
（菅谷）

接客業

建築板金

19時～25時

8時～15時

090-5822-1652

731-8889

委細面談

委細面談

若干名

若干名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。

▲地区大会の壇上で上尾ライオ
ンズクラブの紹介

▲姉妹提携先の仁徳ライオンズ
クラブとの合同写真

▲上尾ライオンズクラブ井上会
長より人形の贈呈
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上尾伊奈斎場つつじ苑

上尾市・伊奈町の皆様へ

県央みずほ斎場での

桶川市の皆様へ

■国民健康保険加入者の市町村別補助金一覧表

上尾市/ 桶川市/ 蓮田市/鴻巣市 /北本市/ 伊奈町

一律  50,000円

上尾伊奈斎場つつじ苑
第 1 式 場 1室（060席） 60,000円
第 2 式 場 1室（080席） 75,000円
第 3 式 場 1室（150席） 105,000円

県央みずほ斎場
第 1 式 場 1室（120席） 105,000円
第 2 式 場 1室（080席） 84,000円

式場使用料
※「お火葬式」（ご遺族様数名での施行及び料理、返礼品等のご注文のない式）での施行利用につきましては対象外となります。　※1施行につき費用負担は5万円を限度額とさせていただきます。

￥50,000をさがみ典礼がご負担いたします。

さがみ典礼オリジナル

におまかせください。

いつでもどこでも

おまかせください

いつでもどこでも

おまかせください

365日
24時間

ご葬儀前相談
無料見積り

におまかせください。
安心システム

葬儀新時代宣言Ⓡ

サービス
満足

料金
明確

さがみ典礼3つの宣言
施設
充実

さがみ典礼ご葬儀も、安心のさがみ典礼にお任せ下さい‼
市民葬対応「上尾伊奈斎場つつじ苑・県央みずほ斎場」登録葬儀社

0円
0円

にお任せ下さい‼

国民健康保険加入者の市町村別補助金一覧表

上尾市/ 桶川市/ 蓮田市/鴻巣市 /北本市/ 伊奈町

ユニットバスユニットバス

親族控室(和室)親族控室(和室) 親族控室(洋室)親族控室(洋室)

上尾葬斎センター　外観上尾葬斎センター　外観

時間にとらわれない
本当のお別れができる
上尾葬斎センターでは
故人様を大切にご安置させて頂く安置室や
ご宿泊が可能な控え室の完備
大型駐車場など様々な施設を
完備しております。
ご会葬は、ご安心しておこし下さい。

2013/14 V・チャレンジリーグ

＊1st LEG試合結果報告

＊2nd LEG試合結果報告

順位表　

＝　V・チャレンジマッチ　スケジュール　＝

2/1 富山大会 vs 仙台ベルフィーユ 3-0（25-19 25-21 25-23）
2/2 富山大会 vs KUROBEアクアフェアリーズ  3-1（25-17 23-25 25-21 25-22）

2/8 東京大会 vs GSSサンビームズ 3-0（25-14 25-13 25-15）
2/9 東京大会 vs PFUブルーキャッツ  3-1（23-25 27-25 25-20 25-19）
2/15 上尾大会 vs ぎふリオレーナ 3-0（25-20 25-11 25-11）
2/16 上尾大会 vs 仙台ベルフィーユ  3-1（25-17 23-25 25-19 25-13）

順位 チーム 試合数
1 上尾 13
2 デンソー 10
3 PFU 12
4 KUROBE 12
5 柏 12
6 大野石油 11
7 仙台 11
8 JAぎふ 11
9 熊本 11
10 GSS 13

勝
13
9
8
7
6
5
4
3
3
0

負
0
1
4
5
6
6
7
8
8
13

勝率
1.00
0.90
0.67
0.58
0.50
0.45
0.36
0.27
0.27
0.00

得セット
39
27
28
23
23
20
17
13
12
3

失セット
5
4
15
19
24
21
24
27
27
39

セット率
7.80
6.75
1.87
1.21
0.96
0.95
0.71
0.48
0.44
0.08

-1（23-25 27-25 25-20 25-19）

-1（25-17 23-25 25-19 25-13）-1（25-17 23-25 25-19 25-13）-1（25-17 23-25 25-19 25-13）

日程：4月5日㈯ ・6日㈰
会　場：さいたま市記念総合体育館（埼玉県さいたま市桜区道場4-3-1）
2013/14 V･プレミアリーグ下位２チームとV･チャレンジリーグ上位２チームによるリーグ入れ替え戦

（平成26年2月16日現在）

※順位は勝率、セット率が同じ場合、得点率によります。

　リーグ開幕以来負けなしの13連
勝と勢いに乗る上尾メディックス。
2月15日・16日のホームゲームで
は大雪による影響で交通機関が乱
れる中、多くのファン・サポーター
が来場され、2試合勝利しリーグ2
連覇に向け首位を独走！
　残り5試合（2月16日現在）、皆
様の声援を受け全勝優勝目指し頑
張ってまいります。

破竹の勢いで
13連勝
首位独走中!!

地域なう。「オフィスワーカーの地域活動」
　住民が自分の生活する地域の問題を把握し、その解決方法を模索することは大切
だが、それを実行するにはやっかいな壁が立ちふさがっている。それは、働き盛りの
世代が自宅に居る時間が少ないことだ。在宅勤務や職住近接を選択できる人が増え
ているとはいえ、東京や大阪などの大都市圏では、自宅から遠く離れた場所で働い
ている場合が多い。子どもがいれば地域と関わるきっかけも生まれるが、子どもを持
たない共働きの夫婦や一人暮らしの人はそうしたきっかけもほとんどない。
　では、こうした問題を抱える人たちに対してどのようにアプローチすればよいの
か。大きく２つの方向性がある。１つは、オフィスワーカーが地域の活動に参加でき
るような工夫をしたりきっかけをつくることだ。もう１つのアプローチは逆転の発想
である。それは、１日の大半を過ごすオフィスを拠点に地域活動のスキルを学ぶこと
である。実際、彼らは毎日の通勤でオフィス周辺の風景の移り変わりを知っている
し、食事や買い物をする機会も多いのだから、どのような店があるのかも知ってい
る。女性であれば、どんなスイーツが売られているかまで把握している人もたくさん
いるはずだ。
　東京・日本橋には、「日本橋フレンド」という、日本橋周辺で働く人たちが集まり、
一緒になって新しいまちづくりに取り組んでいるNPO法人がある。知恵をみんなで
共有して、まちを面白くしていこうとする彼らの活動は、この先さまざまな波及効果
を生むだろう。
　オフィスワーカーに、自ら地域の課題を考える機会を提供し、そこに住む人でなく
ても地域社会に関わることが可能だということを実感できる日本橋フレンドのよう
な活動が全国に広がれば、これまで「住民中心主義」であった地域活動に大きなイ
ンパクトを与えるはずである。

社会学者　新　雅史

足立新秩父観音霊場の御開帳巡りをしてみませんか‼
　今年は甲午（きのえうま）です。皆様は足立新秩父観音霊場をご存じですか？
札所はすべて武州足立郡内の上尾、さいたま、桶川、伊奈の３市１町にあり、当
時は34寺で構成され発願寺（１番札所）が上尾市弁財の昌福寺、結願寺（34番
札所）が上尾市中分の東榮寺でした。足立新秩父観音霊場は秩父観音霊場を模
したものでした。しかし、明治政府の神仏分離の廃仏棄釈令により廃寺になった
寺も多く現存する寺院も把握されていませんでした。
　発願寺の昌福寺と結願寺、東榮寺の坐禅会有志が、足立新秩父34ヶ寺の現状
調査と午年の12年に１度の秘仏の御開帳をお願いして来ました（但し、各寺院
の事情により対応がそれぞれ異なりますのでご確認の上ご参拝ください）。この
機会に上尾の足立新秩父観音霊場巡りをしてみませんか？
【上尾の札所寺院】

※御開帳期間は、平成26年3月12日㈬～3月31日㈪です。
問合せ：足立新秩父観音霊場研究会 代表幹事　勝俣俊一 （TEL.090-4015-1452）
　　　　　　　　　　　　　　　 幹　　事　田中　勝 （TEL.090-5775-9665）
　　　　　　　　　　　　　　　 幹　　事　綾部　弘 （TEL.090-4371-4946）

 １番札所
 5番札所
 6番札所
 11番札所
 12番札所
 13番札所

所　在
弁　財
柏　座
上　町
上
西門前
平　塚

寺院名
昌福寺
日乗院
遍照院
龍山院
少林寺
観蔵院

 17番札所
 18番札所
 30番札所
 33番札所
 34番札所

所　在
原　市
原　市
平方領々家
中　分
中　分

寺院名
妙厳寺
寶蔵寺
清眞寺
大悲庵
東榮寺

7 3月号

上尾商工会議所
四角形

madoka
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『地域なう』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



埼玉支社大宮営業所上尾分室　〒362-0017 上尾市二ツ宮 750 上尾商工会議所会館　TEL.048-773-7448

8 3月号

上尾市平方領々家70-1

昼 １１：００～１４：３０　夜 １７：００～２１：0０（LO）

昼の営業は無休　夜の営業は月・火・水　定休

有り　10台

628-9888

上尾市地頭方401-1

11:00～15:00　17:00～23:00

年中無休

有り

725-7778

上尾市川１５５-８

１1：0０～２3：００

月曜日（祝日の場合営業）

有り　20台

726-4441

http://www.sushi-cho.com/

上尾市愛宕1-17-4

１７：３０～２４：００（ＬＯ２３：００）

水曜日

無し

777-3401

うどん処 陣屋

アジアンダイニング ニューデリ

寿司長

酒楽菜魚  和食えん

住

住

住

住

時

時

時

時

休

休

休

休

駐

駐

駐

駐

問

問

問

問

●ふぐ料理（10月～3月） 
※天然ふぐ使用
● 得々コース　8,400円
　（先付、ふぐ刺、ふぐ唐揚げ、ふぐ鍋、雑炊）

※飲み放題(2時間)　1,600円

●ミニ懐石4,000円
（先付、造り、焼物、茶碗蒸し、にぎり寿司、赤出
し、デザート）

●口福膳　2,800円
（にぎり寿司、茶碗蒸し、天ぷら、赤出し、デザート）

▲写真は桂コース（6,500円）

　平方領々家のうどん処です。築150年
の古民家はなつかしさを呼びおこしてく
れます。名物の手打ちうどんはマスター
が作り上げた超自信作（1日80食限定）。
北海道産100％そば粉の手打ちそばは1
日30食の逸品です。
　また、韓国人ママによる本場韓国料理
“韓流ディナー”や“マッコリカクテル”コラ
ーゲンたっぷりの“サムゲタン鍋”なども
お楽しみいただけます。
　ご家族で、楽しいお仲間で是非お出かけください!!
“冷汁すったて”4月より販売開始致します。

「サモサ」「タンドリーチキ
ン」「生春巻き」など本格的な
インド料理がリーズナブル
に味わえます。
子どもでも食べられる辛くな
いマイルドカレーもあります。
ディナータイムはスープを
サービスします！

お昼は
安くて安心の店

本格インド料理カレー！

“楽しい仲間と至福のひとときを”

皆様と「えん」がありますように

上尾駅

鴨
川

上
尾
市
民
体
育
館

西中

富
士
見
小

寿司長

まるひろ

藤村病院

中山道

上尾駅

和食えん
上尾小学校

上尾陸橋

市民体育館
UDトラック至上尾

エディオン

アリオ

ロッテリア

マクド
ナルド

トコヤ

すき屋

美容室
GS

GS

スーパー
マルエツ

ローソン

旧海賊鮮地頭方

上野

上尾道路陣屋

市民体育館

マクドナルド

大平中

エネオス

アジアンダイニング

ニューデリ

UDトラックス

上尾駅
ロッテリア

ミニ懐石を10名様でご予約の場合は自家製さつま揚げ、椿コースを15名
様でご予約の場合はふぐ唐揚げ２コ付＋送迎無料。

あぴおご持参のお客様は５％割引いたします。
（期限は配布日から3月末まで）

《あぴお見た!!で》
4名様以上コースご予約のお客様：3500円コース⇒3,300円に
4名様以上お席ご予約のお客様：おまかせサラダ1品サービス致します。

《本誌切抜き持参で》
ランチ…デザート1品サービス！
ディナー…10％OFF or ソフトドリンク人数分サービス！

読者
特典

読者
特典

読者
特典

読者
特典

うどん処陣屋 検 索検 索

当店は劇団四季女優 光川 愛（みつかわ 
あい）夫婦の両親が経営するお店です。
店内にはサイン入りポスターなどレア物
が飾っております。劇団四季ファンの方
は必見です！

＜メニュー＞
ランチセット 740円
  （カレー・ナンorライス・サラダ・ドリンク）
チーズナン 480円（写真右上）※オススメです
ディナーセット 1060円～
生ビール 480円⇨299円

おすすめ
ナンとライスはお替り自由で
食べ放題です！

2
0
1
4

 

春
の歓

送
迎
会
特
集

 

春
の歓

送
迎
会
特
集

旅
立
ち
と
出
会
い
に
乾
杯
！

希
望
に
満
ち
た
旅
立
ち
と

新
し
い
出
会
い
に
胸
躍
ら
せ
る
春
で
す
。

上
尾
の
選
り
す
ぐ
り
の
お
店
が

幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
歓
送
迎
会
プ
ラ
ン
を

ご
用
意
し
ま
し
た
！

最
高
の
食
材
で
最
高
の
お
も
て
な
し

心
ゆ
く
ま
で
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ
さ
い
。

季節にあった日本酒や焼酎・ワイン・
人気の果実酒等各種取り揃えております。
大皿コース　3500円（全8品）　
飲み放題　90分　1800円（お席2時間）
他ご予算に応じたコースご用意いたします。
掘りこたつ最大20名様ご利用可能。
カウンター 9席・２人掛テーブル 1
※コースは2日前までの予約

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の広告は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



上尾税務署連絡協議会

所得税の確定申告は

3月 17日（月）迄
消費税の申告・納税は

3月 31日（月）迄
自
宅
か
ら

　
ネ
ッ
ト
が
便
利

　
　

  

申
告
・
納
税

『
消
費
税
は
預
り
金
』

  

期
限
内
の

　

    

完
納
を
！

9 3月号

日経BPヒット総合研究所　上席研究員　渡辺 和博 

　ある住宅関連の会社から「10年後の働く女性の環境はどうなっている
か？」という質問を受けました。少子化との関係もあり、ワーキングマ
ザーについて特に興味があるようでした。
　どんな姿で働いているかを考えるより前に、その人たちはどういう人な
のかを考えてみました。10年後の２０２４年に０歳から６歳の子供がいる
人だと仮定しましょう。統計によれば、いま女性が第一子を出産する平均
年齢はちょうど30歳ぐらいです。この値は年々上昇しており、10年後では
32歳から33歳になっているはずです。そう考えると10年後のワーキング
マザーは現在22歳から28歳、もう少し幅を広げて、いまの20歳代と考え
てよいでしょう。
　実は、いまの30歳代半ばから40歳（団塊ジュニアの下、いわゆるロス
ジェネ世代）と、20歳代（ゆとり世代からさとり世代）の女性では仕事や
生活のベースとなる考え方がかなり違います。さらに人数も大きく減少し
ます。
　若い世代の考え方をオーネットが毎年実施している「新成人意識調査」
から拾ってみます。まず、交際相手がいない女性が７割、男性では８割に
もなります。何事も高望みしない「さとり世代」で、仕事についても責任
感や使命感がとても薄い傾向があります。親子関係は良好ですが、特に親
のようになりたいと望んでいるわけでもありません。
　いまのワーキングマザーの中心世代である30代では、全体として自己
承認欲求が強く、仕事に対しても報われていないが責任は強く感じている
ようです。仕事と家庭の両立を何とかしたいという意識も強い。団塊世代
の母親から大きな期待を受けて育ったという関係性が影響していると私
は考えています。
　全体的に「戦う」意識が強い30代に対して、20代は「おっとり」して
いるともいえます。経済状況など予測できない要素もありますが、たとえ
ば住まいに関しても求める条件はずいぶん違ったものになるでしょう。残
業してでも昇進を目指すような働き方をするのか、教育に関してはどう考
えるのか、親との同居はどうなのか、住宅にかける金額はどうかなどです。
　さて、私たちはそれぞれ仕事を通じて世の中の消費市場とつながってい
ます。今回のテーマのように同じ「ワーキングマザー」といっても、その
条件だけで姿が正確に見えるわけではありません。たまには自分のビジネ
スに関係するお客さんの10年後の姿を考えてみるのはいかがでしょうか。
そうすることによって、いま自分が向き合っている顧客のニーズがもっと
はっきり見えてくると思います。

今回の消費税率引上げに際し、価格転嫁ができなければ、利益の減少等
経営に大きな影響を及ぼします。以下のチェックリストをご確認のうえ、
早めに転嫁対策を行いましょう。
□ 買いたたきなど不当な値下げ要求は受けていませんか？
□ 値札（価格表示）の対策はお済みですか？
 ⇒ 平成25年10月1日から、「消費税転嫁対策特別措置法」が施行されています。消

費税の円滑かつ適正な転嫁のために、以下の4つの特別措置を活用しましょう。

□ 駆け込み需要およびその反動減に対する準備はできていますか？
 ⇒ 消費税率引上げの直前に注文が集中する場合に備えて、在庫や配送の確認を行

いましょう。また、その４月以降に想定される反動減への対策（販売計画の策定
等）も検討しましょう。

□ 経理処理について準備はできていますか？
 ⇒ 税率引上げ後は複数の税率が混在します。適用税率などで現場に混乱が生じな

いよう、今のうちから社内での売上計上基準等のルールを統一し、従業員や取引
先などに事前の周知や確認をしておきましょう。また、レジや会計システム、請求
書や見積書等の税率変更の準備もしておきましょう。

□ 資金繰り対策はできていますか？
 ⇒ 仕入額が多い企業は仕入れコストがどれくらい増えるのか見積もっておきましょう。

また、消費税率が引上げられれば、税抜売上高や利益が変わらない場合、単純計算
で、消費税の納税額は1.6倍になります。計画的に納税資金を確保しましょう。

□ 税率引上げに対応した価格設定を考えていますか？
 ⇒ すべての商品価格を一律に３％分引上げると、消費者の購買意欲が低下してしまう

可能性があります。事業全体でメリハリをつけた価格設定を考えましょう。事業全
体として税率変更に見合った適正な転嫁をしていれば、「便乗値上げ」にはあたりま
せん。また原価低減や既存商品の見直しもあわせて実施し、これを機に経営力の強
化を目指しましょう。

消費税率引上げ対策は

できていますか？

　　

消費税転嫁対策特別措置法

駆け込み需要・反動減対策

経理処理　

消費税率引上げ対策チェックリスト

※相談は無料です。また秘密は厳守いたしますので早めの相談をお待ちしております。

消費税率引上げに向けて、早めの対策が重要です！
上尾商工会議所にご相談ください‼ TEL.773-3111

① 消費税の転嫁拒否等の行為の是正に関する特別措置（減額・買いたたきの禁止等）
② 消費税の転嫁を阻害する表示の是正に関する特別措置（いわゆる「消費税還元セー
ル」の禁止等）
③価格の表示（外税表示、税抜価格の強調表示）に関する特別措置
④ 消費税の転嫁及び表示の方法の決定に係る共同行為（転嫁・表示カルテル）に関
する特別措置

※ 詳しくは、商工会議所にて配布しております「消費税率引上げ対策早わかりハンドブック」をご参照ください。

 

外税表示が認められるって
聞いたけど、どういった表示が
認められるのかしら？

安売りセールをするから、
消費税率引上げ分は払えないよ。

買い手 売り手

消費税率引上げ分を
転嫁できないと、うちの
利益が減っちゃうよ・・・

○○円（税抜）
○○円+税

○○○円

○○○○
セール

売り出し
SALE
○○○○ セール

4月以降の反動減を
想定した販売促進も
考えないと！

3月末に
注文が集中したら、
在庫や配送は
大丈夫かな？

3月に翌期1年分の
料金を一括でもらった
場合の消費税率は？

3月中に注文があった
商品の納品が、4月以降になった

場合の消費税率は？

５％ ? 8％
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〒362-8703 上尾市二ツ宮７５０
TEL. 048-773-3111㈹  FAX. 048-775-9090

上尾商工会議所

春日部市在住・上尾市在勤
エール社労士事務 代表
特定社会保険労務士

北海道帯広市出身

磯
いそ

  早苗さん

　帯広市は、北海道の東部、十勝地方の
ほぼ中央にあります。1883年（明治16年）
に本格的に開拓が始まり、碁盤目状の道
路網など計画的なまちづくりが行なわれ
てきました。十勝川と札内川に挟まれた
市街地は、札幌と同じく、｢西（東）○条
南（北）○丁目」の住居表示です。昨年、
開拓130年・市制施行80年を迎えました。
　北海道内では降雪量が少ないのですが、
それでも一晩で60㎝ほど積もることもあり
ます。冬の寒さは厳しく、厳寒期には氷
点下20数度まで下がります。雪より氷。
帯広は“氷のまち”です。そんな冬の一
大イベントが「おびひろ氷まつり」。毎
年１月末、緑ヶ丘公園一帯で開催され、
氷雪像コンクールや回転そりなど趣向を
凝らした催し物が盛りだくさんです。
　冬の寒さは半端じゃありません。朝に
なると湯たんぽは冷たくなり、布団の襟
元は息で凍りくほど。玄関は、防寒対
策として二重扉が当たり前。暖房は火力の
強い石炭ストーブでした。関東にきて、
初めて遭遇したのは、ゴキブリとコタツ。
ゴキブリは今でも怖いですが、コタツは
家族だんらんという感じでいいですよね。
　帯広は、全国でも有数の大規模農業地
帯。小麦、ジャガイモ、トウモロコシ、
アスパラガスなど、豊かな自然に育まれ
た農作物や酪農製品は格別のおいしさで
す。ご当地グルメといえば、豚丼。昔か
ら親しまれてきた郷土料理で、豚丼専門
店もありますが、やっぱり“わが家の味”
が一番です！ 北海道を代表する銘菓、
マルセイバターサンドの「六花亭」と、
三方六（さんぽうろく＝市の木・白樺を

模したバームクーヘン）の「柳月」の本
店は帯広にあるんですよ。
　４月下旬から５月中旬にかけて、よう
やく桜が咲き始め、花々も一斉に咲き誇
ります。沿道には新緑のポプラ並木や白
樺並木。どこまでも続く青空と地平線を
望む大地。日本最大規模の大雪山国立公
園の中心地にある帯広は、知床など道東
への観光拠点でもあります。
　帯広柏葉高校（中島みゆき、ドリーム
ズ・カム・トゥルー・吉田美和、ＴＢＳ
アナウンサー・安住紳一郎の出身校）を
卒業し、横浜の短大へ進学。受験のとき
は姉、入学式は母と一緒でしたが、当時
は特急電車が１日２便で切符がなかなか
取れず、母が２日がかりで並んで取って
くれました。函館からは青函連絡船。出
港の銅鑼の音が胸に迫り、「もう帯広に
は帰れない」と気持ちを切り替えました。
就職、結婚を経て、会計事務所に10年間
勤務し、2002年に社会保険労務士の資格
を取得。2005年７月、仲間たちと「エール
社労士事務所」を設立しました。人との
つながりを大切に、生涯現役が目標です。
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■エール社労士事務所
　上尾市中妻1-15-12
　　ノガジャパン第２ビル３階
　TEL.048-773-7244　FAX.048-773-7246
　http://www.aile-sr.com
エール（aile）はフランス語で「翼」の意味。私
たち「エール社労士事務所」がサポートすること
により、経営者の皆様が大きく空へ羽ばたけるよ
うに、そして、従業員の皆様もその翼の上で安心
して羽ばたけるようにという願いを込めています。
人事労務のプロ・社会保険労務士としての知識と
経験を存分に生かし、迅速に、きめ細かく、コミュ
ニケーションを大切に全力で取り組みます。雇用
問題、年金相談、労災保険請求の手続き等、労働
者個人の皆様からのご相談にも応じております。
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ついつい人や自分の凹に目が行き、

注意したくなります。

それよりも、凸に着目して、

伸ばしていこうとする心構えでいきましょう。

書道家　武田 双雲

「凸凹」
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● タイトル／腕貫探偵　●著 者／西澤 保彦
●発行所／実業之日本社　●定 価／630円
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原口　和弥
大島　嘉峻
川島　　陸
渡辺　和貴
上野花奈子
長島　千尋
稗田　敬祐
海野　みう
北山　隼介
郡司　由佳
高階　秀真
柳沼　美結
雨笠　莉緒

北村　　渚
川端　勇麻
巣瀬　貴弘
阿部　哲也
川淵　蒼生
元吉航一郎
渡辺　雛子
加羽澤茉由
阿部　大智
石井　叶恵
星野　涼太
飯野　真由
赤熊　真作

阿部　広大
飯山　湧貴
高橋　真歩
千葉さくら
鶴田　琴美
小林みさき
川島　衣織
藤野　月実
三浦　将平
郡司　克哉
石島　優輝
岩崎　萌花

髙村　奈央
吉田　朱里
若山　鮎奈
大和　龍正
金子　大樹

大津　尚緒
宮澤　　彰
本田　祐樹
西片　里奈
阿部　里南

鈴木　悠雅
濱野　雅基
川淵　梨音
本田　日向
中島　萌佳

1　級

2　級

3　級

合格おめでとう！第200回珠算検定合格者（２/９実施）

お近くの珠算教室をご紹介致します。
●上尾珠算連盟 TEL.048-773-3111

お問い合わせ先

松本ひとみ
柳　　明花
棚澤　在人
黒須　菜摘
野村　歩花
桒原　久実

小島　　陽
笠原　崇生
千葉まな美
小林　香澄
稲葉　彩乃
福住　碧依

佐藤　里緒
島田　千織
藤村　美樹
豊橋　　陸
永沼穂乃香
中井　千尋
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フレッシュあげおの会社訪問
大久保製畳

大久保　７年前に特注して、コンピュータシステ
ムによる大型製造機械を導入しました。表替えも、
畳縁（たたみべり）の縫い付けも、すべて全自動
機械化。ここまでの機械を導入している畳業者は、
市内近郊ではうちだけじゃないでしょうか。
芳賀　機械と手仕事では作業スピードも違うで
しょうね。完成まで、どれくらいの時間ですか？
大久保　畳１枚仕上げるのに、機械だと約30分。
職人１人で１日４枚がせいぜいですから、効率性
も飛躍的に向上しました。工務店自体の数が減り、
直結する畳業界もいわば斜陽産業で、上尾市内の
畳業者は20社ほどだと思います。そうした変化を
見越して、機械化に踏み切ったわけです。現在は、
事務所と作業場を夫婦ふたりで切り盛りしていま
すが、少人数で仕事を維持継続できるのも、機械
化による効率性向上のおかげです。
芳賀　スピーディに対応できるのは強みですね。
大久保　昔は、畳床（たたみどこ＝板状の芯材）
には稲わらが使われていましたが、現在では、木
材チップや発泡スチロールを加工成形したボード
系が主流となり、軽量化に加えて、防音・防虫・
防湿などの機能性も付加されています。畳表にも
合成繊維などが使われますが、天然素材への需要
は高く、和紙で織った畳表も好評です。和紙だと
染色も可能で、いろいろな彩りが楽しめます。畳
表を替えるだけで、室内の雰囲気も変わりますよ。
芳賀　新素材も登場して選択肢も増え、手軽なリ
フォームとして、畳の需要が高まるとよいですね。
大久保　畳屋は重労働なんです。畳を引き上げる
ためには、重い家具を移動させなければなりませ
んから。昔は「ひと通りの仕事をこなせるまで10
年かかる」といわれ、後継者不足も深刻です。私
もいつまで続けられるか分かりませんが、仕事を
全うすることを気概に、「あの人なら」とご信頼・
ご満足いただける人間でありたいと思っています。

　大久保製畳は、地元・平方で代々続く、歴史あ
る畳業者。現在の代表取締役・大久保高志さんで
４代目となります。畳は、日本固有の伝統文化。
最近はライフスタイルの欧米化に伴い、個人住宅
ではフローリングが主流となっていますが、ラグ
マットのように１枚か数枚程度を板間に敷き、畳
コーナーを設けるなど“和モダン”な演出も見受
けられるとか。畳一筋で歩む同社を訪ね、大久保
社長にお話をうかがいました。
芳賀　創業したのは、いつ頃なのですか？
大久保　明治生まれの曽祖父が始めたのですから、
大正時代か、昭和初期には創業していたと思いま
す。いわば家内工業ですし、あまりにも古すぎて、
正確なところは分からないんですよ。
芳賀　それでも90年近い歴史があるのですね！ 
大久保社長が４代目を継承したのは、いつですか？
大久保　22歳から家業を手伝い、畳職人としての
修業を開始。35歳で代表取締役に就任してから23
年経ちますが、時代の流れと同様に、畳業界の様
子も大きく変わってきました。昔は地元の工務店
さんとの共同作業が主体でしたが、現在ではハウ
スメーカーからの受注により、安定需要を維持し
ている状況です。それでも代々の顧客様との信頼
関係は厚く、個人経営のアパートの施主様から入
退去時の表替え（畳表の張り替え）を依頼されま
す。人事異動で転出・転入が活発化するこの時期
には、社宅の畳入れ替えなどの受注もあります。
芳賀　畳というと、“職人の手仕事”というイメー
ジが強かったのですが、御社では大型機械を２台
も導入されているのですね！
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▲同じ家の間取りでも、微妙
な歪みが生じるので畳の大き
さも異なる。畳は採寸して作
るオーダーメイド品なのです

▲大久保さん愛用の道具の一
部。（左から）縁引き、まち
針、包丁。職人技の原点

▲
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▲代表取締役・大久保高志さんとフレッシュあげお・芳賀杏奈さん

▲コンピュータシステムによる大型機械は特注品。寸法取りから畳縁の縫い
付け仕上げまで、すべて機械化することで効率アップ。少人数でも作業可能

■有限会社 大久保製畳
　上尾市平方1843
　TEL.048-725-2106　FAX.048-725-2948 
■聞き手／ ｢上尾商工会議所青年部 2013フレッシュあげお｣
  芳賀杏奈さん

コンピュータシステム
による機械化を実現！
４代続く職人技も健在
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細 沼 行 政 書 士 事 務 所
行 政 書 士 細 沼 均

T E L ・ 0 4 8 - 8 7 1 - 7 7 5 1
http://hosonuma-srgyosei.com/

労働・社会保険手続き、給与計算、年金相談など

お客様と共に歩み、共に成長できる事務所を目指しています。

社 会 保 険 労 務 士 細 沼 朱 美
TEL 048-871-7751 FAX 048-871-7951

http://hosonuma-srgyosei.com/

細沼社会保険労務士事務所

上尾商工会議所の
 新入会員を　
ご紹介します　

上尾商工会議所の
 新入会員を　
ご紹介します　

ウデ（技術）とアタマ（知財）で儲ける。

山崎開発特許事務所
技術士（金属）・弁理士

山崎開発特許事務所
技術士（金属）・弁理士

補助金活用・特許庁料金減免、ご相談ください。

TEL.080-9529-2188
URL. http://sayakpat.com

周りに白いぼかしが
入っています。　　　→

周りに白いぼかしが
入っていません。　　　→
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● 5日㈬ 午後1時30分～4時30分
　弁護士  藤木 孝男　　　
　※ 事業上の契約トラブル、消費者金融など金銭貸
借の諸問題、交通事故・離婚など人的トラブル、
相続・遺言等

　※ 電話予約にて申込み。当日午前9時より受付、
先着9人（1人20分）で連続の相談は不可

●14日㈮ 午後1時～4時
　税理士  飯島 由美子
　※ 消費税、事業継承、相続、贈与、決算、仕訳、申告等

●政策公庫／    4日㈫・ 11日㈫・ 18日㈫
      25日㈫
　　　　　　　　　　　     ※ 時間は、午後1時～4時

●28日㈮ 午後1時～4時
　※ 販路拡大、現場改善、パソコン全般、社員教育な
どの経営課題解決に向けて、実務経験豊富な企
業OB専門家が適切にアドバイスします。

●18日㈫ 午後1時30分～3時30分
　社会保険労務士　小川 克博
　※ 年金の受給資格や請求手続き、60歳以降の給

与と年金の併給、夫と妻の年金、また年金を
全額受給できる働き方など

金融（政府系金融機関）

企業OBによる 経営よろず相談

税　務

労　務・年　金

法　律

商工会議所の3月無料相談日

得意先を上手に増やす３つの手法
経営安定セミナー

　所得税の確定申告期限は3月17日㈪です。まだ、確定申告がお済でない方は、ぜひ
個別相談会をご利用ください。
3月10日㈪  9:30～11:30　13:30～15:30
3月11日㈫  9:30～11:30　13:30～15:30
会　場：上尾商工会議所　3階　大会議室
※ 持参頂くもの… 平成24年決算書・確定申告書控、平成25年決算書・確定申告書、各種

帳簿、各控除証明書、印鑑
問合せ：上尾商工会議所　TEL.773-3111

　＜プロフィール＞1975年大阪生まれ。製造業から福祉事業、ＩＴ事
業、さらに飲食業まで大小７業種の企業経営を自ら経験した実践型リ
ピーター創出専門コンサルタント。2008年、リピーター創出に特化した
コンサルティング活動を開始。顧問先飲食店において、通常20％～30％
といわれる顧客リピート率を80％にまで引き上げるなどの実績が評価
され、設立わずか1年で大手化粧品メーカーや酒造メーカー、小売業や
卸売業、カラオケや飲食チェーン店より要請を受け、リピーター創出支
援を行っている。同ノウハウを書き記した『0円で8割をリピーターにす
る集客術』はAmazon総合1位を獲得し、ベストセラーとなった。

　お店や企業の利益を安定させるには得意先の存在が大切だとわかっていても「時間
が足りない・人手が足りない・予算が足りない…」そんな理由で得意先の獲得のための
販促が後回しになっていませんか？本セミナーでは、製造業から福祉事業、ＩＴ事業、
さらに飲食業に至るまで大小７業種の企業経営を自ら経験した実践型リピーター創出
専門コンサルタントである講師が、得意先がもたらす利益と今やるべきことを明確に
し、その日からできるコストのかからない具体的なノウハウをご紹介します。

講　師：リピーター・ファン創出専門コンサルタント  一
いちえん

圓 克彦  氏

日　時： ３月18日㈫  14時～16時
場　所： 上尾商工会議所 ３階 大会議室
定　員： 40名（定員になり次第締切）
受講料： 会員：1,000円　非会員：2,000円
申込・問合せ： 上尾商工会議所 中小企業相談所 TEL.048-773-3111

　上尾税務署連絡協議会（小谷仁会長）では、税務
行政の適正かつ円滑な推進に寄与し納税思想の高
揚と税知識の普及に貢献することを目的に、上尾税
務署管内（上尾・鴻巣・北本・桶川・伊奈）の商工会・
税理士会など13団体の会員で組織し、納税表彰式や
消費税完納推進などの活動を行っています。
　その活
動の一環
として、2
月17日の

平成25年分所得税確定申告の受付
開始に合わせて、上尾税務署と協力
し上尾駅改札前コンコースにPRフ
ラッグを掲示しました。

～確定申告はお済みですか～

上尾税務署連絡協議会
駅改札前に確定申告のPRフラッグを掲示

青色申告個別相談会をご利用ください
ニーズの２歩先を読む！

生活習慣病検診のご案内
　上尾商工会議所では、会員企業の福利厚生サービス事業の
一環として、生活習慣病（成人病）予防の集団検診を実施いたし
ますので、ぜひご活用ください
開催日 4月14日㈪・15日㈫・16日㈬・17日㈭・18日㈮
受付時間 8:30～ 9:30～ 10:30～ 11:30～（各日定員50名）
会　場 上尾商工会議所 3階 大会議室
検査項目  身体測定・循環器検査・消化器検査・肝機能検査

血清脂質検査・腎機能検査・糖尿病検査・血液一般検査・大腸ガン検査・
特定健康検査（40歳以上の方）

検診料  １名  11,100円（税込）
実施機関  医療法人愛友会 上尾中央総合病院

申込・問合せ 上尾商工会議所 支援課  TEL.773-2391  詳細はHPをご覧ください。
  上尾商工会議所HP…http://www.ageocci.or.jp/

上尾商工会議所会員事業所対象

※ 上尾商工会議所の生命共済制度「パートナーあげお」に加入されている事業所については、
還元事業としてご加入者で受診される方１名につき2,000円を割引して受けられます。 

■得意先で商売繁盛
■やってしまいがちな得意先創りの落とし穴
■【４種類の得意先】作り方徹底解説
■「想起販促・脳内ＳＥＯ」で得意先を作る３つの手法

講演内容



「安心葬儀」を
　お約束します。

家族葬専用式場
メモリアルハウス
家族葬専用式場
メモリアルハウス
２４時間
サポート

一級葬祭ディレクター在籍
（株） 

埼玉県北足立郡伊奈町小室４９６８ー２

花みずき葬祭花みずき葬祭
花みずき葬祭 検索 http://www.hana-mizuki.org 0I20-87-3099
■上尾伊奈斎場つつじ苑指定登録店【事前相談随時受付中】  ■生協のお葬式 パルシステム埼玉指定店  ■伊奈町商工会会員  ■埼玉中小企業家同友会 中部会員

花みずき葬祭
一代元

交番交番
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花みずき葬祭

311

1時間の短縮
が可能で、
ゆっくりと送
ることが出
来る。

2一日だけで
も 儀 式 を
しっかりと執
り行うこと
が出来る。

3一日なので、
精神的・経
済的な負担
が軽減でき
る。

4おもてなし
のお料理や
飲物が一日
分になる。

5式場使用料
やお布施（ご
相談）が一
日分になる。

1式場費がとても
安価です。

2祭壇（白木祭壇
の場合）の費用
がかかりません。

3火葬場併設の式場
なので、霊柩車、
マイクロバスの費
用がかかりません。

4火葬料金が無料
になります。

※花みずき葬祭は、埼玉
県のチャレンジ経営宣
言企業として登録され、
経営革新計画は、埼玉
県に承認されている企
業です。

※花みずき葬祭は、埼玉
県の子育て応援宣言企
業として登録されており
ます。割引の特典をご
用意しております。

家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の

1式場費がとても

目から
　ウロコ

2 3

公営斎場のご葬儀はこんなに

1時間の短縮

一日葬の

上尾伊奈斎場つつじ苑ご利用の場合
上尾市民・伊奈町民の皆様＜第一式場イス６０席＞

葬儀施行費用

式場費

祭壇（白木祭壇）

つつじ苑プラン

合計（税込）

２日間

60,000円

式場費に含む

270,000円

330,000円

１日間

24,000円

式場費に含む

210,000円

234,000円
※上記価格には、会葬者の人数により変動する費用（返礼品、通夜、告別式料理、お飲物等）や寺院などに
　かかる費用（お布施、戒名等）は含まれておりません。※霊柩車・マイクロバスは不要です。

新しい葬儀
スタイル
新しい葬儀
スタイル

（一日葬）

がおすすめする家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の
儀

がおすすめするがおすすめするがおすすめする花花みずき葬祭

公営斎場＋ワンデーセレモニー=
安心
価格の エコ葬儀

ワンデーセレモニーにすると式場費が安くなります。
従来の葬儀形式や流儀にとらわれない、新しい葬儀スタイルです。
お通夜は行わず、告別式のみの形式です。

さらに！ （一日葬）

上尾伊奈

（一日葬）（一日葬）
ー96,000円もお得です！！

顧客満足度100％！ 厚生労働省認定の１級葬祭ディレクターが対応します。

エコ葬儀は

火葬場併設の式場 4火葬料金が無料4

こんなにこんなにお得
火葬料金が無料火葬料金が無料

お得お得です！

2一日だけで 32一日だけで

一日葬の一日葬の利点

マル経融資のご案内（　 　　 　　　   ）小規模事業者経営改善資金

　マル経融資制度は、経営改善を図ろうとする小規模事業者の方々をバックアッ
プするため、上尾商工会議所の推薦により、無担保・保証人不要・保証料不要・
低金利で融資を受けられる国（日本政策
金融公庫）の公的融資制度 です。
融 資 額 1,500万円以内
利  　率 1.60%（平成26年2月13日現在）
返済期間  運転資金 7年以内（据置1年）
 設備資金10年以内（据置2年）
お問合せ・相談は
　上尾商工会議所 中小企業相談所
　TEL.773-3111

～小規模事業者の資金調達を支援します～

上尾商工会議所　活動Topics

大石南支部　ＵＤトラックス㈱を見学

彩の国ビジネスアリーナ2014

消費税転嫁対策セミナーを開催

観光・飲食業部会「農と食の展示・商談会2014」を視察

サービス業部会「理容技術セミナー」を共催

上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します。

　大石南支部（小髙清支部長：上尾セイコー㈱）
では、2月4日㈫、ＵＤトラックス㈱の見学と会員
交流会を開催しました。工場見学では、最新鋭
のエンジン組立ラインと車両組み立てラインを
見学。参加者17名は大・中型エンジンの混流生
産ラインの高い自動化率や社名にある「究極の
信頼」を追求する製造工程に感心していました。

vol.75

●1月定例会報告

　      　　　
委　　員 鈴木 貴大 ㈱大輪観光
　 〃 中込 英久 ㈱上尾サービスセンター
　 〃 平塚 　肇 ㈱平塚建商
　 〃 手島 　悟 ㈲手島興業

1月定例会担当　広報委員会

而今 Y
ここ

EGにはある YEGが魅せる時
とき

代 

　国内最大級のビジネスマッチングイベン
ト「彩の国ビジネスアリーナ2014」が1月29日
㈬・30日㈭さいたまスーパーアリーナで開催
され、当所会員企業12社が出展しました。今
回は、567企業・団体が出展し、2日間の来場者
数は昨年を上回る16,570人と盛況でした。

　1月28日㈫、消費税転嫁対策窓口相談等事
業として「8％へ消費税率アップで今から中
小企業ができることとは」と題し、㈱エイチ・
エーエル副代表取締役 中小企業診断士の太
田敬治氏を講師にセミナーを開催しました。
　18名が受講し、消費税率引き上げを乗り切るビ
ジネスモデルの見直しについて講演頂きました。

　観光・飲食業部会（鈴木明治部会長：㈱
大輪観光）では、2月6日㈭、さいたまスーパ
ーアリーナで開催された「農と食の展示・商
談会2014」の視察研修を実施し、部会員6
名が参加しました。展示された県内の650
品目以上の農産物・食材を“見て・試食”し
生産者・加工業者と情報交換ができました。

　サービス業部会（佐久間隆成部会長：㈱埼
玉りそな銀行）では、埼玉県理容生活衛生同
業組合上尾支部（大平孝治支部長）との共催で
1月23日㈭、理容技術セミナーを実施しました。
全理連中央講師の白川丈晴氏を招き、最新
のヘアスタイルを学びました。

　1月28日上尾商工会議所にて
「2014フレッシュあげお最終選
考会」を開催しました。
　今回、多数の応募があり、第
一次書類選考会を行い、当日は
上尾市の商工業及び文化の発
展とイメージアップに貢献した
いという候補者10名に参加い
ただきました。

　最終選考会では、上尾商工
会議所小谷　仁会頭、上尾
商工会議所女性会大澤富三
子会長を特別審査員に迎え、
各自候補者はそれぞれ個性
あふれる自己ＰＲをしていた
だきました。　　
　なお、2014フレッシュあげ
おの3名は、次号紹介させて
いただきます。

委 員 長 松本　 学 ドラゴン㈱　
副委員長 生方　 隆 PMサポート生方事務所
運営幹事 小田切 宏治 ㈱北陽　
委　　員 河野 敦行 ㈲カワホーム
 　〃 小林 　正 駿河屋

3月号13



Q※ 注意点：□に入るのはカタカナ1文字です。｢ｧ･ｨ･ｩ･ｪ･ｫ･ｬ･ｭ･ｮ･ｯ｣ などの小さい字（促
音･拗音）は、大文字の ｢ア｣ や ｢ツ｣ として1文字とします。濁音や半濁音は1文字
として数えます。A～Eに入れた文字を並べると、ある言葉が完成します。

● お答えは、ハガキの文章面にクイズの解答と本紙に関するご意見･ご感想等をお書き添えの
上、3月20日㈭必着にて下記宛にご郵送ください。

●送り先　〒362-8703 上尾市二ツ宮750 上尾商工会議所｢あぴおクイズ｣係
※正解者の中から抽選で5名様に粗品をプレゼント!!
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※2月号の正解は A=ワ,B=シ,C=ヨ,D=ク です。

【A】現在、パートタイマーの社会保険加入基準は労働時間・日数が正社員のおお
むね４分の３以上になる場合には加入するとなっています。正社員が週40時間の
場合、30時間以上働く場合には社会保険に加入することになります。
　今回の改正で決定したパートタイマー社会保険拡大の内容は次のとおりです。
　①1週間の所定労働時間が20時間以上であること
　②月額賃金88,000円以上（年収106万円以上）であること
　③事業所に継続して1年以上使用されることが見込まれること
　④従業員数が500人を超える事業所であること
※今回の改正内容の実施は平成28年10月より
　上記の条件に該当する場合は、社会保険に加入しなければなりません。しかし、
従業員数500人超の事業所はいわゆる大企業です。多くの中小企業には今回の改
正は対象外になります。従業員数500人以下の企業については、平成31年9月30日
までに検討を加え、その結果に基づき必要な処置を講ずるとされていますので、
平成31年10月から新しいルールが適用される可能性がありますが現状ではどうな
るか分かりません。今後の動向を見守ることになります。
　また、今回の改正で対象となる事業所（従業員数500人超）に勤務されていて、週
20時間以上働いている主婦の方で夫の扶養になっている場合、現在社会保険料は
支払っていませんが、今回の改正により社会保険加入となると健康保険料・厚生
年金保険料の負担増となります。
　社会保険に加入すると保険料負担が発生しますが、病気や
ケガによる欠勤時の傷病手当金の支給や、将来的に自分自身
の厚生年金加入期間増にともない年金額のアップが見込まれ
る等のメリットがあることもまた事実です。
　今回の改正が女性の働き方にも影響を与えることにもなる
かもしれません。

【Q】私は、従業員数20人（内パートタイマー12人）を雇用し
て会社を経営していますが、最近パートの社会保険加入
基準が改正になったと聞きました。パートタイマーが社
会保険へ加入となれば会社の負担は大きく、またパート
タイマーのほとんどが家庭の主婦で夫の扶養の範囲内
で働いており、保険料負担の面から不安の声が上がって
います。今回の改正でどうなったのでしょうか？

小川社会保険労務士事務所　社会保険労務士　小川 克博 TEL.777-5487

クロスワード パズル
タテとヨコの問題を解いて、白い□を埋めてください。
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【タテのヒント】
１ 井の中の蛙が知らないもの
２ 芥川龍之介の小説｢○○の糸｣
３ 木綿と絹がある大豆製品
５ 浪費を止めて…
７ 冬山で手や足が紫色になること
９ 会社の運命
１１ 仕事は歌を歌うこと

【ヨコのヒント】
１ 指揮者が振っています
４ 無意識のうちについつい出てしまいます
６ 自分より後から生まれた女の子
８ 発電にも使われオランダが有名
１０ 干すと、するめになる
１２ 腹が立った時に障ります
１３ 師弟とは弟子と？
１４ 絹糸は蚕の○○から作る
１５ パナマ、スエズ、キールが有名

　高校、短大、専修学校、各種学校などの入学時・在学中にかかる費用を対象と
した日本政策金融公庫（国民生活事業）が取り扱う公的な融資制度です。
融資額： 学生・生徒1人につき300万円以内（入学金･授業料等の学校給付金、

受験費用、アパート等住居にかかる費用、教科書・教材費など）
金　利：年2.35%（H26.2.13現在、固定）※入学資金の場合は合格発表前に申し込めます。
返済期間： 15年以内（原則、在学期間内で据置も可。毎月元利均等返済）
  ※ 子供の人数に応じた世帯の年間収入（所得）による要件（上限額）があ

ります。詳細は国の教育ローンコールセンター（TEL0570-008656［ナ
ビダイヤル、月～金曜日9時～21時、土曜日9時～17時］またはTEL03-
5321-8656）までお問合せください。

国の教育ローン 日本政策金融公庫ご相談ください！

　国際ロータリー
2770地区第５グルー
プガバナー補佐の星
野一雄は、来る３月
５日にＩＭ（インター
シティミーティング）
を開催します。
　1979年に国際ロー
タリーは、フィリピ
ンで５ヵ年計画のポ
リオ免疫活動を始め
ました。そして、1985
年「世界からポリオをなくそう」と撲滅運動を本格的に開始しました。こ
の運動は、1988年世界保健機構（WHO）の世界会議でも賛同され、世界的
な活動に発展しました。当初、年間発症数35万件あったポリオも2011年
には650件、そして昨年度末には約340件となりました。残るはパキスタ
ン、アフガニスタン、ナイジェリアのみとなりました。現在残り１％です
が、今まで以上の努力と経費が必要となります。
　今回は上尾駅コンコースにおいて、ポリオ撲滅のためのキャンペーン
を兼ねた募金活動を、上尾から鴻巣までの8クラブ全員参加で３月５日㈬
の16:30から行いますので、どうぞご協力をお願いいたします。

ポリオ撲滅募金活動と、ＩＭを開催

～上尾西ロータリークラブ～

14 3月号

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『あぴおクイズ』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



上尾市立
上尾小

ドラッグ
セイムス

現地

上
尾
駅

上尾駅東口

イエローハット

ファミリー
マート

上尾脳神経外科
クリニック

市役所前

上尾宮本
町郵便局

愛宕

カトルセゾン
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お問合せ、資料請求はこちらまで

戸建賃貸住宅

3LDK  24坪  本体価格

1棟 万円（税別）

3LDK  24坪  本体価格

795795

完成現場見学会開催

3LDK  24坪  本体価格

上尾市東町1丁目13-27

駐車場
ございます。

新時代の土地活用のご参考に
 是非ご来場下さい！

この機会にぜひ
戸建賃貸をご覧ください！

3/1 2土 日
10時～15時

住所

営業本部　上尾市平塚1988

3月号15

おひつじ座
3/21～4/19

しし座
7/23～8/22

いて座
11/22～12/21

おうし座
4/20～5/20

おとめ座
8/23～9/22

やぎ座
12/22～1/19

ふたご座
5/21～6/21

てんびん座
9/23～10/23

みずがめ座
1/20～2/18

かに座
6/22～7/22

さそり座
10/24～11/21

うお座
2/19～3/20

3 月 の ホ ロ ス コ ー プ

応募要領
● 応募方法／はがきに希望するプレゼント名
（1点）と番号、本紙へのご意見・ご感想、住所、
氏名、年齢、連絡先電話番号をご明記の上、下 
記宛にご郵送ください。（プレゼントの発送及び
紙面作成の参考とさせていただきます）
● 申込締切／3月17日（月）到着分までとします。
● 抽選方法／締切後に各プレゼントごとに抽選
します。
● 発表／発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
● 宛先／ 〒362-8703 上尾市二ツ宮750
   上尾商工会議所「あぴお読者プレゼント」係
※ 応募の際に、ご記入頂いた個人情報につきましては、プレゼントの抽選
および発送にのみ使用致します。

公私ともに、緊張状態にあった人間関係が3月に入ってから
は徐々に落ち着いてきます。スケジュールの遅延など再調整
が必要な場面もありますが、周囲の協力・支援に恵まれる時
期ですので、気持ちにゆとりを持って順調に対処出来ますよ。
また、よき理解者にも恵まれる時期。月後半は今後に大きな
影響を与える変化に見舞われるかも…。これまでの価値観を
揺さぶられ、「新たな自分」と出会うきっかけになりそうです。
[キーアイテム]スケジュール管理アプリ、ビジネス
書、水色、ローズクォーツ

今月のキーワードは「協力と妥協」。パートナーシップを
良好な状態に保つため、「他者から見た自分」を普段以
上に意識した行動を心がけましょう。出会いの多い時
期。プライベート、仕事共に魅力的な人物との出会い
に恵まれます。特に月末は、遠く離れた地域の人との
出会いやお誘いなどもありそう。積極的にコミュニ
ケーションを取り、楽しくプランを立てることで運気が
さらにアップします。
[キーアイテム]鏡、レストラン、オレンジ色、サンストーン

先月まで周囲とのコミュニケーションに困難を感じて
いた人も、今月はおしゃべりを楽しんだり、思いがけ
ない人から嬉しいメールやコメントをもらったり･･･
と、快適に過ごすことが出来そう。良いアイデアにも
恵まれ、恋愛運も好調です。全体的に運気は好調で
すが、会話の際には普段以上に相手の言うことを注
意深く聴くよう心がけて。お互いに強い目的意識が
芽生え、チーム全体としての自信へと繋がりますよ。
[キーアイテム]ラジオ、ワイン、パープル、ペリドット

先月から継続中の問題を、少し離れた場所から眺め分析するこ
とが出来るようになります。仕事や社会的立場で目立つ場面も
多いですが、周囲に認めてもらえる成果を出せそう。今年前半
は「自分を表現できる」時期に突入しているおうし座ですが、今
月は特に目立ってしまう場面が多く、普段以上に注目を集めが
ちな立場に立たされます。「問題の核心」をしっかり捉え、優先
順位に沿った準備・作業を地道に継続することで、不要なトラ
ブルを回避し運気を上げることが出来ますよ。
[キーアイテム]双眼鏡、スケッチブック、紺色、オニキス

金銭面に変化のある月。経済面でストレスを感じていた人
は、ホッとひと息つける月になります。これまでの活動で、
出費がかさんだり、精神的ストレスを強く受けていたジャ
ンルについては良い機会なのでしっかりと見直しを！ただ
し、計画の修正・中止は来月まで待った方がよさそうです。
今後は、外に向けてのアクションを重視するのではなく、
自分の内面を豊かにする事にお金と時間を使いましょう。
[キーアイテム]家計簿アプリ、図書館、ピンク、タイガー
アイ

今月は、自分自身の価値に気がつき、自らを誇らしく感じること
の出来る場面にも恵まれそう。経済面も好調。思いがけない臨
時収入があるかもしれません。仕事や社会的活動でプレッシャー
を強く感じていた人は、今月以後、緊張感が少しずつ和らいでゆ
きます。周りの人と衝突する場面もありそうですが、お互いの価
値観のちがいを認め、異なる感覚を積極的に自分の中に取り込
む事で、視野も広がり、今後の成果へと繋がってゆきます。
[キーアイテム]映画館、エッセイ、ブラウン、レイン
ボームーンストーン

ふわふわしたままだった自分の気持ちに形が与えられる月。心
の奥底の「本当の自分の気持ち」に気がつき、今まで知らなかっ
た「外の世界」へ新たな一歩を踏み出すことになります。また、
他者から見た自分の姿を再確認したり、人・モノとの出会いに
も恵まれます。恋愛面では、お互いの関係性を見直す出来事が
ありそう。日帰り旅行や遠方への散歩などで、思いがけない発
見や出会いが。出不精にならず、積極的に出かけてみて。
[キーアイテム]メッセンジャーバッグ、時刻表、イエロー、
アクアマリン

今月は、あなたが主導権を握り、物事に対処しなければなら
ない場面が数多くありそう。強い緊張感から胃の痛むような
ピリピリする場面も増えそうですが、こんな時こそ気持ちを
大きく、ゆったり構えた対応を！突破困難に思える事柄も、
今月のあなたなら十分対処可能です。停滞案件を抱えてい
る人は、計画の見直しを行いましょう。周りの人たちの意志
を尊重しつつもパワフルな解決法が必ずみつかります。
[キーアイテム]コンサートホール、ハーブティー、フレッ
シュグリーン、ルチルクォーツ

2月までに、経済面・人脈などの再調整を行った人は、今
月は「新たなステージ」の幕開けとなりそうです。来月やっ
てくる大きなチャンスに備えて、今月は心身ともに良い状
態に整え、準備を始めておきましょう。全般的に楽しい出
来事の多い月ですが、今月は身近な人の何気ない言葉が、
大きなヒントや力になります。友人、家族、恋人のあたた
かな愛にも恵まれ幸せを感じることの出来る月となりま
すよ。大切な人とゆっくりと食事を楽しみましょう。
[キーアイテム]ソファ、鍋料理、スカイブルー、クリアクォーツ

周囲の理解にも恵まれ、何かとチャンスの多い時期。今月は、
様々な場所へ出かける依頼が舞い込んできそうです。普段以
上に健康管理をしっかり心がけて。年明けから「自分の立ち位
置」や「存在意義」をさがし、試行錯誤を続けていた人は、今ま
でと異なるジャンルや方面にも目を向けてみましょう。理由は
わからずとも、なぜか心惹かれる分野がみつかりそう。今後、
そのジャンルはあなたの大きな財産となる実りをもたらして
くれますよ。積極的に学ぶことで運気がさらにアップします。
[キーアイテム]雑誌、美術館、赤、ルチルクォーツ

美的感性や感覚の鋭いさそり座ですが、今月はこれまで
掲げていた高い理想や価値観を少し緩め、現実的側面か
ら物事に対処しましょう。あなたの価値観が、知らず知ら
ずのうちに周りの人や自分自身を縛り、窮屈な状況を作っ
ていたことに気がつく場面がありそうです。日々の暮らし
を「心地よく過ごす」事を最優先に心がけて。過去の失敗
や過ちと向き合う場面もありますが、過去をあらためて楽
観的に捉え直すことでトラウマ解消へと繋がります。
[キーアイテム]温泉、遊園地、エメラルドグリーン、レッドアゲート

今月のキーワードは「行動力」。先月まで思案していた出来
事が、今月はゆっくりとですが動き始めます。のんびり過ご
したくとも、周囲の状況から今月は動かざるを得ない状態
に･･･。表には出ない影のサポートや応援が大きな力となっ
て、あなたの考えを周りに伝達する後押しをしてくれます。
忙しさに紛れず、自らも積極的に発信を心がけて。7月半ば
までは自信を高めることの出来る時期。少し大胆なくらい
の行動でちょうどかも。
[キーアイテム]エスニック料理、ストレッチ、レッド、ラピスラズリ

おうし座 ふたご座 かに座

しし座

やぎ座 みずがめ座 うお座

てんびん座 さそり座

おひつじ座

おとめ座おとめ座

いて座いて座

提供 川魚料理うなぎの松本

ぱん工房grand（グラン）

tel.723-2471
上尾市原市 3708-7

定 休 日／毎週水曜・第 3火曜
営業時間／ AM.11：00～ PM2：30
　　　　　 PM.  5：00 ～ PM9：00

厳選された良質のうなぎを丹念に仕
上げた伝統の味を是非ご賞味下さい。
当店では、うなぎの他に川魚料理・天
婦羅料理とメニューを豊富に取り揃
えております。

現代のすさまじく速い時流の中、日
本伝統「書の心」で癒しましょう。
お子様から書道専門家まで、幅広い
道具と各展覧会用用紙等、豊富に取
り揃えております。

松島堂 上尾東口店提供

④お買い物券（1,000円）を10名様

tel.776-3210

定 休 日／ 年中無休
 （年末年始・お盆、各4日間は定休日です）
営業時間／ 10：00～18：00

①お食事券（1,000円相当）を10名様

提供 tel.729-6371

③お買物券(500円)を20名様

さいたま市北区宮原町2-37-5

定 休 日／ 日・第2月曜日
営業時間／ 9：00～18：30
駐 車 場／ 1台

店内で焼き上げたおいしいパンを
お召し上がりください。ご来店お
待ちしております。「天然酵母」、
「国産小麦」、「岩塩」でつくる「塩
ぱん」がイチオシ。

読者投稿も募集しています
　あぴおでは、読者の皆さんからの投稿も歓迎
しています。本紙4ページの“読者登場・行って
きました”、10ページの“ふるさと自慢”のコー
ナー、などの他、日常生活で役立つ身近な情報や
あなたの地域の街かど情報をお気軽にお寄せく
ださい。採用させていただいた方には記念品を
差し上げます。 

提供 備長あかね屋 tel.775-2677

⑤お食事券（1,000円）を10名様

上尾市谷津2-1-50 小川ビル 1階
（上尾駅西口徒歩 1分）

定休日：月曜、日曜不定休
営業時間：ランチ 火～金11:30～14:00
  火～日17:30～23:00

炭火串焼と北海料理
北海道で獲れたての魚介類を函館から
航空超高速便で仕入で、鮮度抜群の鮮
魚を刺身や炭火焼で楽しめます。
また、「紀州備長炭」でじっくり焼き上げ、
肉汁あふれる“串焼き”もオススメです。

提供 クリーニングマツオ tel.723-0678

②靴と鞄レザーリペア（1,500円割引券）を10名様

北足立郡伊奈町小室 9744
（ニューシャトル伊奈中央駅前）

定 休 日／ 火曜日
営業時間／ 平日8:00～20:00
 日･祝9:00～18:00

お気に入りの靴や鞄を
クレンジング＆リペア（補修）
致します。

靴 Sサイズ・・・・2,000円より
鞄 Sサイズ・・・・2,500円より

昨年10月、宮原にオープンした
パン工房

上尾市宮本町11-17
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※取引態様の記載のない物件は媒介です

0120-307-898

西口ロータリー西口ロータリー

ライオンズタワー
上尾
ライオンズタワー
上尾

上尾東武
ホテル
上尾東武
ホテル

図書館
分館
図書館
分館

イトーヨーカドーイトーヨーカドー

・マクドナルド・マクドナルド

営

業

2

課

万円

28009No. 新  築

3,040
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩14分
●土地／119.34～㎡（36.10坪）～
●建物／95.92～㎡（29.02坪）～
●間取／4LDK（平成26年7月完成予定）
●建確No／第13UDI12W建03137号ほか
●所在／上尾市愛宕

最長35年保証

★駐車2台可★都市ガス・本下水
★全居室6帖以上

初 公 開

万円

28005No.

1,490
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩27分
●土地／190.36㎡（57.58坪）
●地目／畑●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市大谷本郷●現況／更地

売  地

お好きなメーカーで建てられます

★建築条件なし★陽当り良好
★中学校至近

ゆとりの57坪

営

業

3

課

営

業

1

課

営

業

5

課

万円

28018No.

3,850
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩3分
●土地／207.67㎡（62.82坪）
●建物／77.83㎡（23.54坪）
●間取／2LDK（平成24年1月築）
●所在／上尾市柏座1丁目

中古戸建

大幅値下げをして再登場です

★敷地は62坪超★築浅でキレイ
★即入居可能

駅 3 分万円

28017No.

3,780
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩2分
●専有／82.11㎡（24.84坪）●バルコニー／34.17㎡（10.34坪）
●間取／3LDK（平成14年10月築）
●管理費／14,900円●修繕積立金／12,070円
●所在／上尾市谷津2丁目

売りマンション

空家につき、いつでもご見学可能です！

★上尾のシンボルタワー★南西の角部屋
★所在階20階で眺望良好★人気の富士見小学校

ライオンズタワー上尾

万円

28014No.

2,320
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩12分
●土地／132.00㎡（39.93坪）
●地目／宅地●用途／第1種中高層住居専用地域
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市本町2丁目●現況／更地

売  地

スーパー徒歩1分・コンビニ徒歩2分

★建築条件なし★中央小学校・上尾中学校
★都市ガス・本下水★建物はお好きなメーカーでどうぞ

本町 駅徒歩12分万円

28013No. 新  築

2,180
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩15分
●土地／113.36㎡（34.29坪）
●建物／98.53㎡（29.81坪）
●間取／4LDK（平成25年11月完成済）
●建確No／第SJK-KX1311010417号
●所在／上尾市緑丘5丁目

消費税増税前のラストチャンス♪

★旭化成外壁パワーボード37㎜使用★お買い物はPAPAへ
★駐車スペース2台分★芝川小学校・東中学校

注 目 価 格

万円

28021No.

590
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩16分
●土地／134.59㎡（40.71坪）
●地目／山林●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市西宮下●現況／古屋付

売  地

お求めやすい土地をお探しの方、必見です！

★建築条件なし★道路幅員5mあります
★上尾駅まで徒歩16分のアクセス★下水道

バリュープラザ目の前
買 い 物 便 利 万円

28022No.

1,240
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩30分
●土地／129.00㎡（39.02坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／上尾市小泉●現況／更地

売  地

大石小学校至近の土地 建築条件なしのご相談もOK

★建築条件有り★セイムス・ジャパン等近く
★下水道整備済み地区★１種低層の閑静な住宅街

区画整理地内、人気の小泉 万円

28023No.

1,480
●交通／JR高崎線上尾駅バス8分
●土地／119.38㎡（36.11坪）
●建物／81.15㎡（24.55坪）
●間取／3LDK（昭和62年9月築）
●所在／上尾市平塚

中古戸建

本日ご覧になれます リフォーム済み中古戸建

★壁紙交換★タタミ新規張り替え
★ハウスクリーニング済み★本下水

リフォーム済みにつきキレイです

万円

28024No. 新  築

1,880
●交通／JR高崎線上尾駅バス6分
●土地／114.46㎡（34.62坪）
●建物／93.98㎡（28.43坪）
●間取／4LDK（平成26年2月完成予定）
●建確No／第HPA-13-0963-1号
●所在／上尾市平塚
性能評価で最高の耐震等級 東小・東中学区

★ベルク上尾東店まで徒歩6分
★第三者保証保険付き住宅★全7棟分譲地

上尾市新築1880万円

万円

28030No.

1,950
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩13分
●土地／132.35㎡（40.04坪）
●地目／畑●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／上尾市浅間台2丁目●現況／更地

売  地

大石小・大石中学区

★建築条件なし★閑静な住宅街
★浅間台公園至近

低層住居地域 浅間台２丁目

万円

28036No. 新  築

3,180
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩22分
●土地／127.50㎡（38.57坪）
●建物／99.75㎡（30.17坪）
●間取／4LDK（平成26年2月完成予定）
●建確No／SJK-KX1311032782
●所在／上尾市泉台2丁目

土間収納+パントリー

★カースペース並列2台
★南側9mの陽当り空間あり

特殊素材使用！制震住宅

万円

28031No.

2,280
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩11分
●専有／75.53㎡（22.85坪）●バルコニー／16.00㎡（4.84坪）
●間取／4LDK（平成19年8月築）
●管理費／14,100円●修繕積立金／4,640円
●所在／上尾市緑丘4丁目

売りマンション

希少4LDK

★ペット飼育可
★バルコニー南東向き

ロータリーパレス北上尾
平 成 1 9 年 築

万円

28035No. 新  築

3,130
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩20分
●土地／167.77㎡（50.75坪）
●建物／105.98㎡（32.06坪）
●間取／4LDK（平成25年12月完成済）
●建確No／SJK-KX1311050794
●所在／上尾市錦町

南側4m以上のお庭付

★カースペース2台
★閑静な住宅街

今月だけ！大幅価格交渉可能

3月号16

万円

28025No.

2,180
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩21分
●土地／105.36㎡（31.87坪）
●建物／98.12㎡（29.68坪）
●間取／4LDK（平成617年5月築）
●所在／上尾市本町

中古戸建

平成17年築 美築です！ 都市ガス・本下水完備

★東小学区・東中学区★文教施設充実
★児童館あっぴーランドまで徒歩1分

上尾市本町 角地中古 万円

28026No. 新  築

2,780
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分
●土地／147.05㎡（44.48坪）
●建物／96.39㎡（29.16坪）
●間取／4LDK（平成26年1月完成済）
●所在／上尾市向山2丁目

いつでもご覧になれます 人気の向山

★都市ガス・本下水★木材利用ポイントつき
★地震に強いダイライト工法★陽当り良好

向山・区画整理

万円

28008No. 新  築

2,280
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩23分
●土地／136.89㎡（41.41坪）
●建物／105.16㎡（31.81坪）
●間取／4LDK（平成25年11月完成済）
●建確No／第13UDI3S建01308号
●所在／上尾市上

ご見学可能です

★駐車並列2台★主寝室9.25帖
★ウォークインクローゼット

全棟大幅値下げ

万円

28004No.

1,450
●交通／ニューシャトル線原市駅徒歩4分
●土地／178.55㎡（54.01坪）
●地目／宅地●用途／第2種中高層住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市五番町●現況／上物あり

売  地

敷地ゆったり54坪

★建築条件なし★地区計画あり
★都市ガス・本下水

駅徒歩4分

万円

28029No. 新  築

1,820
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩30分
●土地／82.00㎡（24.81坪）
●建物／78.25㎡（23.67坪）
●間取／3LDK（平成26年3月完成予定）
●建確No／HPA-13-08227-1
●所在／上尾市大字小泉

バス便利用可 大石小 徒歩7分

★区画整理地内
★都市ガス・本下水

小泉区画整理地内 限定1棟

万円

28034No.

2,960
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩11分
●土地／178.00㎡（53.85坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／上尾市柏座4丁目●現況／更地

売  地

富士見小学区

★建築条件なし★陽当り良好
★閑静な住宅街

南西・南東角地

28019No.

1,300万円
売  地

駅・いなげや・セキ薬品のすぐ近く 買い物便利

★南東向き道路、幅6m★区画整理完了
★都市ガス・本下水地域

沼南駅徒歩4分 自由設計

●交通／ニューシャトル線沼南駅徒歩4分
●土地／105.75㎡（31.99坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市原市北●現況／古屋付

N

6m道路

105.75㎡
（31.98坪）

万円

28028No.

1,680
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩18分
●土地／101.75㎡（30.78坪）
●建物／92.40㎡（27.95坪）
●間取／3LDK（平成8年9月築）
●所在／上尾市二ツ宮

中古戸建

価格変更しました

★陽当り良好
★内装フルリフォーム

南道路 リフォーム済み

万円

28033No. 新  築

2,580
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩10分
●土地／109.85㎡（33.23坪）
●建物／96.39㎡（29.16坪）
●間取／4LDK（平成25年10月完成済）
●建確No／HPA-13-04235-1
●所在／桶川市泉1丁目

価格交渉可能

★陽当り良好
★太陽光発電システム

東南角地 車並列2台

万円

28006No.

1,950
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩11分
●土地／120.00㎡（36.30坪）
●地目／畑●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／上尾市富士見一丁目●現況／上物あり

売  地

角地のため開放感あります

★建築条件なし★更地渡し
★都市ガス・本下水

上尾駅まで徒歩11分

万円

28002No.

1,180
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩8分
●専有／61.43㎡（16.58坪）●バルコニー／9.23㎡（2.79坪）
●間取／3DK（昭和54年12月築）
●管理費／10,000円●修繕積立金／9,960円
●所在／上尾市柏座

売りマンション

管理体制良好です

★東南角部屋★駐車場有り
★エレベーター有り

内装フルリフォーム

万円

28007No.

1,980
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩19分
●土地／112.00㎡（33.88坪）
●建物／86.74㎡（26.24坪）
●間取／3LDK（平成16年11月築）
●所在／上尾市小泉

中古戸建

ご見学承ります

★築9年★都市ガス・本下水エリア
★区画整理地内★南側6M公道

値下げしました

万円

28003No.

1,380
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩25分
●土地／148.17㎡（44.82坪）
●建物／97.70㎡（29.55坪）
●間取／4LDK（平成9年8月築）
●所在／上尾市大谷本郷

中古戸建

宮原駅へのバス便も利用できます

★駐車2台可★LDK14帖
★全居室6帖以上

全室南向き

28010No.

2,380万円
新  築

●交通／ニューシャトル線伊奈中央駅徒歩4分
●土地／168.00㎡（50.82坪）
●建物／105.98㎡（32.06坪）
●間取／4LDK（平成25年11月完成済）
●建確No／第13UDI13S建00673号
●所在／北足立郡伊奈町小室

販売代理につき、仲介手数料無料

★陽当り良好★玄関カードキー
★車並列2台OK★区画整理地内

最終1棟

万円

28016No. 新  築

3,340
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩9分
●土地／110.13㎡（33.31坪）
●建物／96.05㎡（29.06坪）
●間取／4LDK（平成26年6月完成予定）
●建確No／第13UDI1W建03571号
●所在／上尾市富士見1丁目
南東・南西角地のため、陽当り良好です

★駅近で便利★都市ガス・本下水
★鴨川小学校・上尾南中学校

富士見1丁目

万円

28012No.

1,380
●交通／JR高崎線北本駅徒歩12分
●土地／125.44㎡（37.95坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居専用地域
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／北本市本町3丁目●現況／更地

売  地

スーパー・ドラッグストア 徒歩10分圏内

★建築条件なし★都市ガス・本下水★駅まで徒歩12分
★建物はお好きなメーカーでどうぞ★北西の角地

初 登 場

28020No.

3,960万円
売  地

道路も敷地もゆとりの土地に、フリープランで

★建築条件なし★ヤオヒロ・マルエツ至近★都市ガス・本下水
★コンビニ徒歩5分★バス利用OK（バス停まで徒歩1分）

97坪整形地 陽当り良好

●交通／JR高崎線上尾駅、北上尾駅徒歩23分
●土地／322.00㎡（97.41坪）
●地目／田●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／上尾市小泉●現況／更地

万円

28015No.

2,800
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩15分
●土地／501.00㎡（151.55坪）
●地目／畑●用途／
●建ぺい率／50％、60%●容積率／100％、200%
●所在／上尾市泉台3丁目●現況／更地

売  地

敷地が大きいのでお庭で家庭菜園はいかがですか？

★建築条件なし★都市ガス・本下水
★お好きなメーカーでどうぞ

151坪超！

第1種低層住居専用地域
第2種住居地域

万円

28011No.

1,380
●交通／JR高崎線上尾駅車3.1km
●土地／101.02㎡（30.56坪）
●建物／73.69㎡（22.29坪）
●間取／4LDK（平成3年5月築）
●所在／上尾市大字平塚

中古戸建

リフォーム完了しておりますので、ゆっくりご見学ください

★リフォーム箇所は多数★外壁塗装・防蟻工事済
★東町小学校・上尾中学校

300万円ダウン

万円

28027No.

780
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩8分
●専有／62.59㎡（18.93坪）●バルコニー／7.16㎡（2.17坪）
●間取／3LDK（昭和56年11月築）
●管理費／8,580円●修繕積立金／10,400円
●所在／上尾市上町1丁目

売りマンション

野村不動産分譲物件

★南バルコニー
★17号には面していません

コープ野村上尾
上尾駅徒歩8分

万円

28032No.

2,580
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩14分
●土地／223.21㎡（67.52坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／160%
●所在／上尾市愛宕2丁目●現況／更地

売  地

上尾小、ヤオヒロまで徒歩7分

★建築条件なし★整形地
★閑静な住宅街

愛宕 敷地67坪

28001No.

2,880万円
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩28分
●土地／232.06㎡（70.20坪）
●建物／156.61㎡（47.37坪）
●間取／4LDK（平成7年8月築）
●所在／上尾市壱丁目

一見の価値あります

★エアコン6基新設★リビングは広々25帖
★軽量鉄骨造の大型住宅

積水ハウス施工
中古戸建
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