
Apio presents ; It’s a wonderful life!

埼玉県教育委員会　第76代委員長

　上尾店 TEL.048-779-5120　上尾店 TEL.048-779-5120
保険相談・見直しを中立的にアドバイス！ 

保険の無料相談実施中！！中保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！保険の無料相談実施中！！

ママに優しい〝授乳室〟〝キッズスペース〟
もあり、安心してゆっくりとご相談できます。

　  募集代理店　（株）アドバンス
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上尾市役所中山道
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中央小学校
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■営業時間 10：00～19：00　駐車場有り
■アクセス 上尾駅東口より徒歩1分ベルーナビル1F

駅から近いので便利です！

土・日・祝日も営業中！

ご相談は
いつでも

何度でも
無料です

保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施保険の無料相談実施
駅から近いので便利です！
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〒362-0036 上尾市宮本町4-2ベルーナ本社ビル1F
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上尾商工会議所情報紙
〔13万部発行〕

2013年10月1日発行  Vol.126
市民会議所を
目指して！
　上尾商工会議所
は地域の皆様に役
立つ情報の提供と
事業活動に取り組
んでいます。

配布地域： ポスティングにより、上尾市・桶川市・伊奈町の 
 全戸およびさいたま市の一部に配布
●ポスティングに関するお問い合わせは
（株）埼玉ロジスティックス（TEL.726-9240）
までご連絡ください。

発行所：上尾商工会議所
〒362-8703  埼玉県上尾市二ツ宮750番地
TEL.048-773-3111 FAX.048-775-9090
http://www.ageocci.or.jp  E-mail:inf@ageocci.or.jp

Apio presents ; It’s a wonderful life!

▲レポートは美しい手書き文字。｢じ
つはパソコンが苦手なんです(笑)」

■2013年9月10日取材

子
ど
も
た
ち
は
〝
宝
物
〞。学
校･

家
庭･
地
域
を
挙
げ
て

よ
り
良
い
学
び
の
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

■しみず・まつよ／1957年1月27日・東京都立川市生まれ。父親の
転勤に伴い、愛知県・東京都などへ引っ越しを重ね、高校3年の3学
期に「新年は新居で迎えよう」ということで、大学受験直前にも関わ
らず一家は上尾市緑丘へ。以来、上尾がホームタウンとなる。1979
年3月、千葉大学園芸学部を卒業（ホウレンソウに含まれる酵素の活
性化など、生物化学＜バイオケミストリー＞の分野を研究）。1979年
4月から1981年7月まで、中央信託銀行株式会社（現・中央三井信
託銀行株式会社）に勤務。結婚後、神奈川県川崎市で暮らした後、26
年前から上尾市上町に在住。子どもたち（男2人）の成長とともに、学
校単独のＰＴＡから上尾市ＰＴＡ連合会へと活動の場も広がり、学校
教育について研鑚を重ねる。2001年4月、上尾市生涯教育推進委員
に就任し、上尾市立上尾中学校評議員、上尾市生涯学習推進市民会
議委員、上尾市総合計画審議会委員を歴任。2009年12月、埼玉県
教育委員会委員に就任。2010年7月から今年4月まで委員長職務代理
者を務めた後、４月11日付けで第76代委員長に就任した。

清水 松代さん

　委員長就任にあたり、清水さんは埼玉県
教育委員会のメールマガジン「教育さいた
マガジン」巻頭言の中で、子育てを園芸的
に表現し、こんなメッセージを綴っている。
『種＜子ども＞は、太陽と水＜愛情＞と土
＜家庭・地域＞があって芽を出す。まだ若
い芽には仮支柱＜学校＞が必須である。支
えられて伸びていき、やがて花を咲かせ実
を結ぶ』――「子どもたちは“宝物”。宝
石の原石であり、花の種です。１人ひとり
の可能性を伸ばし磨いて、光り輝く花を咲
かせていくために、より良い学びの環境づ
くりに取り組んでほしい。家庭・学校・地
域の信頼関係と連携強化から生まれる“絆”
こそが、埼玉の教育発展の決め手です」
　子どもたちの笑顔を守るのが、大人たち
の役割。けれども現実には、子育てに悩む
若い母親も多いことだろう。「最悪を想定
して、最善を尽くし、子どもの成長を信じ
て待つこと。それが自分自身の経験から得
た“親としての心構え”です。すべてのお
子さんに当てはまるとは思いませんが、負
荷をかけることで成長し、緊張があること
で力を発揮する。子は親の鏡であり、親は
子の鏡です。大人も子どもも日々学び、成
長を止めてはいけません」と清水さん。大
人にも学びは大切。いくつになっても好奇
心・探究心旺盛な人は、子どもの頃から、
夢や学びの“種”を心の引き出しに大事に
しまってきたのだろう。「一日一生」を信
条に、重責を担いつつ主婦の仕事もこなし、
趣味の幅も広げたいと話す清水さんの引き
出しは、きっと、多種多彩な種で満杯だ。



会員店舗一覧
全館

6階

3階

2階

1階

地階

丸広百貨店

うなぎのますまる家

メガネの横田

婦人服のフジヤ
ハウスオブローゼ
（リフレクソロジーサロン）
カフェ・ド・フォーレ

バラエティー雑貨のキューズ
化粧品のなおえ
花のモナミ
サロン・ド・ロンシャン
ステーキのくいしんぼ

茶の矢島園
十万石ふくさや

TEL.048-777-1111

TEL.048-775-2260

TEL.048-771-6522

TEL.048-771-3284
TEL.048-776-2213
TEL.048-775-2373
TEL.048-775-5199

TEL.048-774-6464
TEL.048-771-0651
TEL.048-773-8210
TEL.048-775-4339
TEL.048-776-0840

TEL.048-771-2056
TEL.048-775-5250

いつもあなたのすぐそばに

デパート館専門店街

いつもあなたのすぐそばに

おかげさまで
開業30周年を迎えました

秋の北海道物産展
◆10月16日（水）～22日（火）〈最終日は午後4時閉場〉　◆上尾店 6階催場

毎回人気のあの味から、新登場のお店まで多数出店！
今回、30周年記念のお得な特典をご用意しました。

【釧路市・水野鉄夫商店】
　　　　　
スペシャル弁当
（1折）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,575円

実演

特別提供品

新鮮な海の幸の贅沢なお弁当を
釧路和商市場よりお届け。
会場内で豪快に盛り付けます。

【旭川市・橙ヤ】
らーめん（醤油・塩）
橙みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・893円

・・・・・・・・各840円

【小樽市・小樽洋菓子舗ルタオ】
　スイートポテト
ロール（約16cm）

ルタオサンデー
（1個）

・・・・・・・・・・・1,575円

・・・・・・・・501円

新
登場

秋
限定

自慢のチャーシューと仕上げに入
れるアツアツのねぎあぶらがアク
セント。こってりながらもキレ味の
良いスープが自慢の旭川の名店。

営業時間：午前10時30分～
　　　　 午後7時30分
　　　　　         〈ラストオーダー午後7時〉

営業時間：午前10時30分～
　　　　 午後7時30分
　　　　　         〈ラストオーダー午後7時〉

北 の茶 屋

「あぴお見た！！」と伝えて頂くと、
対象店舗にてお得なサービスを
受けられます！！

●【函館市・ハニーズハニー】とろーり生ミルキーシュー（5個）・・・・・840円 1,050円

●【函館市・マルヒロ太田食品】かにかに一口コロッケ（8個入）

●【札幌市・自然村フーズ】カルシウムソルト（30g）先着100名様にプレゼント
●【旭川市・三葉製菓】【小樽市・木の屋】【札幌市・春雪さぶーる】の各店全品5％引き

・・・・・735円 840円
●【函館市・梶原昆布店】1,050円以上お買上げで「がごめ昆布入昆布茶（70g）」をプレゼント

新商品

上尾駅東口

営業時間：午前10時～午後7時30分
6階レストラン：午前11時～午後9時30分
　　　　　　      （オーダーストップ午後9時）
1階ステーキのくいしんぼ：午前11時～午後10時

各階にてお買得品多数取り揃えております。

デパ－ト館開業30周年記念祭 開催！
◆10月16日（水）～22日（火） 

予告

10月号2

がんばろう日本
がんばろう東北

ショーサンプラザ センターコート
（上尾駅西口）

丸広百貨店屋上
（上尾駅東口）10:30-16:00 

東日本大震災復興支援グルメ祭り
東北地方と上尾の美味しい“ご当地グルメ”を堪能しながら、被災地の早期復興を願いましょう。

14:00-17:00
『上尾メディックス』バレーボール教室
埼玉県唯一の実業団女子バレーボールチーム “上尾メディックス”。トップリーグで活躍している選手の直
接指導、触れ合いながらバレーボールの楽しさを体感いただけます。（一般の方の参加は15:30～16:00）

14:00-16:00
まぐろ解体ショーと即売会（上尾駅自由通路）
 14:00まぐろ解体ショ－  15:00まぐろ販売   15:30 中落ち丼50食限定  15:50兜争奪ジャンケン大会

10:30-16:00
出張商店街

東側自由通路　特設ステージ
（上尾駅）

上尾駅自由通路
（上尾駅）

あげお産業祭で大人気の迫力のまぐろ解体ショーを上尾駅で開催。ショーを間近でご覧いただき、さばきたて
本マグロをお手頃価格で販売し、とれたて中落ち丼も販売します。その後、兜争奪ジャンケン大会もあります。

上尾商店街連合会加盟店の10店舗が、上尾駅改札
口前で出張販売します。店主とのコミュニケーショ
ンを楽しみながらの買い物をお楽しみください。

★

★

★
★

東日本大震災復興支援
グルメ祭り
東日本大震災復興支援
グルメ祭り上尾メディックス

バレーボール教室
上尾メディックス
バレーボール教室
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 上
尾
駅 丸広百貨店 屋上丸広百貨店 屋上

上尾駅上尾駅

上尾駅上尾駅

ショーサンプラザセンターコートショーサンプラザセンターコート

東日本大震災復興支援グルメ祭り

鳥皮モツ煮（福島県喜多方市） 喜多方ラーメン（福島県喜多方市）本宮烏骨鶏焼き鳥（福島県本宮市）

まめぶ汁（岩手県久慈市） 日本初上尾串ぎょうざ（上尾市） アツアツ アゲチゲ（上尾市）

会津カレー焼きそば（福島県会津若松市） さんまのつみれ汁（岩手県釜石市） 浜焼きホタテ（岩手県釜石市）

気仙沼ホルモン（宮城県気仙沼市） 牛タンつくね串（宮城県石巻市） 石巻やきそば（宮城県石巻市）

20132013みなさん、きてね～！
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まちフェススタン
プラリー開催！！

全部集めて
、上尾の特

産品をGET
しよう！

11：00-12：00
ショーサンプ

ラザセンター
コート

キッズダンス発
表会

11:30-12:00
東側自由通

路特設ステ
ージ

和太鼓演奏”若
駒”メディックス選手サ
イン会写真撮影まぐろ兜争奪ジャ
ンケン大会！！
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ー
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よ
！

10：00～オープニングイベント（上尾駅特設ステージ）

主 催 上尾商工会議所　　　後 援 上尾市、上尾市観光協会、上尾駅                 
共 催 ㈱丸広百貨店上尾店、昭産開発㈱、上尾都市開発㈱、上尾商店街連合会、上尾市三業組合、上尾・伊奈鮨商組合、上尾中華麺組合       ※開催時間は予告なく変更する場合がございます。
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0120-33-7475プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365 日
24時間
受　付

←熊谷

←熊谷

大宮→

大宮→

国道17号線

P・A・P・A上尾
ショッピング
アベニュー

駅入口 中山道

プラザオオノ上尾店

東口

●ローソン〶

北上尾駅

緑丘3

原新町

緑丘2

鴻巣桶川大宮線

大宮→
←熊谷

桶川南
小学校

JR高崎線 桶川駅

西口

桶川北
小学校

桶川
市役所 桶川

中学校
パークタウン
若宮 おけがわ

マイン

プラザオオノ桶川店

プラザオオノ北本店

←桶川 鴻巣→中山道

多聞寺● さいしん●

本藤　●
整形外科

ストッカー● ●とんでん

●中丸小学校

北本四丁目 北本駅●マクド
　ナルド

楽市楽湯●

国道17号線

東口
北本駅

JR高崎線

Ｐ

Ｐ

地域の皆さまに、感謝の気持ちで心優しいサービスを
3つの地域密着型メモリアルホール

プラザオオノ桶川店
桶川市若宮1-1-19

桶川駅
より

徒歩 3分
最大人数
150人可

プラザオオノ上尾店
上尾市緑丘2-5-2

北上尾駅
より

徒歩 7分
最大人数
200人可

駅から
無料

送迎車運行
最大人数
100人可

大駐車場
完備
250台

プラザオオノ北本店
北本市山中1-115

充実のサービス内容
●会館・祭壇使用料は無料です ●返礼品は2割引です
●病院まで寝台車でお迎えにまいります ●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります ●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス ●当社での霊安室は無料です
　（天然温泉は北本店のみ） 死亡診断書・役所への届出・火葬許可証

の発行などの手続も、私たちが代行いたします。

2つのメリット+1
式場使用料 ￥0です
祭壇使用料 ￥0です
香典返し 20%offです22つつつつのののメメメメメメのメののメの リリリッッットトト+++11

自社式場
だからできる自社式場
だからできる

　式場「かぞく」　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式　式場場場場場場場場場場場場場場場場場場「かぞく」「かぞく」「かぞく」「かぞく」「かぞく」　式場「かぞく」 親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室親族控え室

30名様以内の心あたたまるお葬式
式場は少人数向け、いつまでも心に残るような
良いお葬式をあげることができます。親族控え室はまるで
家族と一緒に自宅で過ごしているかのようなお部屋です。
ロビーでゆったりと待つこともでき、会食所は会葬に
いらしてくださった方 と々ゆっくりと
故人の思い出を語りあうことができます。

プラザオオノ上尾店

　　メモリアルホール
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～30名様 少人数向け

上尾市役所

上尾警察署

中央小

日本生命
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文

上尾小
仲町
公民館

宮本町
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文
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文

斉藤薬局
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店
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行
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尾
支
店

石川美容室

新井屋
呉服店

サロン・ド・モリ
コルディア店

LOOKマツエ

富士書道学園

埼玉りそな銀行
上尾西口支店

画荘 野口屋

京屋

丸広百貨店
上尾店

陸橋

至桶川市

至さいたま市

大光銀行
上尾支店宗像製菓

上尾宅建

〒

武蔵野銀行
西上尾支店

市展会場
「上尾市コミュニティ
センター」

川口
信用金庫
上尾支店

むさし
証券

中央病院

G.S日産

柏座公民館

サロン・ド・モリ
本店

松島堂

岡田
絵具店

上町
公民館

ブティック・パサージュ

上尾市役所通り商店街

上尾モンシェリー

矢島園

東口駅前大通り商店街

アリコベール上尾サロン館
市展会場「上尾市民ギャラリー」

武蔵野銀行
上尾支店
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中央労働金庫
上尾支店

卍

卍

ショーサン通り商店街

ショーサンプラザ
イトーヨーカドー
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　【
上
尾
駅
東
口
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】

【❶】 斉藤薬局
【❷】 日本生命大宮支社上尾営業部
【❸】 埼玉縣信用金庫上尾支店
【❹】 東和銀行上尾支店
【❺】 石川美容室
【❻】 サロン・ド・モリ 本店
【❼】 書道用品専門店　松島堂
【❽】 丸広百貨店上尾店

【16】 中央労働金庫上尾支店
【17】 サロン・ド・モリ コルディア店
【18】 LOOKマツエ
【19】 矢島園上尾モンシェリー店
【20】 埼玉りそな銀行上尾西口支店
【21】 むさし証券上尾支店

【❾】 新井屋呉服店
【10】 カーテン＆リフォーム京屋
【11】 ブティック・パサージュ
【12】 画荘 野口屋
【13】 カネリョウ・ENEOSサービスステーション
【14】  武蔵野銀行上尾支店
【15】 岡田絵具店

【22】 大光銀行上尾支店
【23】 川口信用金庫上尾支店
【24】 宗像製菓
【25】 上尾宅建
【26】 富士書道学園
【27】 武蔵野銀行西上尾支店

協 力 店 舗

　上尾商工会議所では、上尾駅周辺商店街・
店舗への来街者数と回遊性向上を目的とし
て、上尾市美術家協会と連携し、今年で11回
目となる『街角美術館』を上尾市美術家協会
主催により開催します。
『街角美術館』は、上尾市・上尾市教育委員
会・上尾市美術家協会主催による『第45回記
念上尾市美術展覧会』の会期にあわせ、商店
街・事業所の協力を得て、店舗のショーウイン
ドーや展示スペースなどに上尾市美術家協会
会員の作品を展示する美術展です。
『上尾市美術展覧会』と『街角美術館』とをあ
わせ、上尾駅周辺の“秋の美術散歩"をお楽し
みください。

（展示予定）

【
上
尾
駅
西
口
12
店
舗
】

会　　期：10月16日（水）から
 11月3日（日・文化の日）まで
 店舗の営業日・時間内
作品部門： 日本画、洋画、工芸、書、写真
主　　催：上尾市美術家協会
問い合わせ先：  上尾市美術家協会
　　　　事務所 TEL.771-3911 町田譽曽彦 



PHOTO : カスタムXPHOTO : ムーブカスタム X  SA

スタイリッシュさに磨きをかけた
上質ムーブ！

開放的なミラクルオープンドアと
迫力のスタイリング

Cool & Premium Car フェアクール & プレミアムカー

洗練された 軽 がある軽 

ムーヴカスタム X SA
［660cc/2WD/CVT］

(消費税込み) (消費税込み)

車両本体
価    格** 135135 万円万円

タントカスタム  X
［660cc/2WD/CVT］

万円万円155155車両本体
価    格**

ミラ イース X・ＳA
［660cc/2WD/CVT］

万円万円105105車両本体
価    格**

☆環境対応車普及促進税制による自動車取得税・自動車重量税の軽減率。詳しくは営業スタッフにおたずねください。自動車所得税は平成27年3月末まで、自動車重量税については平成27年4月末までとなります。
★燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。
＊記載している車両本体価格には、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用は含まれておりません。＊価格はスペアタイヤ（応急用タイヤ）、タイヤ交換用工具付の価格です。（タント、タントカスタムの4WD車、コペン、ブーンルミナスはタイヤパンク応急修理セットとなります。）＊記載価格は埼玉ダイハツ販

売の一例です。販売価格は販売会社が独自に定めていますので、詳しくは販売会社におたずねください。＊リサイクル料金が別途必要となります。●写真およびボディカラー表記は撮影条件、印刷インキの特質などから、実際の色とは異なって見えることがございます。●チラシ掲載車種の展示車及び試乗

車については、ご用意がない場合もございます。詳しくは誌面記載の販売会社におたずねください。●もっと地球のために、みんなでエコドライブ。●シートベルトはしっかりと。お子様にはチャイルドシート。●軽四輪自動車にも、地域により保管場所が必要です。

アイドリングストップ機構付き アイドリングストップ機構付き

ハイブリッド車や電気自動車に続く、
みんなが乗れる 第3のエコカー

アイドリングストップ機構付き

☎048-725-2222（代）
上尾市小敷谷724（西口駅前通り）　ダイハツ 上尾販売

工業認定工場

車検・点検  鈑金・塗装・保険（軽自動車・国産全車・輸入車）　　　　　　   民間車検場完備    鈑金･塗装工場完備    土曜･日曜営業

上尾自動車工業㈱

ＣＶＴ低燃費
ＪＣ08モード燃費 29.0㎞/ℓ★ ＣＶＴ低燃費

ＪＣ08モード燃費 25.0㎞/ℓ★ ＣＶＴ低燃費
ＪＣ08モード燃費 33.4㎞/ℓ★
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佐藤先生の健康メモ
内視鏡下手術支援ロボット｢ダヴィンチ･システム｣10月稼動予定!

10月の「すこやか教室」
●日時：10月19日㈯ 午後3時～ 4時
●場所：上尾中央総合病院　Ｆ館４階講義室
●内容：｢前立腺がんの最先端治療～ロボット手術について｣
●講師：泌尿器科　科長　佐藤 聡
●問合せ先：総務課　TEL.773-1112
　上尾中央総合病院では、病気についての理解を深め、
予防を図るための「すこやか教室」を毎月開催していま
す。講演後の質問コーナーでは講師に相談ができます。
参加費は無料ですので、ぜひお役立てください。

佐藤 聡

上尾中央総合病院
泌尿器科　科長

上尾警察署・上尾地方防犯協会

全国地域安全運動の実施全国地域安全運動の実施全国地域安全運動の実施全国地域安全運動の実施全国地域安全運動の実施全国地域安全運動の実施
　全国地域安全運動は、自主防犯団体の方々や自治会役員の方々等と各地域の実態に
あった防犯活動を推進して、安全で安心に暮らせるまちづくりに向けた強化期間です。
活動重点は、
◎子どもと女性の犯罪被害防止　◎振り込め詐欺被害の防止　◎万引き、自転車
盗、自動車盗及びひったくりの防止　◎住宅を対象とした侵入犯罪の防止
など、身近で発生している犯罪を重点に活動をします。私たちの街から犯罪の被害
を出さないよう、お互いに声を掛け合い注意をしましょう。

～不審者（車）を見た、変な電話があったら警察へ通報しましょう。～
「自主防犯団体を立上げ、地域安全活動に参加しましょう。」

10月11日㈮～10月20日㈰までの間10月11日㈮～10月20日㈰までの間

「長尾台」から「7代の滝」、「天狗山」を
経由して「ロックガーデン」までは、長
い下り坂、そして急な登り坂（鉄ハシ
ゴ）、急な下り坂と続き、とても変化に富
んだコースで汗だくだくでした。「七代の
滝」はその名前の通り、落差約50mの大
小７つの滝の集まりは圧巻でした。
　「ロックガーデン」には濃い緑の苔に
覆われたたくさんの大小の岩が点在して
おり、そして広葉樹に囲まれて、清流を
縫うように遊歩道が整備されていました。
　この「ロックガーデン（御岳岩石園）」
は昭和10年
東京都緑
地計画に基
づいて、渓
流と露岩な
どを利用し
て造られた約1,500mの遊歩道で、別名
「奥御岳渓谷」とも呼ばれており、一見
「奥入瀬渓流」に似ているような気がしま
した。標高1,000mに位置しているので、湿
気が少なく、涼しくさわやかで、それは別
世界のような気分でとても快適でした。
　最後の「綾広の滝―天狗の腰掛け杉
―御岳山駅」の道のりは、比較的平坦な
山道で森林浴を楽しみながら爽快に歩く
ことができました。途中、「天狗の腰掛け
杉」を見落としてしまい、ちょっと逆戻
りしてなんとか発見できました。その名

のごとく、不思
議な形に伸びた
枝には、あかた
も天狗が腰を掛
けているように
見えました。

　御岳山駅でアイスキャンデーを食べ
ながら一休みして、再びケーブルカーで
麓まで下りてJR御嶽駅へ向かいました。
そしてJR御嶽駅午後2時55分発の電車
で無事帰路につきました。
　今回の御岳山ハイキングは、急な登り
坂・下り坂等変化に富んだ山道で厳し
い一面もありましたが、ロックガーデン、
遊歩道、森林浴等で癒された最高の一
日でした。

　東京・青梅市の御岳山へ行って来まし
た。最寄りの駅・東大宮駅を朝7時16分
発の電車に乗車、当日は月曜日、久しく
朝の通勤地獄に遭遇しました。新宿駅で
快速青梅行きに乗り換えて、御嶽駅には
9時47分に着きました。
　今回、御岳山へはケーブルカーを利用
しました。このケーブルカーは関東一急
勾配（最高26度）といわれており、さす
が立っていられないくらいでした。始発
駅から終点の御岳山駅までは約6分で着
きました。もし歩いて登ったら、最低1時
間はかかるようです。御岳山駅から、両
サイドには数々の宿坊と呼ばれる宿泊施
設や商店が立ち並ぶ緩やかな登り坂を
ゆっくり歩いて、約30分で武蔵御嶽神社
へ着きました。途中、山の斜面には山百
合がちょうど満開でとてもきれいでした。
日本一といわれているレンゲショウマ群
生地が途中にありましたが、残念ながら
まだつぼみの段階でした。茶店の人の話
では、開花までにはあと3週間くらいかか
るだろうとのことでした。
　武蔵御嶽神
社は御岳山の
ほぼ頂上（標
高929m）に位
置し、到着時
ちょうど晴れ
ており、本殿からの眺めは抜群でした。
　いよいよここから本格的なハイキング
コース、今回は「武蔵御嶽神社―長尾台
―7代の滝―天狗岩―ロックガーデンー
綾広の滝―天狗の腰掛け杉―御岳山駅
（ケーブルカー駅）」のコースを約3時間
かけて歩きました。

　上尾中央総合病院泌尿器科では、最
先端の内視鏡下手術支援ロボット「ダ
ヴィンチ・システム」を導入し、10月
末からの稼動を目指して着々と準備を
進めています。
　これまで前立腺がんの全摘出手術で
は、開腹手術と腹腔鏡手術が行なわれ
てきました。両方の利点を併せ持ち、さ
らに進化させたものが「ダヴィンチ・シ
ステム」によるロボット手術です。患
者さまのお腹にあけた小さな穴に、手術
器具を取り付けた３本のロボットアー
ムと内視鏡を挿入し、執刀医が操作ボッ
クス（サージョンコンソール）で内視鏡
画像を見ながら操作して手術を行な
います。開腹手術に比べて、より小さ
い創口、より少ない出血量で手術が行

なえるため、患者さまへの負担が少な
いのは腹腔鏡手術と共通する利点です
が、「ダヴィンチ・システム」では機能
性・操作性が飛躍的に向上しました。“ロ
ボットにしかできない”微細かつ理想
的な鉗子の動きに加え、人間の目で見
るよりも拡大された視野を立体的な３
Ｄ画像で得ることにより、従来は困難と
されていた尿道と膀胱の吻合（つなぎ
合わせ）なども容易になり、より低浸襲
で確実な、機能温存に優れた手術が可
能となりました。現在、前立腺がんの
標準的治療である全摘出手術が保険適
用となっていますが、腎臓がんや膀胱
がん手術への応用も始まっています。
★「すこやか教室」で、より詳しく紹
介しますので、ぜひご参加ください！

行ってきました 「東京都青梅市･御岳山」
平井 信夫さん
 ＜上尾市原市在住 ･アブセック会員＞　

▲ 七代の滝 ▲ 綾広の滝



●住所／上尾市仲町1-7-23サンシャイン43ビル1階
 　　　  （上尾駅東口徒歩2分）
●TEL／778-1933 ●定休日／日曜日　
●営業時間／ 11:30～14:30 17:00～24:00（L.O.23:00）

仙人のびすとろ

〒362-8703 上尾市二ツ宮７５０
TEL. 048-773-3111㈹  FAX. 048-775-9090

上尾商工会議所
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●住所／上尾市上1212 ●http://souen.jimdo.com/
●定休日／月曜日（祭日の場合は翌日定休）●駐車場／5台
●営業時間／ （昼）11:00～14:00 （夜）18:00～21:00（平日）
  （夜）17:00～21:00（土日祭日）

氷川鍬
　神社

藤村病院
サンシャイン43

丸広 東武ホテル

サンクス

仙人のびすとろ
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上尾駅西口

よかろう家

九州玄海灘でとれた新鮮な魚介類や食材を現地から直送し
て毎日提供しています。
博多名物「もつ鍋」もスタミナ満点の看板メニューです。旬の
博多料理に焼酎と至福の時間があなたをお持ちしています。

●本格博多もつ鍋 1人前 980円［税込］
●博多の味が堪能できる宴会コース

お1人様 4,500円(2時間飲み放題)［税込］
※宴会20名様までご利用できます。

忘年会のご予約承っております。
●住所／上尾市谷津2-1-50-7 フジナミビル2F
●TEL／777-5222 ●定休日／日曜日
●営業時間／18：00～23：30
公式facebookページ「博多の味よかろう家」にて情報発信してます。

【くつろぎの個室空間】【こだわり炭火焼鳥】【ワイン】
和食ベースの料理にフレンチをはじめ多国籍料理と掛
け合わせ飽きのこない新和食料理を提供しています。

「上尾串ギョウザ」

［宴会コース］仙人のびすとろおまかせコース（写真右）
料理8品（飲み放題付） 2時間飲み放題　4,200円
他ご予算に応じたコースを用意しています。

ランチメニューも豊富。テーブル席最大で26席。
個室席でゆったりできます。お子様連れ歓迎します。

あぴお特典・読者限定サービス
本誌切抜き持参で、１０％OFF！！

（ディナー営業時のみ）
                    

■材料（２人分目安）
タコ（ゆで）160ｇ、レモン適量。［漬
けダレの調味料］白だししょうゆ大
さじ１、レモンの皮（すりおろす）少量。
■作り方
❶タコは、ひと口サイズのブツ切りに。
❷ボウルに漬けダレの調味料（白だし
しょうゆ大さじ１、すりおろしたレモ
ンの皮少量）を入れて混ぜ、切ったタ
コを加えて全体になじませ、ラップを
して冷蔵庫で30分おく。
❸②のタコの汁気を軽く切り、片栗粉
をまぶし、180℃の油で表面がカリッ
となる程度に手早く揚げる。
❹皿に盛り、レモンスライスを飾る。

●取材協力／いわき家 釜めし茶屋
　上尾市中分2-252 (水辺公園の畔)
　TEL.048-783-8000
おこげが旨い！本格直火炊き釜めし店です。散策
スポットの｢水辺公園」畔に建つ姿は、まるでロッ
ジのような風情。広々としたウッドデッキは、開
放感のあるテラス席で、夏には「あげお花火大会」
の特等席になるとか。店内は土足厳禁！ 靴をぬ
ぎ、リゾート気分でくつろいでください。テーブ
ル席（10席）に加え、小上がりの座敷席（16～20
席）もあります。★釜めしは常時10数種類。季節
ごとにバリエーションも変わります。秋は「栗釜
めし」1260円（釜めし全品：サラダ・みそ汁・お
しんこ・デザート付き）が登場します！ ★ランチ
サービスでは、Ａ[山菜・シイタケ・鶏肉二色巻き・
タケノコ・錦糸卵]とＢ[鶏そぼろ・シャケそぼろ・
錦糸卵]の２種類の釜めしを、単品735円（サラ
ダ・みそ汁・おしんこ付き）、セット1050円（茶碗
蒸し・サラダ・みそ汁・おしんこ付き）で提供します！
★夜は｢いか焼き」525円ほか、単品メニューも充
実！ 宴会も28名様まで承ります。カラオケ有り！
★釜めしの宅配サービスも行なっています＜エリ
ア限定＞。※ご注文を受けてから、自家製のタレ
で味付けして１つ１つ丁寧に炊き上げるので30分
ほどかかります。ご来店前の電話予約がおすすめ！

■営業時間：10時～20時
■ 定休日：不定休
■駐車場あり（10台収容)

酒のお供に! レモン風味タコ揚げ
いわき屋 釜めし茶屋　代表　山崎 賢市さん

酒のお供に! レモン風味タコ揚げ酒のお供に! レモン風味タコ揚げ酒のお供に! レモン風味タコ揚げ酒のお供に! レモン風味タコ揚げ

下準備も超簡単
技ありレシピ！

　月明かりも冴えて、秋の
夜長にお酒もおいしくなる
季節です。ビールに日本酒、
ワインにも…。いろいろな
お酒によく合う超簡単な１
品を伝授します。凧を揚げ
るより、簡単でしょう!?

※ 冬場は、レモンの代わりに柚子を使って。
またひと味違った風味が味わえます。ピリ
辛がお好きな方は、一味を加えてください。
※ 揚げすぎないように注意しましょう！

▲中分交差点から「湯の道 利久」方面へ。利久
の少し先に「いわき家 釜めし茶屋」が見えてき
ます。交差点から徒歩４分。お買物や散策のつい
でに、ぜひお立ち寄りください！

おかげさまで10周年

この冬一押しの“味噌らぁめん”

博多の味 

仙人のびすとろ
あげおご当地グルメ祭り準優勝の「上尾串ギョウザ」はいかがですか

京都の名店「中華そば ますたに」で修業した店主が、その
伝統の味を礎に店主の感性と情熱で作り上げた“味噌らぁ
めん（780円）”。白味噌をベースに10種類以上の材料を独
自にブレンドしたほんのり甘みのある優しいスープをご堪
能ください。トッピングの「肉ごぼう」との相性もバッチリ!!
小さいお子様にもおすすめの一杯です。

期間限定“海老まぜそば（780円）”も好評です。



■流通設備
■ガス供給施設
■薬品製造プラント

施工実績一例
■スーパー銭湯
■廃液処理プラント
■建設機器制御装置

●電気設備工事・設計施工●計装設備工事・設計施工●自動制御システム・設計施工

シーケンサー ソフト技術者
タッチパネル ソフト技術者募集

有限
会社サイテック
〒362-0016 上尾市原新町12-17 FAX. 048-779-3636

TEL. 048-779-3400

真のコスト削減をお考えなら
自動制御装置の導入をご検討ください！
ソフトとハードをトータルプロデュース
設計から施工まで最適なシステムをご提供いたします！

SAI-TECH

●看護師・医師などによる医療・健康相談／看護・
介護相談

●夜間・休日の医療機関案内 
●医療関連情報サービス（内容によっては、回答
が翌日になる場合があります。）

アクサのメディカルアシスタンスサービス

メディカルコンサルテーション（名医によるサービス）
被保険者へ、「セカンドオピニオン」や「優秀専門医の紹介」サービス
を通してひとつ上の安心をご提供いたします。

　　　　　　　　　　  より良い治療を選択するために、日本を
代表する各専門分野の名医（総合相談医）と面談して、現在の
診断に対する見解や今後の治療方針、治療方法などについて
意見（セカンドオピニオン）を聞くことができます。
　　　　　　　　セカンドオピニオンの実施後、総合相談医
がより高度な専門性を必要と判断した場合、病名や症状に合わせて、
優秀専門医を紹介いたします（無料で紹介状を作成します）。

※アクサのメディカルアシスタンスサービスは、対象商品の被保険者に業務委託先であるティーペック株式会社が提供します。
　アクサ生命が提供する保険商品の一部を構成するものではありません。
※メディカルコンサルテーションは病名が判明している場合、または医師から治療方針が提示されている場合のみ利用可能です。
※各サービスをご利用の際には諸条件があります。
※サービスの内容は予告なく中止、変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。 

24時間電話健康相談サービス
被保険者とその同居のご家族のこころとからだに
関するさまざまなご相談に医師・保健師・看護師
などの経験豊かなスタッフがお応えします。

 セカンドオピニオン　

 優秀専門医の紹介
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市民活動支援センター 平成25年度公開講座
｢地域で活かそう第2の人生｣ ～生きがいを見つけてみませんか～
日　時： 11月30日㈯ 14時から17時30分  定　員：70名（先着順）
場　所：上尾市文化センター301会議室  参加費：無料（交流会参加費は別）
対　象：市内在住･在勤でおおむね50歳以上、ボランティア活動･地域活動に興味ある方
申込み：住所、氏名、年齢、電話番号を直接または電話･FAX･メールで下記宛

問合せ：上尾市市民活動支援センター TEL.778-1810  FAX.778-1820
  E-mail：s53500@city.ageo.lg.jp

内　　容 講師･発表者
1部 『わがよきセカンドライフの作り方』 シニアライフアドバイザー 松本すみ子 氏

2部

3部

『今、地域活動がおもしろい！』
①地域活動の参加と進め方
②福祉ボランティアの今
③学校応援団とは？ 

NPO法人ふれあいねっと代表 尾上道雄 氏
上尾市ボランティア連絡会会長 柿﨑三千代 氏
上尾小学校きらきら応援団推進長 平山裕 氏

交流会（希望者のみ）
参加費100円/人 運営/地域福祉計画をすすめる上尾市民の会

第3回ベストアート展開催

ＵＤトラックス吹奏楽部 第46回定期演奏会

第29回 上尾市文化芸術祭

しまじろうコンサート～おとぎのくにのだいぼうけん～  

日　時：10月30日㈬～11月4日㈪ 10時～19時30分［最終日16時まで］
会　場：丸広上尾店 6階 特設会場
内　容： 日本画、洋画、書、陶芸と広く作品を展示致します。
問合せ： ベストアート展 事務局 佐野（TEL.771-0459）

　上尾市文化団体連合会に所属している団体が上尾市
文化芸術発展のために展示･公演を行います。
日　時：11月2日㈯～4日（祝･月） 9時～17時
 ※イベントにより時間が異なりますのでご確認ください

会　場：上尾市コミュニティセンター
内　容： ［展示］いけばな、俳句、美術、将棋、囲碁、茶会
 ［公演］箏･三絃･尺八、大正琴、合唱コンサート、吹奏楽、詩吟･剣舞･詩舞
問合せ： 上尾市文化団体連合会 事務局（中村） TEL.771-4161

日　時：10月20日㈰ 14時から［13時30分開場］　
会　場：上尾市文化センター大ホール　入場料：300円（小学生以下無料）
曲　目： 『運命の力』序曲／ヴェルディ作曲、第1組曲／A･リード作曲、レ･ミゼラ

ブル～ハイライト、メインストリート･エレクトリカルパレード他
問合せ： UDトラックス吹奏楽部 小林（TEL.090-1796-2465）

職場実習の受け入れをご検討いただける場合は、埼玉労働局職業安定部職業対
策課障害者担当までご連絡をお願いします。
※ 職場実習の受入れにご協力いただける場合は、職場実習の実施を希望する障
害者就労支援機関、特別支援学校等に情報提供する予定です。
問合せ：埼玉労働局職業安定部職業対策課 障害者担当 TEL.048-600-6209

職場実習とは
・ 障害者が企業において就労を体験することで、企業との相互理解を進め
るものです。
・障害者雇用に対する不安解消の一つとして役立つものです。
・職場実習日数は、5日～10日の間で設定となります。
・雇用ではありません。
・ ご協力いただいた事業主様には協力謝金（2,000円/1日）をお支払致します。
（但し、従業員300人以下）

　こどもたちに大人気のキャラクター・しまじろうに
よる演劇コンサートを文化センターで開催します。
日　時：1月18日㈯  ［1回目］11時30分開演（11時開場）
　   ［2回目］14時30分開演（14時開場）
場　所：上尾市文化センター 大ホール
入場料： 1,900円※3歳以上有料（2歳以下でも席が必

要な場合は有料）
前売券：
【先行販売】 ［10月6日㈰  9時から］文化センター　※7時から整理券を配布
　　　　     ［10月13日㈰  9時から］WEB予約｢文化センターオンラインチケッ

トサービス｣（http://www.ageo-kousya.or.jp/center/info/）事前
に観劇ポータルサイト｢カンフェティ｣への会員登録（無料）が必要
となります。予約後すぐに、お近くのセブンイレブンでチケットを受
け取れます。代金はチケット受け取りの際にセブンイレブンでお支
払ください。セブンイレブンへの発券手数料が掛かります。

  ※1枚につき210円（サービス利用料105円＋発券手数料105円）。
【一般販売】   ［10月13日㈰  9時から］イコス上尾、コミュニティセンター、上尾市民

球場、自然学習館、瓦葺ふれあい広場
※ 全席指定。約90分公演。当日券は文化センターのみ販売。前売券の販売で売り切れの場合、
当日販売はありません。駐車台数に限りがあるのでなるべく公共交通機関を利用ください。
問合せ： 上尾市文化センター TEL.774-2951

しまじろうコンサート～おとぎのくにのだいぼうけん～  
上尾市市制施行55周年記念

～事業主の皆さん～

茶の矢島園 第17回お客様感謝祭
日　時：  10月26日㈯ 9時～17時／10月27日㈰ 9時～16時
会　場： 矢島園本店及び日本緑茶（工場）〔上尾市上野241-1〕
内　容：  お茶の試飲会、お茶当て大会、お茶の手もみ体験会、じゃんけん大会、

魚の解体ショー、フリーマーケット、工場見学、お楽しみ抽選会、お茶等
の特価販売、模擬店 等

問合せ：  ㈱矢島園（TEL.0120-252055） 

事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先☎ その他募集人員
藤田金属㈱
(伊奈町小室)

㈲サイテック(原新町)

営業職

シーケンサー、
タッチパネルソフト技術者

8:30～17:30

8:00～17:00

720-4500

779-3400

普通運転免許
委細面談
普通運転免許
委細面談

1名

2名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。

障害者の職場実習受入れのお願い



女性の美と健康に

マーメイドプラセンタ Pt100マーメイドプラセンタ Pt100タ Pt100タマーメイドプラセンタ Pt100

※上記の主成分の他、ビタミンB群・タウリン・
　マグネシウム・鉄などのミネラル成分を含有しています。

マーメイドプラセンタPt100は一生に一度しか
産卵しない鮭の卵の卵膜をベースに、大豆イソ
フラボン、ロイヤルゼリー、ビタミンB群、月見
草油といった美と健康に良いと言われている成
分をたっぷり配合しています。

ご注文
お問合せ

●TEL：048-772-772-8337 ●FAX：048-778-4383 ●住所：埼玉県上尾市柏座4-4-19 ●e-mail：inquiry@nihon-biken.co.jp

日本美健H&B株式会社

マーメイドプラセンタ Pt100マーメイドプラセンタ Pt100マーメイドプラセンタ Pt100
たっぷり入ってお得！

60粒入り（約1ヵ月分）

まずは試してみて！お試しセット
20粒入り （10日分）

5,8805,880（税込）

円
（税込）

円 1,7641,764 （税込）

円
（税込）

円
お試しセットは
インターネット
限定販売！
※一家族様1回限り
　3袋まで購入可能

豊富なアミノ酸含有量
鮭の卵巣膜には動物由来のプラセンタと比較してアミノ酸の含有量
が多い傾向にあります。

稀少な原料
一匹の鮭からわずか0.04%しかとれない、大変稀少な原料で製造
されています。

抵抗感なく摂取できる
動物由来のプラセンタ（胎盤）に抵抗のある方でも、マーメイドプ
ラセンタPt100は日本人におなじみの鮭由来の為、気にせず摂取
していただけます。

飲みやすいソフトカプセル
飲みやすい植物性ソフトカプセルを採用。その中に、美と健康に
良いと言われている成分が包み込まれています。

豊富な検証データ
特許取得原料で製品化しているため、有効性・安全性についての
データに正確性があります。

日本人に身近な存在
鮭の産地の人々は、何百年に渡る食生活の経験から、イクラ
よりもスジコ（卵巣膜付）の方が健康に良い事が判っているので
好んでスジコを食しています。

美と健康にかかせない成分も配合
さらに大豆イソフラボン、ロイヤルゼリー、ビタミンB群、月見草
油といった美と健康に良いと言われている成分を配合しております。

毎日手軽に美肌習慣
1日2粒を就寝前に摂取するだけですので、気軽に始めていた
だけます。

さらに！定期コースに
お申し込みで…

送料・代引き
手数料が無料！

お得！

鮭由来のプラセンタを2粒に
高品質な国産プラセンタサプリメント

mg
配合100

1カプセル（内容量：計250mgの内訳）

・アミノ酸
・ヒアルロン酸
・コラーゲン
・コンドロイチン硫酸

・大豆イソフラボン
・ロイヤルゼリー
・ビタミンB群
・月見草油

・エラスチン核酸
・タウリン
・マグネシウム
・鉄

鮭卵巣膜成分：計５０mg その他成分
計200mg

マーメイド
プラセンタ
Pt100

うるおいをもたらす
ヒアルロン酸

皮膚の弾力を保つ
エラスチン

みずみずしさを保つ
コンドロイチン

硫酸

身体をつくる
アミノ酸

皮膚の弾力と
保水の働き
コラーゲン

新陳代謝を活性
核酸

764764764764 円円円円
お試しセットは
インターネット

5,8805,8805,8805,880円円円円

１0日分約１ヵ月分※1 ※2鮭由来のプラセンタ
マーメイドプラセンタPt100は一生に一度しか産卵しない鮭の卵
巣膜です。   その卵巣膜から抽出された「アミノ酸、ヒアルロン酸、
コラーゲン、コンドロイチン硫酸、エラスチン核酸、タウリン、マ
グネシウム、鉄」といった自然の成分がベースとなっています。
※1勿論魚には胎盤がありませんが、卵を守り育てる卵巣膜が胎盤の代わりになるのでプラセン
　　タと呼んでおります。
※2卵巣膜はスジコのことで、イクラは卵巣膜を取ったものです。

【インターネットでのご注文】
http://www.biken-supme.jp
※各種クレジットカード、代引き、コンビニ（番号端末式）/銀行ATM/
　ネットバンキング決済でのお支払いが可能です。

9時～18時
（土日祝日は除く）　   0120-24-1551

【お電話でのご注文】

※お試しセットはインターネットのみのご注文になります。
※電話でのクレジットカードのご注文は、セキュリティ上お受けしておりません。

あぴお購
読者の

皆様に特
典

上尾駅上尾駅前イトーヨーカドー1F化粧品売り場
「ポイントA」店にて絶賛販売中！！

1か月分60粒入り1箱お買い上げのお客さまに限り、お買
い上げ時に「あぴおを見ました」と店員にお声掛け頂ければ

させて頂いております。　　　　　　　　　　
お試しセット10日分（1,764円）を別途1袋進呈

10月号7

開 催 日：11月9日㈯～10日㈰
開催時間：10時～14時（ゴールポイントは15時まで）

主催：ぐるっとサイクリング同好会、上尾市　後援：上尾商工会議所・ブリヂストンサイクル株式会社
問合せ：上尾市 都市整備部 まちづくり計画課 TEL.775-7629

★ スタンプラリー中の事故やトラブルについては自己責任において対応してください。

【参加方法】各ポイントにはスタンプが置いてあります。サイクル
マップ西コースをお好きな場所からスタート。スタンプポイントを
巡って(時計回り、反時計回りお好みのルートを選んでください)、
あげお産業祭会場(上尾市民体育館)ゴール。スタンプ４か所以上を
集められた方に、景品を差し上げます。

≪交通ルール・マナーを守りましょう≫
＝自転車安全利用五則＝
①自転車は、車道が原則、歩道は例外 ②車道は左側を通行 ③歩道は
歩行者優先で、車道寄りを徐行 ④安全ルールを守る[●飲酒運転･二
人乗り･並進の禁止 ●夜間はライトの点灯 ●交差点での信号遵守と
一時停止･安全確認] ⑤子供はヘルメットを着用

★30周年を迎えてのメッセージ★

▲ アリコベール上尾
　デパート館出店者会
　会長 横田 昇吾さん

▲ ㈱丸広百貨店上尾店
執行役員店長 綾部 実さん

　このたび、アリコベール上尾デパート館創立30周年にあたり、お祝いを
申し上げます。誠におめでとうございます、心よりお喜び申し上げます。
併せて昨年弊社㈱丸広百貨店上尾店もお陰さまで20周年を迎えさせ
て頂きました。これもひとえに地域の皆様のご支援ご愛顧の賜物と、
心から感謝いたしております。
　これを機に、私達も従業員一同新たな決意で地域の発展に少しで
も貢献出来る様、一層の努力をして皆様のご愛顧にお応えしていく所
存でございます。
　今後とも何卒これまでと変わらぬ、ご支援ご愛顧を賜りますようお
願い申し上げます。

デパート館が30周年を迎えました

開 催 日
開催時間

主催：ぐるっとサイクリング同好会、上尾市　：ぐるっとサイクリング同好会、上尾市　後援：上尾商工会議所・ブリヂストンサイクル株式会社：ぐるっとサイクリング同好会、上尾市　 ：上尾商工会議所・ブリヂストンサイクル株式会社：上尾商工会議所・ブリヂストンサイクル株式会社

☆自転車で走ればホットだ！上尾☆秋の風を感じながらスタンプポイントを巡り、
上尾の自然を満喫してみよう！さぁ、あなたもスタンプラリーに参加しませんか!

上尾サイクルマップ (西 ) を走ろう！

①お茶の矢島園本店
(上尾市上野241-1)

④浅間台大公園
(上尾市浅間台3-35)

③榎本牧場
(上尾市畔吉736-1)

②川 岸 屋
(上尾市平方2693-3)

⑤上尾市民体育館
(上尾市向山4-3-10)
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上尾ライオンズクラブ 検 索検 索

　9月16日 ㈪、第7回 スペシャルオリ
ンピックス(知的障がいのある人たち
に様々なスポーツトレーニングとその
成果の発表の場である競技会を、年間
を通じ提供しているスポーツ組織で
す)埼玉地区大会が上尾運動公園にて
8競技を開催いたしました。あいにく台風の上陸により数県の代表が参加
できなくなってしまいましたが、ドイツからのアスリートも参加し競技一
日楽しい大会となりました。上尾ライオンズクラブ・伊奈ライオンズクラ
ブのメンバーが当日、競技会運営補助としてボランティア支援をしました。
上尾ライオンズクラブでは、継続事業として第1回から支援活動を行ってい
ます。

開催日： 11月21日㈭　場　所：リバーサイドフェニックスゴルフクラブ
参加費：4,000円　プレイ費：9,800円(昼食代込)
申込締切：10月22日㈫ 先着200名
お問合せ・申込先：上尾ライオンズクラブ事務局［TEL774-8794 FAX776-3305］

『東日本大震災復興支援・青少年健全育成・アイバンク基金チャリ
ティーゴルフ大会』参加者募集中！

　上尾駅東口のアリコベール上尾デパート館は、『上尾駅東口第一種市街地
再開発事業Ａ棟建設工事』として昭和56年11月に着工し、昭和58年9月に竣工
しました。愛称になっている『アリコベール』とは、フランス語で『さやいんげ
ん』という意味です。竣工時の航空写真を見てみましょう。

▲竣工時の航空写真。駅周
辺でも低層の建物が多くあ
り、デパート館屋上には遊
具もありました。核店舗は、
オープン時にはイオング
ループが展開をしているボ
ンベルタ百貨店でしたが、
平成4年10月より丸広百貨
店上尾店になりました。西
口の 広い 敷 地は、後に
ショーサンプラザ（イトー
ヨーカ堂上尾駅前店）が建
設されました。

▲
現在のデパート

館。建物壁面にｍ
ａｒｕｈｉｒｏの
青い電飾看板と屋

上に○広 の看板。

▲

デパート館出店者会に
よる年末の販売促進事業
は、30年間途切れなく続
けています（写真は昨年
のチラシ）。今年は30周
年の記念事業として、ハ
ワイ招待ツアーの当選本
数を増やす予定です。
［資料・写真提供：上尾
都市開発㈱］

　昭和58年9月のデパート館開業以来、お陰様で今年30周年を迎えるこ
とができました。
　これもひとえにお客様方のご支援あってのことと心より感謝しておりま
す。出店者会の会員数を振り返ると、オープン当時の“安定成長期” には
53店舗、そのうち地元店が20店舗で構成していました。その後“失われ
た20年”を経て現在は12店舗となっております。会員数が減少し、また経
済環境が変わっても、私たち出店者会は、技術と信頼のある専門店づく
りを忘れずに、また心よりご信頼をいただける“商人魂のあるお店”であり
続けたいと思います。今後とも、ぜひ私たち出店者会の店舗と丸広百貨
店上尾店へのご来店、ご利用を賜りますようお願い申し上げます。



エステート白馬さいたま店
http://www.hakuba-saitama.com/http://www.hakuba-saitama.com/
会員登録で未公開物件を盛りだくさん！！会員登録で未公開物件を盛りだくさん！！
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万円

28002No.

1,680
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩4分
●専有／74.16㎡●バルコニー／17.51㎡
●間取／3LDK（平成2年3月築）
●管理費／12,950円●修繕積立金／14,390円
●所在／上尾市仲町1丁目

マンション

すぐご見学頂けます

★生活施設充実
★上尾小学区

上 尾 駅 徒 歩 4 分
フ ル リ フ ォ ー ム

万円

28006No.

1,980
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩13分
●土地／150.02㎡（45.38坪）
●建物／117.16㎡（35.44坪）
●間取／4LDK（平成2年4月築）
●所在／桶川市末広3丁目

中  古

現状にて建物利用できます

★閑静な住宅街
★本下水

南公道につき陽当り良好

万円

28003No.

1,780
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩21分
●土地／132.35㎡（40.04坪）
●地目／畑●用途／第1種中高層住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市錦町 ※現況更地

売  地

都市ガス、本下水 前面道路6m

★建築条件なし
★お好きなハウスメーカーで建築できます♪

人 気 の 錦 町

万円

28007No.

2,000
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩24分
●土地／101.00㎡（30.55坪）
●建物／100.47㎡（30.39坪）
●間取／4LDK（平成10年1月築）
●所在／上尾市大字小泉

中  古

大石小学区

★閑静な住宅街
★区画整理地内

小泉リフォーム済み
陽 当 り 良 好

万円

28005No.

1,780
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩28分
●土地／137.00㎡（41.44坪）
●建物／95.98㎡（29.03坪）
●間取／4SLDK
●建確No／H25SHC102169
●所在／桶川市大字上日出谷

新  築

全8区画　すぐ見学できます

★カースペース2台
★本下水★区画整理地内

敷 地 4 0 坪 以 上
収 納 力 抜 群 ！

万円

28012No.

1,420
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩21分
●土地／163.85㎡（49.56坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市西宮下 ※現況古屋有り

売  地

敷地たっぷり 約50坪！　バリュープラザ徒歩4分

★建築条件なし★閑静な住宅街
★南北に長く、お庭が取れます！

西宮下　約50坪

万円

28016No.

2,380
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩23分
●土地／117.27㎡（35.47坪）
●建物／96.05㎡（29.06坪）
●間取／4LDK（平成25年4月完成済）
●建確No／第HPA-13-00396-1号
●所在／上尾市中妻

新  築

小学校まで徒歩1分　大幅値下げ断行しました！

★車2台駐車★都市ガス・本下水
★第三者保証つき住宅★整形地

大 石 北 小 学 区
値 下 げ で す ！ 万円

28017No.

2,480
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩6分
●専有／82.09㎡●専有庭／13.65㎡
●間取／4LDK（平成13年8月築）
●管理費／10,910円●修繕積立金／12,890円
●所在／上尾市春日

マンション

1階、庭付き物件　ペットの飼育OK！！

★富士見小学区★珍しい4LDKの間取り
★住友不動産旧施工物件★管理状態良好

エイジオ　レガロ

万円

28015No.

2,380
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分
●土地／124.24㎡（37.58坪）
●建物／96.88㎡（29.31坪）
●間取／4LDK（平成25年6月完成済）
●建確No／第HPA-13-00882-2号
●所在／上尾市平塚

新  築

地震に強い工法を採用　スーパーまで徒歩5分

★大幅値下げ物件★売り切れゴメン
★車並列2台駐車OK★最終1棟

車並列2台駐車

万円

28018No.

2,850
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩6分
●土地／170.90㎡（51.70坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市谷津2丁目 ※現況更地

売  地

富士見小まで徒歩6分！上尾駅　徒歩6分

★なかなか出ない、谷津2丁目！
★南西道路で陽当り良好！★建築条件なし

お待たせしました！谷津2丁目！万円

28008No.

2,280
●交通／JR高崎線宮原駅徒歩9分
●専有／74.45㎡●バルコニー／6.21㎡
●間取／3LDK（平成19年8月築）
●管理費／15,280円●修繕積立金／5,210円
●所在／さいたま市北区奈良町

マンション

洗濯物が濡れないサンルーム付！

★全室クロス張替え済
★スーパー至近

ペットと暮らせる
築 浅 マ ン シ ョ ン 万円

28009No.

3,380
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩11分
●土地／117.36㎡（35.50坪）
●建物／95.84㎡（28.99坪）
●間取／4LDK（平成25年11月完成予定）
●建確No／HPA-13-04503-1
●所在／上尾市愛宕1丁目

新  築

カースペース2台

★上尾小学校区
★土地35坪以上

上尾駅徒歩11分
希 小！愛 宕 地 区

営 業 5 課上記物件についての
お問い合わせは 営 業 1 課上記物件についての

お問い合わせは

万円

28001No.

1,370
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩27分
●土地／107.50㎡（32.52坪）
●建物／101.84㎡（30.81坪）
●間取／5LDK（平成7年3月築）
●所在／上尾市大字小泉

中  古

都市ガス 本下水

★閑静な住宅街
★区画整理地内

2世帯向け5LDK住宅

万円

28004No.

1,780
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩10分
●専有／86.14㎡●バルコニー／10.77㎡
●間取／4LDK（平成14年2月築）
●管理費／13,200円●修繕積立金／7,240円
●所在／桶川市鴨川1丁目

マンション

LDK15帖以上 カウンターキッチン

★LDK床暖房あり
★東南角部屋

東 南 角 部 屋
陽 当 り 良 好

万円

28010No.

780
●交通／JR高崎線桶川駅2㎞
●土地／136.00㎡（41.14坪）
●地目／山林●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／上尾市上 ※現況更地

売  地

建築条件なし、更地　即時建築可能！

★建築条件なし
★車どおりが少なく、静かな住宅街

41坪、780万円の土地

万円

28013No.

1,650
●交通／JR高崎線上尾駅バス7分
●土地／135.88㎡（41.10坪）
●地目／畑●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／上尾市向山　※現況更地

売  地

道が広くて住みやすい向山！　車2台停まります！

★都市ガス・本下水★区画整理地内★建築条件有り
★おかげさまで最後の1つになりました

人気の向山　最終一区画！！

万円

28011No.

1,296
●交通／JR高崎線上尾駅バス20分
●土地／214.35㎡（64.84坪）
●地目／畑●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市平方 ※現況更地

売  地

自由設計で建てられます！車4台停められます！

★建築条件あり
★平方小学校区★太平中学校区

ひろびろ！土地約65坪！

万円

28014No.

2,380
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩16分
●土地／174.79㎡（52.87坪）
●地目／宅地●用途／準住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市愛宕　※現況更地

売  地

初公開！　愛宕50坪の土地です！

★上尾小・上尾中学区内
★建築条件なし！★本下水

人気の愛宕　土地50坪超！！

上尾市観光協会より
｢2013あげおイルミネーションの協賛金を募集｣します

｢あげお良いとこ探しフォトコンテスト｣の作品を募集しています。

桶川市消費生活セミナー｢落語で撃退悪質
商法｣を開催します

第10回桶川市消費生活展を開催します！

第３回キラリ☆
あげおご当地グルメ

秋のイベント情報

　11月16日㈯～翌年1月7日㈫、上尾の冬の風物詩として親しまれている｢あげおイルミ
ネーション｣を実施します。街の活性化にふさわしい事業にするために、協賛金を各企
業や団体をはじめ、市民の皆さんから募集します。※協賛者のご芳名は上尾駅、北上尾
駅に設置する看板に点灯期間中掲示します。

　観光協会では上尾市内の名所･史跡･風物などの｢良いとこ｣を再発見し、広く紹介する
ことを目的としてフォトコンテストを開催します

｢見直そう!暮らしを｣をテーマに、消費生活関連団体が日頃の活動や研究成果を発表し
ます。

今年も、上尾で取れる食材を使った新
グルメ！あげおご当地グルメ決定戦を
開催します。あなたの一票があげおの
新グルメを決定します。当日は、ここ
でしか味わえないグルメをお楽しみく
ださい。

｢あげおワールドフェア2013｣は、今年で21回目
を迎える国際交流のお祭りで、およそ30か国の
国と地域の人々が参加します。外国人の料理や
歌・ダンスなどを楽しむことができます。ぜひ、
ご家族一緒に来て見て楽しんでください。

お出掛けには心地よい季節となりました。いろいろなイベントが
開催されますので、ぜひお出かけください！

協賛金額：1口1万円
申込み： 申込書に必要事項を記入し10月18日㈮までに市観光協会へ

応募テーマ： ①上尾四季･風景部門②上尾のイベント･お祭り部門
 ③上尾の元気･笑顔部門
応募期間：9月1日㈰～12月31日㈫

日　時： 11月10日㈰ 13時～15時［12時30分開場／13時開演］
会　場： 桶川市民ホール プチホール(リハーサル室)   講　師：夢見亭わっぱ 氏
内　容：防犯・消費者啓発落語・漫談＆落語  定　員：60名  費　用：無料
その他：臨時保育あり(満2歳以上就学前迄。定員6名。先着順。申込み10月18日迄)
申込み：11月6日㈬迄に電話･メール又は直接お申込みください。

日　時：11月9日㈯ 10時～15時　場　所：桶川市民ギャラリー1･2、駅西口公園
内　容： [展示]・見直そう!我家で出来るリサイクル ・ライフステージに合わせて家

事労働を楽しもう! ・再生可能エネルギー ・骨々貯筋で元気な老後・健康
長寿食からのアプローチ ほか

 [相談･体験]・骨密度チェック　[販売]・産直野菜、べに花まんじゅう他
 [その他]フリーマーケット(雨天中止)、スタンプラリー(先着200名景品有)

日　時：11月9日㈯ 10時～15時30分 ※10:30～14:30商品販売。売切れ次第終了
会　場：あげお産業祭内・ゆりが丘公園(上尾市民体育館横)
販売数： 各店舗600食限定　　販売価格：200円～300円

日　時：10月14日（月･祝） 10:00～16:00
場　所：上尾市文化センター
内　容：上尾市国際交流協会

○問合せ：
　上尾市観光協会TEL.775-5917　 E-mail：info@ageo-kankou.com

○応募方法：観光協会のホームページ(http://www.ageo-kankou.com)から
オンラインでお申込みください。詳しくは上尾市観光協会へ【TEL775-5917】

○問合せ：
　桶川市自治文化課消費生活グループ 　TEL786-3211 FAX786-3740

E-mail:bunka@city-okegawa.lg.jp
○問合せ：
　桶川市自治文化課 　TEL786-3211

○問合せ：
　キラリ☆あげおご当地グルメ祭り実行委員会事務局TEL.777-4441

8 10月号

あげお産業祭
あげお祭り／あげお工業フェア／あげおアグリフェスタ
今年は｢上尾市民体育館｣にて、恒例の“あげお祭り”を開催します。各種即売会・模擬店・
キャラクターショーやフリーマーケットなど各種イベントが盛りだくさんです。また、市
内で生産された工業製品を展示・紹介し、工業の振興を図る目的で開催する“あげお工
業フェア2013”と農業の祭典“あげおアグリフェスタ”も同時開催しますので、ぜひお越
しください！

○日　時： 11月9日㈯～10日㈰
 10:00～15:30
○会　場： 上尾市民体育館・ゆりが丘公園

○問合せ：
　上尾市観光協会 TEL775-5917
　上尾市商工課 TEL777-4441
　上尾市農政課 TEL775-7384

○問合せ：上尾市国際交流協会事務局
　TEL048-780-2468
　http://aga-world.com

あげおワールドフェア2013



　  0120-
307-898

西口ロータリー

店舗案内図
上尾東武
ホテル

図書館
分館

丸広

イトーヨーカドー

上
尾
駅

・マクドナルド

ライオンズタワー
上尾

当社5階

※取引態様の記載のない物件は媒介です

万円

28019No.

1,750
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩13分
●土地／74.90㎡（22.66坪）
●建物／59.61㎡（18.03坪）
●間取／3DK（平成9年5月築）
●所在／上尾市柏座4丁目

現地見学会開催中！！

★駐車場有★ユニットバス新設
★洗面化粧台新設★クロス張替え

リフォーム完了しました
中  古

万円

28022No.

1,980
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩10分
●土地／75.90㎡（22.96坪）
●建物／97.20㎡（29.40坪）
●間取／3LDK（平成7年3月築）
●所在／上尾市愛宕1丁目

中  古

主寝室13帖　広々しています

★ビルトインガレージ★ユニットバス新設
★システムキッチン新設★洗面化粧台新設

駅まで800m

万円

28025No.

2,480
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩14分
●土地／114.29㎡（34.57坪）
●地目／宅地●用途／第2種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市愛宕3丁目 ※現況更地

売  地

お好きなハウスメーカーにて建築可能です

★建築条件なし★開発分譲地
★陽当り良好

南西角地 建築条件なし

万円

28020No.

1,580
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩11分
●専有／112.55㎡（34.05坪）
●間取／3LDK（平成2年2月築）
●管理費／25,500円●修繕積立金／22,950円
●所在／上尾市春日2丁目

マンション

ペット飼育相談可

★ルーフバルコニー付★天窓付
★オートロック★カウンターキッチン

最上階4方角部屋

万円

28023No.

2,080
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩19分
●土地／112.00㎡（33.88坪）
●建物／86.74㎡（26.24坪）
●間取／3LDK（平成16年11月築）
●所在／上尾市小泉

中  古

大石小・大石中学区です

★対面式キッチン★全室収納付き
★カースペース2台可★区画整理地内

落ち着いた住環境

万円

28026No.

3,720
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分停歩2分
●土地／180.65㎡（54.65坪）
●建物／120.68㎡（36.51坪）
●間取／5LDK（平成15年12月築）
●所在／上尾市小泉

中  古

三井住宅内の良好な住環境

★2×4★カーポート並列2台
★LDK18.4帖★公園近く

5LDKの注文住宅

万円

28021No.

1,780
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩19分
●土地／165.88㎡（50.18坪）
●建物／88.43㎡（26.75坪）
●間取／4LDK（昭和50年11月築）
●所在／上尾市上

中  古

全室6帖以上でゆとりがあります

★駐車3台可★リフォーム済
★南側庭★白蟻保証付き

敷地面積50坪超

万円

28024No.

2,150
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩19分
●土地／122.90㎡（37.18坪）
●建物／122.49㎡（37.05坪）
●間取／5LDK（平成14年1月築）
●所在／上尾市本町5丁目

中  古

ご内見承ります

★ビルトインガレージ★軽量鉄骨造
★大型ウォークインクローゼット

大手ハウスメーカー施工

万円

28028No.

1,250
●交通／ニューシャトル内宿駅徒歩10分
●土地／203.52㎡（61.56坪）
●地目／宅地●用途／
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／北足立郡伊奈町小針新宿 ※現況更地

売  地

南向きで陽当り良好！！　閑静な住宅街！！

★建築条件なし
★県民活動センター近く

土地61坪がこの値段！

万円

28031No.

2,290
●交通／JR高崎線上尾駅バス10分
●土地／119.00㎡（35.99坪）
●建物／98.12㎡（29.68坪）
●間取／4LDK（平成25年9月完成済）
●建確No／第13UDI1W建00802
●所在／上尾市上尾村

新  築

ベルク上尾東店近く！買い物が便利です！

★人気の対面キッチン★大きな開発分譲地の一画
★ツインバルコニー★小中学校ともに徒歩6分以内

大規模開発分譲地！

万円

28029No.

2,100
●交通／JR高崎線北上尾駅約1100m
●土地／138.36㎡（41.85坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／60%●容積率／100%
●所在／上尾市錦町 ※現況更地

売  地

人気の街、錦町で41坪　フリープランでOK

★6m公道に面する整形地★建築条件なし
★都市ガス・本下水★芝川小まで徒歩4分

錦町の整形地

万円

28032No.

2,380
●交通／ニューシャトル伊奈中央駅徒歩4分
●土地／134.00㎡（40.53坪）
●建物／102.67㎡（31.05坪）
●間取／4LDK（平成25年9月完成済）
●建確No／第13UDI13S建00674
●所在／北足立郡伊奈町小室

新  築

間もなく完成！　全6区画、全棟車2台

★小室小・伊奈中★車2台駐車
★ツインバルコニー

本日ご覧になれる新築

万円

28033No.

2,390
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩28分
●土地／173.98㎡（52.62坪）
●建物／100.60㎡（30.43坪）
●間取／4LDK（平成25年12月完成予定）
●建確No／第13UDI1W建01629
●所在／上尾市南

新  築

車、最大で4台駐車OK 全室南向き！

★ワイドバルコニー×2★陽当り良好な南向き
★全部屋が南向きの陽当り重視物件

東南角！52坪！

営 業 3 課上記物件についての
お問い合わせは営 業 2 課上記物件についての

お問い合わせは

万円

28034No.

2,650
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩15分
●土地／151.00㎡（45.67坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／80%
●所在／上尾市南 ※現況更地

売  地

三方角地で陽当り良好！

★建築条件なし★小学校まで徒歩5分
★上平公園も徒歩8分と至近★南に開けた好立地

区 画 整 理 地 内 の
南 向 き 、新 価 格

万円

28027No.

950
●交通／JR宇都宮線蓮田駅徒歩28分
●土地／100.00㎡（30.25坪）
●建物／72.86㎡（22.04坪）
●間取／3LDK（昭和59年8月築）
●所在／北足立郡伊奈町栄1丁目

中  古

栗橋線・122号線までのアクセスに優れる！

★前面6メートル公道★閑静な住宅街
★沼南駅も徒歩18分で利用可

950万円の一戸建て

万円

28030No.

2,250
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩16分
●土地／100.07㎡（30.27坪）
●建物／96.30㎡（29.13坪）
●間取／3LDK+S（平成15年9月築）
●所在／桶川市朝日3丁目

中  古

南西向きで陽当りがいい！美築中古！

★朝日小学校まで徒歩4分
★閑静な住宅街★都市ガス・本下水

注文住宅、新価格！！

万円

28035No.

4,200
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩3分
●土地／207.67㎡（62.82坪）
●建物／77.83㎡（23.54坪）
●間取／4LDK（平成24年1月築）
●所在／上尾市柏座1丁目

中  古

駅、病院、ヨーカドーなど、周辺施設多数あり！駅徒歩3分！

★ほぼ新築のような保存状態★南側に広い庭あり
★空室につき、ゆっくり見学可能

駅3分にして土地62坪

10月1日より10月30日まで
ひまわりシール当店全製品２倍進呈

赤飯栗まんじゅう

一番人気のみたらし

きんかんまんじゅう

特製お赤飯・一升餅

新発売
赤飯栗まんじゅう
1個180円（こしあん）冷凍可
上尾推奨品 当店一番人気
きんかんまんじゅう 
1個150円賞味期限15日

9 10月号

上尾市春日2-11-25

9:00～19:00

無

有 ５台

777- 4598

http://www.saikaan-ooki.com/　

上尾市小泉79-5

9：30～19：00

月曜日（祭日営業）

無

781-0056

上尾市柏座2-3-29

7:00～18:30

月曜日

無

773-3207

上尾市大字上１１７１

8:30～20:30

年中無休

４台

775-5948

上尾市柏座1-10-６

9:30～18:00

日曜日(他臨時休業有り)

無し

775-7805

http://www2.tba.t-com.ne.jp/tsukumo/

彩菓庵おおき

和菓子 勝月

さきたま風月庵御菓子司  榮太樓

菓匠つくも

　　

　

住

住

住住

住

時

時

時時

時

休

休

休休

休

駐

駐

駐駐

駐

問

問

問問

問

当店のおすす
めは、極品カ
ステーラ大一
品（1斤1,800
円）です。第
24回全国菓子
大博覧会で最
高賞の名誉総
裁賞を受賞し
ました。
卵をたっぷり
使い、もち米
飴を使った、上品な甘さのしっとりとしたカステラです。
☆極品カステーラ大一品を３斤以上、
１週間以上前までのご予約でカステラ
の表面にお名前をお入れいたします。
御祝、ご法事等にご利用ください。
(ご予約の際は、特注品につき、ご来店くだ
さいますようお願い致します。)

和菓子

マルエツ
小泉店

ゴルフパートナー

上尾駅

三井住宅前

春日記念会館前

柏座一丁目

勝月

種類豊富な おまんじゅう。
ふっくら柔らか お赤飯。
くつろぎのお友に 無添加カステラ。
コーヒーの香りの コーヒーまんじゅう。
誕生餅・祝事・仏事のお菓子。
和菓子の事なら何でも承ります

和菓子一筋56年
頑固おやじの手作り

桶川駅

東和銀行

桶川東中学校
桶川東小学校

ヨーク
マート

埼玉りそな銀行

17号バイパス至上尾 至熊谷

旧中山道

栄太楼

いよいよ味覚の秋！

今月はわが町上尾の

絶品和菓子をご紹介します。

伝統の味から新作和菓子まで、

この秋ぜひおためしください！

和菓子
特集

：住所 ：営業時間 ：定休日 ：駐車場 ：問合せ住 時 休 駐 問

秋限定の和菓子がお買得価格にて登場。揚
げたての栗かりんとや大
栗大福、渋皮まろん、蜜芋
ぽてと、ポテリンゴ等その
他多数ございます。

秋の収穫祭10/14～11/3
(前半は栗、後半は芋)

彩菓庵

上尾駅

おおき

ジョナサン

コジマ

パシオス

中
山
道

だんごの種類では、どこのお店にも負けません。定番のみたらしだん
ご、焼きだんご、いそべだんご、こしあん、つぶあん、ごまだれ、ずん
だ、きな粉あん、なんと8種類です。そして、季節限定で、春にはさく
ら団子、ごまあん、うぐいすなどなどです。
毎月15日は、だんごの日です（月曜日の場合は翌日となります）。
みたらし団子がなんと1パック（5本入）
150円です。1本がこの時代に30円ですよ。

上尾駅

ジョナサン

中央
病院

柏座二丁目 上尾駅西口

さきたま風月庵

中山道

つくも菓匠
上尾
中央
病院

上尾駅西口

パーラーウノ

                    読者特典
「あぴおを見ました｣と言って頂ければ、
みたらしだんごを１本さしあげます。



　ふるさと群馬には、赤城山、榛名山、妙義山の名山が“上毛三山”として親しまれ
てきました。今度は“雄大な自然と澄んだ高原の空気を満喫できる赤城山”そして
“水と緑と湯けむりの名湯 老神温泉”を旅する日帰りバス旅行を計画しました。群
馬県にゆかりある方、群馬県がお好きな方ならどなたでも入会できます（年会費
1,000円）。
日　時：平成25年10月29日㈫　　
定　員：先着40名
行　先： 群馬県内 赤城山及び老神温泉方面・日本百

名山の1つとして数えられている赤城山散策・
太古より人々の守護神として信仰されている
赤城神社ご参拝・源泉100%かけ流しの名湯 
ホテル山口屋にて昼食･入浴・道の駅 田園プ
ラザ川場のファーマーズマーケットでお買物

会　費：7,000円（お一人）　　
お問い合わせは事務局 増山まで TEL.775-0977

上尾群馬県人会 日帰りバス旅行のご案内

▲平成25年度納涼ビアパーティ

▲上尾群馬県人会旗

「安心葬儀」を
　お約束します。

家族葬専用式場
メモリアルハウス
家族葬専用式場
メモリアルハウス
２４時間
サポート

一級葬祭ディレクター在籍
（株） 

埼玉県北足立郡伊奈町小室４９６８ー２

花みずき葬祭
花みずき葬祭 検索 http://www.hana-mizuki.org 0I20-87-3099
■上尾伊奈斎場つつじ苑指定登録店【事前相談随時受付中】  ■生協のお葬式 パルシステム埼玉指定店  ■伊奈町商工会会員  ■埼玉中小企業家同友会 中部会員

花みずき葬祭
一代元

交番交番

ミニストップ伊奈町
消防本部
伊奈町
消防本部

喫茶
シャトル
喫茶
シャトル

●
●
●

●

●

至
内
宿 蓮

田
鴻
巣
線

至
大
宮

至
大
宮

ニュー
シ
ャ
ト
ル

←
至上
尾

市役
所

←
至上
尾

市役
所

志
久
駅
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花みずき葬祭

311

1時間の短縮
が可能で、
ゆっくりと送
ることが出
来る。

2一日だけで
も 儀 式 を
しっかりと執
り行うこと
が出来る。

3一日なので、
精神的・経
済的な負担
が軽減でき
る。

4おもてなし
のお料理や
飲物が一日
分になる。

5式場使用料
やお布施（ご
相談）が一
日分になる。

1式場費がとても
安価です。

2祭壇（白木祭壇
の場合）の費用
がかかりません。

3火葬場併設の式場
なので、霊柩車、
マイクロバスの費
用がかかりません。

4火葬料金が無料
になります。

※花みずき葬祭は、埼玉
県のチャレンジ経営宣
言企業として登録され、
経営革新計画は、埼玉
県に承認されている企
業です。

※花みずき葬祭は、埼玉
県の子育て応援宣言企
業として登録されており
ます。割引の特典をご
用意しております。

家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の

1式場費がとても

目から
　ウロコ

2 3

公営斎場のご葬儀はこんなに

1時間の短縮

一日葬の

上尾伊奈斎場つつじ苑ご利用の場合
上尾市民・伊奈町民の皆様＜第一式場イス６０席＞

葬儀施行費用

式場費

祭壇（白木祭壇）

つつじ苑プラン

合計（税込）

２日間

60,000円

式場費に含む

270,000円

330,000円

１日間

24,000円

式場費に含む

210,000円

234,000円
※上記価格には、会葬者の人数により変動する費用（返礼品、通夜、告別式料理、お飲物等）や寺院などに
　かかる費用（お布施、戒名等）は含まれておりません。※霊柩車・マイクロバスは不要です。

新しい葬儀
スタイル
新しい葬儀
スタイル

（一日葬）

がおすすめする家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の家族葬専門の
儀

がおすすめするがおすすめするがおすすめする花みずき葬祭

公営斎場＋ワンデーセレモニー=
安心
価格の エコ葬儀

ワンデーセレモニーにすると式場費が安くなります。
従来の葬儀形式や流儀にとらわれない、新しい葬儀スタイルです。
お通夜は行わず、告別式のみの形式です。

さらに！ （一日葬）

上尾伊奈

（一日葬）（一日葬）
ー96,000円もお得です！！

顧客満足度100％！ 厚生労働省認定の１級葬祭ディレクターが対応します。

エコ葬儀は

火葬場併設の式場 4火葬料金が無料4

こんなにこんなにお得
火葬料金が無料火葬料金が無料

お得お得です！

2一日だけで 32一日だけで

一日葬の一日葬の利点

10 10月号

上尾市愛宕在住
上尾群馬県人会 役員

群馬県
北群馬郡 吉岡町出身

野口 順子さん（63）

　吉岡町は、群馬県のほぼ真ん中にあり、
北側は渋川市、東側は前橋市、南側は北
群馬郡榛東村（しんとうむら）に隣接し
ています。人口２万人弱の都市近郊農村
ですが、人口は年々増えているんですよ。
町内にＪＲの駅はありませんが、吉岡バ
イパスや上毛大橋、国道17号線前橋・渋
川バイパスが開通し、幹線道路網へのア
クセスが格段によくなりました。東南の
大久保地区に大きなショッピングモール
も誕生したので、“住みやすい町”とし
て人気が高まっているのでしょう。
　私が生まれ育ったのは、町の中心地か
ら西端へと細長く広がる上野田（かみの
だ）地区。榛東村と背中合わせといった
感じです。朝起きて赤城山を眺め、榛名
山に夕陽が沈むのを眺めるのが日課でし
た。実家の周囲はみんな農家で、まさに
“田んぼの中の１軒家”。小学校への通
学路に建っていたので、雷がゴロゴロ鳴
り出すと、子供たちの逃げ込み場所に
なっていました。じつは、私たち家族が
すんでいた家は、「桃井館（とうせいか
ん）」という鎌倉初期（源頼朝の時代）
に建てられたもの。資料を読むと、｢1837
年（天保８年）に森田氏（宗家）の所有
となった」とあり、どういう経緯か、分
家であるわが家族の住居となったようで
す。1879年（明治12年）７月、明治天皇
の母君・英照皇太后（孝明天皇の皇后）
が伊香保へ行啓の折り、わが家（桃井館）
へご休息に立ち寄られたそうで、祖母や
父が自慢していました。夜寝るときに怖
かった透かし彫りの欄間は、1982年、町
の重要文化財に指定されました。「三国

街道の一里塚」（史跡）や、県下一の高
さを誇る雄大な「船尾滝」（名勝）も上
野田地区にある町指定文化財です。
　旧街道沿いに残る道祖神や町並み、三
宮神社の太々神楽、珍しい八角形の三津
屋古墳など名所旧跡もありますが、一番
のおすすめは特産品の「小倉乾燥芋」で
す。小倉地区の農家１軒１軒で手作りさ
れる小倉乾燥芋は、スライスせず、蒸し
たサツマイモを丸ごと天日干しにします。
からっ風にさらし、じっくり乾燥させる
ので手間暇がかかるのです。毎年暮れに
農家の友人からまとめ買いして、冷凍庫
で保存します。10月に入り、乾燥芋作り
の作業もそろそろ始まる頃でしょう。
　結婚後は千葉県に３年ほど暮らし、主
人（章さん）の友人から「持ち家に住んで
くれないか」と声をかけられ、やってきた
のが上尾市。やがてマイホームを建て、
上尾での生活も36年以上になり、今では
すっかり“上尾の人”です。上尾群馬県人
会へ入ったきっかけは、｢あぴお」に掲載
されていた上尾群馬県人会の日帰りバス
旅行の告知記事を見たこと。４年前に、
主人（渋川市出身）と一緒に夫婦揃って
入会しました。会員の中では若手なので
（笑）、少しでもお役に立つようにがんば
ります。今年のバス旅行も楽しみ。新し
いメンバーが増えるとうれしいですね！

▲

桃
井
館
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と
欄
間
の
写

真
。
居
間
の
欄
間
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教
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よ
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〔
私
が
お
す
す
め
し
ま
す
／
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江
店
長
〕

　心
が
震
え
る
！
男
の
友
情
、
彼
女
、
国
の
た
め
、
こ
れ

で
も
か
と
自
己
犠
牲
に
す
る
姿
に
し
び
れ
る
。
こ
の
著

者
、
本
当
に
読
ま
せ
ま
す
。

● タイトル／影法師 ●著 者／百田 尚樹
●発行所／講談社 ●定 価／680円

今
月
の
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す
す
め
の
一
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書道の世界は、
余白がとても大切です。

仕事も家族も
余白がとても大切。

心も時間も。
美しい余白を
デザインしていきたいものです。

書道家　武田 双雲

「余白」

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
スタンプ

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。



フレッシュあげおの会社訪問
美サイクルを楽しむ障がい者事業者 グローブ

昨年３月に竣工･移転！ 
新たな事業も展開し、
｢あげお産業祭｣へ初出店

か
つ
や

10月号11

「ジャム製造室」を開設し、厨房や充てん機などの設
備を整え、１年前から試作に着手。今年５月から本
格的に製造・販売を開始しました。川島のイチジク、
上尾のキウイなど地元産の旬の素材を主体に、無添
加・甘さ控えめの“体においしいジャム”です。
矢島　｢四季旬果｣は､10月５日開催｢上尾市 市制
施行55周年記念式典｣の贈呈品に採用されたとか。
笠原　記念式典向けの「四季旬果」では、市から
の要請を受けて、今年７月に友好都市協定を結ん
だ福島県本宮市産の梅と完熟トマトを使ったジャ
ムを合計2000個を製造しました。これを機に、情
報・賑わい発信ステーション“あぴっと！”（上
尾駅東口から直結、Ａ-ＧＥＯタウン２階）を拠
点に、販売ルートの拡大を図ります。ホームベー
カリー「ピノ」（北上尾駅西口ロータリー）、手作
りパン「オーロール・モリ」（小敷谷・西上尾第二
団地近隣）のように、「四季旬果」を仕入・販売し
ていただけるお店が増えるとうれしいですね。11
月９・10日に開催される「あげお産業祭」に初出
店しますので、ぜひご来場ください！ 小さい作
業所ですので、力強い応援団として正会員・賛助
会員を広くお願いしております。施設見学も大歓
迎ですので、お気軽にお問い合わせください！

　特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）「グローブ」
は、1994年４月、上尾市東町で産声を上げました。
２度の移転を経て、昨年３月に新施設を竣工し拡
張移転。現在、８名の職員と、23名の障がい者の
みなさんが自立・就労を目指して仕事に取り組ん
でいます。多種多彩なリネン製品に加え、手作り
ジャム「四季旬果」の新事業を立ち上げて活気づ
く同所を訪ね、代表理事・施設長・笠原栄子さん
にお話をうかがいました。
矢島　みなさんの生き生きとした姿がとても印象
的で、リネン製品の完成度の高さにも驚きました！
笠原　私たち｢グローブ｣では、規格外となったホ
テル仕様のタオルを縫製加工し、美しくリサイク
ルして、雑巾や足拭きマットなどの自主製品づく
りを行なっています。「福祉作業所で作ったもの
だから……」ではなく、「品質がよいから、生活の
中でぜひ使ってみたい」とご購入いただける“も
のづくり”を目指して、職員や支援者のみなさん
とアイデアを出し合い、創意工夫を重ねています。
上質なタオル素材ですから、赤ちゃんグッズなど、
贈答品としても大変喜ばれているんですよ。
矢島　新たにスタートした手作りジャム「四季旬
果」も大好評のようですね。
笠原　昨年10月、上尾商工会議所の関連事業で
もある「上尾・アブセック・セルプサポートサー
クル」にご指導・ご支援いただき、「埼玉県障害
者就労施設・シニア世代連携事業」に申請・認
定されてスタートしたモデル事業です。施設内に
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▲足拭きマットやボトルケース・携帯電話入れな
どの袋物、あぶちゃん等の赤ちゃんグッズなど、
新たな発想と創意工夫が生かされたリネン製品

▲ジャムのラベルや封
印シールも手作りです

▲ ｢松ぼっくりのクリ
スマスツリー」は塗料
が乾くまで1年がかり。
クリスマスディナーの
テーブル演出用に、帝
国ホテルからも毎年注
文がある季節商品です

▲新事業として注目の手作りジャム「四季旬果」。
情報・賑わい発信ステーション“あぴっと！”で
常時購入できます。※開館時間：９時～19時／月
曜日休館（祝日の場合は営業して、火曜日休館）

▲上尾市消防本部・東消防署と極楽湯の間の脇道
を入ると、可愛らしい手作りの看板がお出迎え！

▲玄関ホールにて、笠原代表とフレッシュあげお・矢島さん

▲ ｢グローブ｣ に通う仲間たちと職員のみなさん。毎日生き生きと仕事に取
り組んでいます。「私たちの育とうとする力を、どうぞ応援してください!」

■ 特定非営利活動法人　グローブ
 上尾市上尾村543-2
 TEL.048-779-3621 FAX.048-779-3622
 http://www.geocities.co.jp/HeartLand-Kaede/7450/index.html
 ★開所日／月～金曜日　９時～16時
 ★ お休み／土・日・祝日のほか、バザー出店等のイベント

参加・所外活動日など作業所カレンダーによる
■ 聞き手／ ｢上尾商工会議所青年部 2013フレッシュあげお｣
  矢島 加菜さん



33.5×59.75

33.5×122.5
70×59.75

33.5×248
70×122.5
143×59.75

70×248
143×122.5

106.5×248
143×185.25

143×248

377×248

（3,700）
（3,700）
（3,700）

TEL.048-775-8111

お子様お祝い料理  ￥2,000 (税込)
ハンバーグ・ポテト・卵焼き・海老フライ・フライドチキン・
チキンライス・デザートプレート（プチケーキ・フルーツ）・

コーンポタージュスープ

このプランは、
東武バンケットホール内宴会場、
レストランジョリーテーブル個室、
ケータリング（ご自宅等へのお届け料理）
でご利用いただけます。お祝い会席膳  ￥4,000 (税込)

煮物・口代り・酢の物・刺身・天麩羅・
イクラご飯・土瓶蒸し・水菓子

お子様お祝い料理 ￥2,0002,000 (税込) お祝い会席膳お祝い会席膳 ￥4,000 (税込)

忘年会・新年会予約受付中
http://www.tobufoods.co.jp/banquet/ageo

子供の成長うれしい、秋のお祝い膳

※ケータリングの場合、
　お子様お祝い料理は弁当箱にお入れして
　お届けいたしますのでご了承ください。

お祝い特典キャンペーン期間
2013.10.1～　　
　　　2013.11.30

乾杯用
スパークリングワイン
（大人の方）

ノンアルコールシャンパン
（お子様）をサービス

◎出前授業専門　◎授業は、1回2時間30分
◎授業料は、講師料割勘制 (テキスト代は要相談 )
　⇒たとえば、友達5人で宅建講座を申し込んだ場合の
　1人当たりの授業料は260,000円÷5人=52,000円！
　10人なら26,000円！１人なら26万円！
◎講師は、国家試験受験予備校専任講師歴10年のベテラン
◎クーリングオフ制度⇒最初の授業開始後30分以内なら
　解約（全額返金します）できるので安心！

堀江ビジネス塾 上尾市弁財1-3-21　☎048-773-2554

労働社会保険事務をマスターしたい方
人事トラブルを予防したい経営者、人事担当者
社会保険労務士試験に合格したい方
日商簿記検定試験３級に合格したい方
日商簿記検定試験２級に合格したい方
宅地建物取引主任者資格試験に合格したい方

講座
人事事務
労働法研究
社労士
簿記３級
簿記 2級
宅　　建

講師料     
75,000円

125,000円
360,000円
50,000円

150,000円
260,000円

回数
10 回
10 回
36 回
10 回
20 回
26 回

対 象

必勝！必勝！ ◎出前授業専門　◎授業は
◎授業料は、講師料割勘制 (テキスト代は要相談 )
　⇒たとえば、友

　1
◎講師は
◎クーリングオフ制度⇒最初の授業開始
　解

勝勝勝勝勝勝勝！！！！！！！！！！！！！
堀江ビジ

ネス塾

塾生募集
！堀江ビジ

ネス塾

塾生募集
！

〈特徴〉

10月号12

●  2日㈬ 午後1時30分～4時30分
　弁護士  福地 輝久
　※ 事業上の契約トラブル、消費者金融など金銭貸
借の諸問題、交通事故・離婚など人的トラブル、
相続・遺言等

　※ 電話予約にて申込み。当日午前9時より受付、
先着9人（1人20分）で連続の相談は不可

●11日㈮ 午後1時～4時
　税理士  飯島 由美子
　※ 消費税、事業継承、相続、贈与、決算、仕訳、申告等

●政策公庫／    1日㈫・   8日㈫・ 15日㈫
 22日㈫・ 29日㈫
　　　　　　　　　　　     ※ 時間は、午後1時～4時

●18日㈮ 午後1時～4時
　※ 販路拡大、現場改善、パソコン全般、社員教育な
どの経営課題解決に向けて、実務経験豊富な企
業OB専門家が適切にアドバイスします。

●15日㈫ 午後1時30分～3時30分
　社会保険労務士  小北　悟
　※ 障害年金相談、就業規則、諸規定の作成・改定

等、労働・社会保険手続、安全衛生相談

金融（政府系金融機関）

企業OBによる 経営よろず相談

税　務

労　務・年　金

法　律

商工会議所の10月無料相談日

『商工会議所福祉制度』キャンペーンのお知らせ

埼玉県キャリアセンターブランチ等事業
求人登録企業募集のお知らせ

お店でミニ講座を開いてみませんか!?

『上尾まちゼミ』参加店募集のご案内　ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャンペーン」を10月・11月に実施いたしま
す。本キャンペーンは『商工会議所福祉制度』を会員の皆様にご理解いただき、会員
事業所の福祉向上にお役立ていただくことを主な目的としています。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、入院・
介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際には、是
非ご協力いただきますようお願い申し上げます。

　埼玉県は県と市の共催で、県内の7市（所沢・草加・川越・加須・春日部・深谷・
秩父）及び事務局（さいたま市中央区）において、全年齢の求職中の方を対象に、就
職相談やセミナーを開催しています。また、ご希望の方には事務局を通じて職業紹
介も行っています。
　当事業の求人担当がお話を伺い、貴社のニーズに合った人材を紹介します。また
求人求職サイトの「彩の国仕事発見システム」「彩の国仕事マッチングシステム」に
より応募者を募ることも可能です。登録・採用費用は無料ですので、お気軽にご利
用ください。
■問合せ：ブランチ事務局  TEL.048-600-5580  月～金（祝日除く） 9:00～17:30
　場　所：さいたま市中央区新都心2-2 ホテルブリランテ武蔵野 WithYouさいたま 4階
　HP…http://www.careercenter-branch.com/
■彩の国仕事発見システム：HP…https://www.shigoto.pref.saitama.lg.jp/
■彩の国仕事マッチングシステム：HP…http://www.saitama-shigoto-matching.jp/

※ 「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉制度の普及・推進を目的とし全国各
地の商工会議所およびアクサ生命保険株式会社により運営されている組織です。

■お問合せ：上尾商工会議所　TEL.773-3111
 　アクサ生命保険㈱ 大宮営業所 上尾分室　TEL.773-7448

■お問合せ：上尾商工会議所まで　TEL.048-773-3111  FAX.048-775-9090

■開催期間： 平成26年2月10日㈪～3月10日㈪
 ※上記期間内で各店舗ごとに都合のよい日程でご計画ください。
■開催場所： 自店（原則）
■参 加 料： 5,000円（広報紙「あぴお」掲載料含む）
■周知方法：  広報紙「あぴお」平成26年2月号見開き8・9ページにて掲載
 （サイズ約92mm×約60mm予定）。また会議所ホームページにて掲載。
■概　　要： 店舗内で1～2時間程度の少人数制のまちゼミを実施し、楽しい学

びの場を提供していただきます。
■注意事項：  
　※ 広報紙「あぴお」の原稿（文面・写真）は各参加店で作成していただきます。
　※申込受付・当日の運営は各店舗でお願い致します。
　※受講料は無料で設定してください（材料費の徴収は可）。
　※ お客様に心理的負担を感じさせないため、まちゼミ開催時に商品等の売買
は禁止します。

　※ 参加資格は、上尾商工会議所会員または上尾商店街連合会加盟商店街会員
とします。

■申込方法：  上尾商工会議所まで資料をご請求ください。実施要綱・申込書等
を送付させていただきます。

 ※先着順で20枠の募集を予定しています。

≪まちゼミとは≫ 
商店主が講師となって、専門知識やプロならではのコツを市民に提供する少
人数のゼミです。お店の特徴、店主のこだわりや人柄を知ってもらい、お客
様との信頼関係を築くことを目的としています。

≪講座のイメージ≫　
◇美味しいお茶の淹れ方
◇ネイル体験講座　　　　　　
◇初めてのカクテルづくり　
◇親子で楽しむ木工教室　　　
◇薬に頼らない安眠術　　　

◇お酒の美味しい飲み方　　　　
◇そば打ち・ゆで方教室
◇正しい染髪の仕方
◇愛車の点検初級編
◇写真撮影のコツ

◇フルーツの切り方
◇男のケーキ教室
◇親子パン教室　

上尾商工会議所・上尾商店街連合会は『得す
る街のゼミナール（＝まちゼミ）』を実施致し
ます。愛知県岡崎市で平成14年にスタート
した「まちゼミ」、現在ではお店の知名度アッ
プや新しいお客様の来店にもつながる成功
事例として注目を集め、全国に取組が広がっ
ています。是非この機会にご参加くださいま
すよう、ご案内申し上げます。



▶

http://www.setuzando.co.jp検索雪山堂

上尾店 TEL.048-774-0163
上尾市谷津2-1-1 ショーサンプラザ4F
10:00～21:00 年中無休（年2-3回の公休日を除く）

事務所工房
TEL.048-812-1341
さいたま市緑区大崎2562-1
月～金曜日 9:00～17:00（土日祝休み）

浦和店 TEL.048-824-5398
さいたま市浦和区高砂1-12-1 コルソ4F
10:00～20:00 年中無休
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額装、額縁、表装、修復（掛け軸、絵画、額縁）のことなら

社会福祉法人 心守会開設準備室 TEL：048-872-6016
埼玉県北足立郡伊奈町小室字宮寺 5047- 5

社会福祉法人

求人内容については、
準備室までお気軽に
お問い合わせ下さい！

特別養護老人ホーム

こころの杜
平成26年4月　開設予定！

オープニングスタッフ募集
伊奈町の小室無線山に新規オープンする
定員100名のユニット型特別養護老人ホームです。
新規開設に向けまして、オープニングスタッフの募集をいたします。
新しい施設を一緒に創っていきましょう！
■ 法人名：社会福祉法人  心守会　■ 施設名：特別養護老人ホーム こころの杜
■ 所在地：埼玉県北足立郡伊奈町小室字宮寺 5047-5
　　　　　 電車 ⇨ 埼玉新都市交通伊奈線 志久駅より徒歩約10分　バス ⇨ ケンちゃんバス  「日本薬科大学前」より徒歩約7分
■ 求人職種：介護職員、看護職員、生活相談員、施設ケアマネージャー、各種手当、退職金制度あり
■ お問い合わせ：心守会開設準備室　　担当／東・木内

11月15日金・16日土・17日日に
面接会を行います。
お気軽にお問合せ下さい。

11月15日金・16日土・17日日に
面接会を行います。
お気軽にお問合せ下さい。

 

上尾商工会議所　活動Topics

新上平支部　視察研修会を開催

上尾未来大学・聚正義塾　8月講座を開催

上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します。

　新上平支部（田代康直支部長）では、8月24
日㈯日帰りで視察研修会を開催しました。
　昨年秋にリニュアルオープンした「東
京駅」や日本郵政初の商業施設「KITTE
（キッテ）」など話題のスポットを巡り、成
田山新勝寺の東京別院で古くから深川の

お不動様
として親
しまれて
いる「深川不動堂」も見学しました。
　支部会員17名が参加し、築地場外市場で買い
物・懇親会も行い、年１回開催する支部全体の親
睦交流事業として会員同士の親睦が図れ有意義
な事業となりました。

vol.70

●8月定例会報告

　      　　　

委 員 長 遠山 将央 上尾二ツ宮郵便局
副委員長 内田 英樹 ㈲ウチダ美装
運営幹事 林　　 隆 ㈲京屋　　                
委　　員 小田川 真 ㈲オダガワ（ホテルメイツ上尾）
　〃 片柳　 剛　中華料理　宝来

委　　員 黒須喜美雄 ㈱黒須
 　〃 小島　 徳 ㈲上尾清掃
　 〃 谷川 真哉 司法書士谷川真哉事務所
　 〃 中村　 聡 （医）藤仁会　藤村病院

8月定例会　担当：YEG活性化委員会

而今 Y
ここ

EGにはある YEGが魅せる時
とき

代 

　8月21日㈬、上尾未来大学・聚正義塾8
月講座を開催しました。第6回目となる
今回の講座は、中小企業診断士のビジネ
スブレイン㈱代表取締役宮本芳昭氏を
講師に、ビジネスプラン立案に向けて経
営環境分析（SWOT分析）、事例企業によ
る経営戦略立案プロセスを学びました。

　8月24日㈯ 家族定例会を秩父・
小松沢レジャー農園にて行いま
した。ますのつかみ取りから始
まり、昼食はバーベキュー、流し
そうめんを堪能しました。その
後ぶどう狩りを楽しみ、定例会
終了後、希望者は大人気のSLに
乗車し熊谷駅へ向かいました。
　当日は心配していた雨もあがり、
多数の奥様、子供達にも楽しんでもらえました。何よりも会員が屋外の解放された
空間で童心に戻って楽しみ、普段の疲れを癒し、笑顔溢れる時間を過ごせました。
　このような屋外での様々なイベントを通し、会員同士も親睦を深めることが

でき、仲間意識の向上につながりました。
また、家族に参加していただくことによ
り、青年部がどのような仲間とどのよう
な活動をしているか体感してもらうこと
で理解・協力を得ることができ、今後の
活動の活性化につながった良い定例会と
なりました。

マル経融資のご案内（　 　　 　　　   ）トヨタ流4Sから学ぶ現場の『改善』 小規模事業者経営改善資金

消費税率引き上げを乗り切るために…

　マル経融資制度は、経営改善を図ろうとする小規模事業者の方々をバックアッ
プするため、上尾商工会議所の推薦により、無担保・保証人不要・保証料不要・
低金利で融資を受けられる国（日本政策
金融公庫）の公的融資制度 です。
融 資 額 1,500万円以内
利  　率 1.65%（平成25年9月11日現在）
返済期間  運転資金 7年以内（据置1年）
 設備資金10年以内（据置2年）
お問合せ・相談は
　上尾商工会議所 中小企業相談所
　TEL.773-3111

　消費税率の引き上げが予定される中、多くの企業がコスト削減や効率化に取り組
んでいます。このコスト削減・効率化は、4Sを基礎とする改善が必須となります。ト
ヨタ生産方式に基づく徹底したムダとり、そしてムダとりによるコスト削減・効率化。
これには4Sを基本とした改善が欠かせません。
　本セミナーでは、この考え方を製造部門だけでなく、間接部門などにも適用する
ための『改善』の着眼点を改善事例や体感ゲームを交えて学んでいただきます。
日　時：11月28日㈭ 午後1時30分～4時
会　場：上尾商工会議所  3階  大会議室
講　師： トヨタＬ＆Ｆ埼玉㈱  業務改善・人事開発室 室長 風間英雄 氏

内　容： ❶トヨタ生産方式に基づく4Sの考え方　
　　 　①ＴＰＳの基本思想　②ムダの見える仕組み　③つくり方を変える
　　 　④あらゆるムダとり
 ❷ 4Sの実践　　
 　①整理とは―赤札作戦　②整頓とは―動作経済の４法則　③清掃とは
 　④清潔とは
 ❸ 4Sを維持する鍵 もう一つのS「躾」
定　員： 40名（先着順）　　受講料：無料
問合せ： 上尾商工会議所 中小企業相談所  TEL.773-3111　

＜プロフィール＞ トヨタカスタマーズセンターのオープニングスタッ
フとして参画。豊田自動織機TPS道場においてコ
ンサルティングの研修を行うなど、業務改善、人材
開発の研修を社内外で広く行っている。

～小規模事業者の資金調達を支援します～

10月号13

▲ リニューアルした東京駅

▲ 深川不動堂にて



　上尾北ロータリークラ
ブでは、７月より岸井幸弘
会長のもと新年度がスタ
ート致しました。
　当クラブでは、｢地域社
会に役立つ奉仕活動を｣
をモットーにいろいろな
活動を行っていますが、
昨年に引き続き、7月13日
に上尾市民体育館で行わ
れた上尾市スポーツ少年
団のミニバスケットチーム「第５回上尾北ロータリークラブ杯ミニバスケッ
トボール大会」の開会式に参加し、岸井幸弘会長から激励を受けた選手た
ちが男女別のリーグ戦を行い優勝チーム（男子：上尾あずま、女子：上尾芝
川）に優勝カップ『上尾北ロータリークラブ杯』が贈られました。
　上尾北ロータリークラブでは、今後もこのようなスポーツを通じて青少年
の健全な育成を応援していきます。
　また、奉仕部門で行っている、花いっぱい運動、書き損じはがきの回収、
啓発看板の設置（10月上平北小学校）等、さまざまな計画も継続的に実施す
る予定です。
　この様な活動を通じて、少しでも地域社会に貢献出来れば幸いです。
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『上尾北ロータリークラブ杯』７月13日

～上尾北ロータリークラブ～

エアコン
効率UP

防災 防犯 快適

太陽熱を遮断する!太陽熱を遮断する!太陽熱を遮断する!

※このデータは実測値であり保証値ではありません。

節電　省エネ　最大温度差約20℃
エアコン
効率UP

節電　省エネ　最大温度差約20℃節電　省エネ　最大温度差約20℃節電　省エネ　最大温度差約20℃※

太陽熱太陽熱太陽熱太陽熱をををををを遮断する!遮断する!遮断する!遮断する!

入会金・年会費・積立金一切なし

無料会員募集！
※会員特典：無料相談受けられます。
専門相談員による無料相談、好評受付中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-776-0889

入会入会入 金・年会費・積立金一切なし

無料会員募無料会員募無料会員募集集集集！！
※会員特典：無料相談受けられます。※会員特典：無料相談受けられます。
専門相談員による無料相談、好評受付中！！専門相談員による無料相談、好評受付中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-7-7- 76-0889

パソコンが全く初めての方の為に、基礎コースをご用意しております。
ビデオ学習は一切行っておらず少人数制なので、インストラクターが
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えします！
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えしま
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
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ゲルマニウム温浴
1ヶ月入り放題
¥5,250¥5,250

※短パン、Tシャツ、タオルをご持参ください
※入り放題コースは16:30まで

健康倶楽部
048-776-4433上尾市上町2-1-30
営業 :10:00～19:00

㊏㊐㊗～18:00
定休日：㊌、第3㊍
上尾駅東口より徒歩6分
駐車場5台

女
性
専
用

あ
ぴ
お
特
別
企
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ママニニウウム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴ム温浴
月月入入りり放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題放題

K
EN

K
O

 C
LU

B
  K

EN
K

O
 C

LU
B

  K
EN

K
O

 C
LU

B
  K

EN
K

O
 C

LU
B

  K
EN

K
O

 C
LU

B
  K

EN
K

O
 

たった20分の温浴で、
エアロビクスだと2時間

分

マラソン6㎞分の運動
量‼

あぴお限定！
入会金3,150円が無料！

●ファミリーマート

図書館西

★
健康倶楽部

まる
ひろ

●
上
尾
中
央
総
合
病
院

上
尾
駅
東
口

14 10月号

Q※ 注意点：□に入るのはカタカナ1文字です。｢ｧ･ｨ･ｩ･ｪ･ｫ･ｬ･ｭ･ｮ･ｯ｣ などの小さい字（促
音･拗音）は、大文字の ｢ア｣ や ｢ツ｣ として1文字とします。濁音や半濁音は1文字
として数えます。A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成します。

● お答えは、ハガキの文章面にクイズの解答と本紙に関するご意見･ご感想等をお書き添えの
上、10月18日㈮必着にて下記宛にご郵送ください。

●送り先　〒362-8703 上尾市二ツ宮750 上尾商工会議所｢あぴおクイズ｣係
※正解者の中から抽選で5名様に粗品をプレゼント!!
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※7月号の正解はA=カ,B=イ,C=セ,D=イです。

【A】１.受け取れる年金の目安は50歳以上になれば年金事務所で確認できます。
　　　必要書類：基礎年金番号が分かる書類、免許証又は住基カード等。
　　　年金機構のホームページの「ねんきんネット」で試算できます。
　　　事前にユーザーＩＤの入手が必要です。
２． 60歳以後仕事をすると、「厚生年金+働いて得た賃金」の合計が一定額を
超えると年金が減額されます。減額された年金は戻ってきません。減額
を避けるには、

　　　①自営で仕事をする。
　　　②パートで働く。　等の厚生年金が適用されない働き方をする。
３．２のような考え方もありますが、厚生年金の適用される働き方をすると、
　　　①夫婦の年金、健康保険料に割安感があります。
　　　②40年の加入期間を満たした人も年金を増やせます。
　　　③ 60歳未満の妻は「第３号被保険者」でいられて国民年金保険料を

納めずに済みます。
　　　④ 会社の健康保険に入るので本人が病気やけがで休んでも傷病手

当金が利用できます。
４． 65歳からの年金は繰上げして受ければ額が減り、繰り下げして受けれ
ば額が増えます。65歳前に出る厚生年金は受け取りを遅らせても増えな
いし、受け取らずにいても、給与との調整は避けられず、さかのぼって 
減額されます。

５．  専業主婦の妻がいる場合は「妻の年金」にも注意が必要です。
 会社員、公務員の妻は一般に「第３号被保険者」として年
金保険料を納めずに済みます。しかし、夫が60歳で仕事
を辞めれば、妻は「第１号被保険者」となり月に約15,000
円程度の保険料の納付義務が生じます。納められなけれ
ば免除の手続きが必要になります。

【Q】私は、60歳が近づいて最近定年後の生活につい
て考えるようになりました。以前会社で年金の話
も聞いた気がするのですがよく覚えていません。
簡単に説明してください。

小北労務安全管理事務所　社会保険労務士　小北 悟　TEL.781-8744

クロスワード パズル
タテとヨコの問題を解いて、白い□を埋めてください。

【タテのヒント】
１　割れ○○に綴蓋
２　冬の軒下に垂れ下がる
３　和装の花嫁さんの衣装
４　ロッカールームのこと
７　落語はココで演じます
９　手紙の最後のP.S.って何？
１０ 一年で最も、夜が長くなる日
１３ ニスを塗ると出るもの
１４ 豚肉に衣を付けて揚げた｢○○カツ｣

【ヨコのヒント】
１ ネバネバの大豆食品
５ 靴を履くときに使う｢靴○○｣
６ ぜんまい状の口で花の蜜を吸います
８ 皮を剥いたらピーナッツ
１１ 古○○や蛙飛びこむ水の音
１２ コピー、複写
１４ 凹レンズと○○レンズがある
１５ 石、紙、ハサミの勝負

産業観光ツアー 参加者募集！
日　時：11月26日㈫ 13時～17時30分（予定）　参加費：1,000円
集合場所：埼玉りそな銀行上尾西口支店前 　募集人員：40名（先着順）　
対象者： 15歳以上で上尾市･桶川市･伊奈町在住または在勤の方
申込方法： ハガキに住所･氏名･年齢･職業をご記入の上、11月8日㈮必着にてお

申込みください。ハガキ1枚につき2名までお申込み可能です。
申込先： 〒362-8703 上尾市二ツ宮750　上尾商工会議所　産業観光ツアー 係

問合せ：上尾商工会議所 TEL.773-3111

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン

サ
イ
ク
ル
㈱

㈱
矢
島
園

上尾商工会議所創立45周年記念事業

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
スタンプ

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『あぴおクイズ』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。



TEL:771-1117TEL
お問合せ
資料請求は
こちらまで

mail : info@iedesign.jpFAX :771-0052

地元上尾で実績豊富

上尾市役所そば

戸建賃貸住宅100棟達成いたしました！
おかげさまで

オーナー様から
感謝状をいただきました！

「感謝の気持ち倍返しキャンペーン」実施中！

引渡し式テープカットの模様

1棟 795万円(税別)
来年3月までに完成すると消費税5%のまま！

周りに白いぼかしが
入っています。　　　→

周りに白いぼかしが
入っていません。　　　→

上尾市大字南５６

こ
の
旗
を

　
　目印
に
！

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

新
鮮
な
肉
、
野
菜
、
豆
腐
、

　
魚
を
提
供
し
て
い
ま
す

10月号15

おひつじ座
3/21～4/19

しし座
7/23～8/22

いて座
11/22～12/21

おうし座
4/20～5/20

おとめ座
8/23～9/22

やぎ座
12/22～1/19

ふたご座
5/21～6/21

てんびん座
9/23～10/23

みずがめ座
1/20～2/18

かに座
6/22～7/22

さそり座
10/24～11/21

うお座
2/19～3/20

10 月 の ホ ロ ス コ ー プ

応募要領
● 応募方法／はがきに希望するプレゼント名
（1点）と番号、本紙へのご意見・ご感想、住所、
氏名、年齢、連絡先電話番号をご明記の上、下 
記宛にご郵送ください。（プレゼントの発送及び
紙面作成の参考とさせていただきます）
● 申込締切／10月18日（金）到着分までとします。
● 抽選方法／締切後に各プレゼントごとに抽選
します。
● 発表／発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
● 宛先／ 〒362-8703 上尾市二ツ宮750
   上尾商工会議所「あぴお読者プレゼント」係
※ 応募の際に、ご記入頂いた個人情報につきましては、プレゼントの抽選
および発送にのみ使用致します。

恋愛運好調。結婚を意識する場面があるかもし
れません。恋愛に限らず、全般的に暮らしに変
化を求める気持ちが強まりますが、余分な負荷
がかった状態で動くと空回りに終わってしまい
そう。将来の目標をしっかり見据え、自分の指
針を中心に置いて行動を起こすよう心がけてく
ださい。お騒がせパーソンにあなたのエネル
ギーを吸い取られないようご用心を。

対人面良好。思わぬところから強力な助っ人が
現れそうです。興味深い人物にも出会えそう。
敬遠せず、積極的に交流の場を持ってみて。精
力的に活動できる月なので、仕事、プライベー
ト共に精力的に動きたくなりますが、頑張り過
ぎは体調を崩す原因に…。自分のキャパシティ
に少し「のりしろ」を残した状態で取り組むよう
心がけましょう。

全体的に穏やかな運気です。大勢で活動する
場面が増えます。主催者やリーダーなどをあな
たが任される場面も増えますが、率先して取り
まとめ役に徹して吉。あなたの存在感がアップ
しますよ。恋愛面では大きな動きはありません
が、意中の人にプレゼントするのは効果的。大
切な人の笑顔で、あなたも元気になれ、運気
アップに繋がります

家族や恋人、友人など身近な人たちとくつろい
で過ごせる月。仕事運は好調ですが、なんとな
くやる気が起きず元気が湧いてこないかも…。
今月は、外にパワーを出すというよりは充電の
期間。好きな音楽を聴いたり、お芝居を見に
行ったり…とのんびり過ごすことで気力、運気
共に上向いてきます。
近所への散歩や日帰り旅行などで新たな発見
もありそうですよ。

交際運上昇。思いがけない人物から親切にさ
れたり、ラッキーな出来事に遭遇しそう。
外出先で良い運気に触れられます。散歩でも効
果があるので積極的に外に出ましょう。仕事面
ではイレギュラーな依頼や雑務が増え、やりた
い仕事がなかなか進みません。残業も増えそ
う。こんな時こそ自分への投資を忘れずに！
ファッション、ヘルスケア、学びなど「自分磨き」
が幸運を呼んでくれます。

仕事運好調。副業にもツキがありそうです。
しかし、あなたの能力が評価されるにつれ、あ
ちこちから雑音が聴こえる場面も増えそう･･･。
無用なトラブルを避けるためにも、公的立場と
プライベートをしっかり分けて過ごしましょう。
また、困りごとに直面したら、昔からの友人や
家族、親類など、身近な人に相談して。きっと
良いアドバイスがもらえますよ。

ネットワークが広がる月。あなたの評価が高まる
反面、思わぬところで敵対意見に出くわすかも。
SNSなどソーシャルな場での発言にはくれぐれも
ご用心を。10/21以降、頼まれごとも増え、忙しさ
に拍車がかかりますが、後回しにせずなるべく迅
速な処理を心がけて。舞い込んできた依頼の中に
は、今後のあなたにとって大きな意味を持つ仕事
もあり、開運へと繋がりそうです。

全体運良好。今までなんとなく運気に乗れな
かった人にも、今月はチャンスが巡ってきます。
自分のやりたいことを周囲にはっきりと宣言し
てしまいましょう。仕事でもプライベートでも、
あなたの意志を周りがしっかりサポートしてく
れますよ。ただし、発言内容にはきちんと責任
を持って。途中で投げ出したり、方向性の急な
変更や経過報告忘れなどは厳禁です。

全体的に良い運気です。仕事運好調。思いがけ
ない副業に恵まれる人も。
これまで敬遠していた新たな分野にもどんど
んチャレンジしてみましょう。さらなる運気
アップに繋がります。汗をかくのも気持ちのよ
い季節。意識してからだを動かし、心身共にリ
フレッシュを心がけて。スポーツだけでなくか
らだを動かすことで、新たな自分の発見もあり
そう。さらなる幸運を呼びます。

今月のキーワードは「実り」。交渉事に何らかの結
果が出る暗示の月です。結婚を考えている人は、
周りの人にアドバイスをもらいましょう。成功の
可能性が高まりますよ。
また、仕事面では、あなたの新規企画やアイデア
が採用されるかも。ただし、思いが強いあまり感
情を込め過ぎると、いらぬ誤解を招く兆しあり。
言葉を慎重に選びながら積極的に提案して。

なんとなくスッキリしない月。自分の意見や方
針を強く押し通そうとするあまり、周りの人た
ちと衝突し、関係がこじれてしまう兆しあり。
事前準備には十分な時間と工程をかけ、根回し
をしっかり行ってください。特に、あなたをサ
ポートしてくれる協力者の存在はとても重要で
す。身近な人にきめ細かに相談することもお忘
れなく！

気持ちが上向かないときには思い切って環境を
変えてみましょう。旅行に出るもよし、部屋の
模様替えを行うもよし。気分を変えて前向きに
取り組めば、仕事、プライベート共に素敵な結
果が待っていますよ。失敗を恐れず果敢にチャ
レンジを。また、新規で銀行に口座を開設した
り、ブログを新しく始めるなど、何かを新しく設
えることが運気アップに繋がります。

おうし座 ふたご座 かに座

しし座

やぎ座 みずがめ座 うお座

てんびん座 さそり座

おひつじ座

おとめ座おとめ座

いて座いて座

営業時間／ 10：00～20：00
定 休 日／ 日曜日

提供

大人気の“キャラクターケーキ・オリジナ
ルケーキ”の注文も承ります。お子様の
誕生日などどんな些細なリクエストでも
お気軽にご相談ください。お客様のご希
望にお答えするために、お客様の笑顔の
ために全力でお造りいたします。

街のケーキ屋さん

10月中の火曜日と水曜日}AM10 ： 00～PM   2 ： 00～

Ⓐ生ヒバのリース　Ⓒ秋の実物のリース
Ⓑプリザーブドフラワーのリース

参加費￥3,675 円(要予約）

10月の特別レッスン 

詳細はお問い合わせください。

内容

提供
上尾市二ツ宮 978-3

tel ／ fax.776-8739花の店 ボニータ提供

④生ヒバのリース（3,675円）を3名様

営業時間／10:00～ 19:00

上尾市柏座1-10-3-70

tel.772-3552

①お食事券（1,000円）を10名様

提供 アジアンダイニングニューデリ tel.725-7778

②お食事券（500円相当）を20名様

上尾市地頭方 401-1

定休日：年中無休　駐車場：8台
営業時間：11:00～ 15:00/17:00～ 23:00

本格インド料理カレー！
ナンとライスはお替り自由で食べ放題で
す！「サモサ」「タンドリーチキン」「生春
巻き」など本格的なインド料理がリーズ
ナブルに味わえます。

本誌切抜持参で ランチ…デザート1品！
 ディナー…10％OFF

有効期限：平成25年10月31日

あぴお特典・読者限定サービス

おすすめ

イタリア料理アルティジャーニ提供
上尾市宮本町6-20
tel.771-0821提供

⑤お食事券(1,000円)を10名様

東京・代官山の有名店で料理長を
つとめた店主が1999年オープン。
旬の素材を生かした本格料理が
気軽にリーズナブルに楽しめます。

本格イタリアンが楽しめる店

定 休 日／ 水曜日
営業時間／ 11:45～ 14:00
 17:30～ 22:00

読者投稿も募集しています
　あぴおでは、読者の皆さんからの投稿も歓迎
しています。本紙4ページの“読者登場・行って
きました”、10ページの“ふるさと自慢”のコー
ナー、などの他、日常生活で役立つ身近な情報や
あなたの地域の街かど情報をお気軽にお寄せく
ださい。採用させていただいた方には記念品を
差し上げます。 提供 川魚料理うなぎの松本 tel.723-2471

③お食事券（1,000円相当）を10名様

上尾市原市3708-7

定 休 日： 毎週水曜・第3火曜
営業時間： AM.11：00～ PM2：30
　　　　　 PM.  5：00～ PM9：00

厳選された良質のうなぎを丹念に
仕上げた伝統の味を是非ご賞味下
さい。当店では、うなぎの他に川
魚料理・天婦羅料理とメニューを
豊富に取り揃えております。
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