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　平成25年の新春を迎え、謹んでお慶び申し上げ
ます。
　日頃は、当会議所の事業運営に対し格別のご理
解とご協力を賜り感謝申し上げます。
　さて、わが国の経済は、減速の色が濃くなって
きました。時代や国家のありようにも大きな「うね
り」があります。想い起せば1980年代終盤まで、わ

が国は“20世紀の奇跡”と呼ばれるほど成長を遂げました。ところがバブル崩
壊を機に景気が低迷を続け、“失われた20年”という時期を過ごすことになり
ました。今から考えると、『またすぐ景気は上向くだろう』という理由のない
楽観的感情があったのではないでしょうか。そんな気休めに乗って、私たち
は現実の問題を直視せず、痛みを伴う改革を避けてきたから、そのツケを今
払わされていると感じています。今は正に高度成長期の『富の分配』の時代か
ら『負担の分配』の時代に移行しました。言葉を換えると、『日付け変更線』を
とっくに超えているのにその変化に対応せずに、従来の延長線の社会システ
ムや行動様式のまま来てしまいました。その結果、日本は国際社会の中で経
済力はどんどん落ちて、もはや二流国家になりさがろうとしています。ぎり
ぎりのところで立て直すのはどうしたらいいのでしょうか。是非新しい政権
与党には明日の日本を確かなものにするために大きな物語を語ってもらい、
二律背反する様々な課題をひとつずつ取り上げて、そこから逃げることなく、
社会の仕組みやシステムを速やかに変えてほしいと願うものです。
　政治・経済・社会は猛烈なスピードで変化しております。しかし、それを
動かしているのは、人間そのものです。人間にはコミュニケーション能力とい
う他の生物にはない武器があります。国際社会でも対話が重要ですし、日本
国内でも企業内でも家庭でも大事なのは日々のコミュニケーションです。あ
る大学の先生が、今の学生は興味があることは話ができるが雑学力が不足し
ていると指摘しています。皆さんも子供の時、大人から聞いたことがあるか
もしれませんが、『木戸に立てかけし衣食住』というキーワードがあります。
木＝季節、戸＝道楽、に＝ニュース、た＝旅、て＝天気、か＝家族、け＝健康、
し＝仕事、衣＝衣服、食＝食べ物、住＝住居、先ず家庭生活から友人関係まで
キーワードをもとに大いにコミュニケーションを図り、今年は元気のでる一
年に致したいと心新たにしているところです。
　結びとなりますが、今年こそは元気で楽しい一年にしたいと存じますが、
「楽しい」と「楽」は同じ字ですが、意味が全然違います。「楽しいことをした
い」なら、「楽をしちゃダメ」です。皆さまの一年のご多幸とご健勝を祈念申し
上げ、新年の挨拶と致します。

年頭所感

 『To be is to do』
上尾商工会議所　会頭　小谷　仁
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新年は2日より営業します。

上尾市観光協会推奨品
彩の国優良ブランド品推奨品

厚生労働大臣食品衛生優良施設賞受賞
◇地方発送も承ります。

謹  賀  新  年

創業壹百八拾余年老舗

こんな保険の悩み、ありませんか？
□ 保険料を節約したい
□ 教育資金は、どう積み立てるの？
□ 新しい医療保険やガン保険が気になる
□ 老後に備える保険って？

□ 今の保険続けるべき？やめるべき？
□ いろいろな保険を比較検討したい
□ 今加入している保証の内容を確認したい
□ 自分に本当に役立つ保険を知りたい

「ほけんの窓口グループ」は全国330店舗以上、
年間15万件以上の相談実績!!

『 ほけんの窓口　上尾店 』が
最適な保険をお選びします！

http://www.hokennomadoguchi.com/

無料相談の
ご予約はこちらTEL.048-779-5120
受付時間　10：00～19：00（定休日なし）

〈募集代理店〉　株式会社アドバンス
上尾市宮本町4-2　ベルーナ本社ビル1F

上尾店

お車でお越しのお客様、提携駐車場ございます。

検索ほけんの窓口
上
尾
駅

JR
東口西口

至桶川

至大宮

上尾店

丸広

りそな銀行

ベルーナ本社ビル1F

ママに優しい「授乳室」
「キッズスペース」もございます。

ご相談はいつでも
何度でも無料です

『ほけんの窓口グループ』の

保険の無料相談
土日祝日も
実施中！

平成二十五年
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今年の干支は「癸巳（みずの
とみ／きし）」。恵方は「南南
東」。十干の癸は「陰の水」、
十二支の巳は「陰の火」、｢水
は火を消し止め、火は水を乾
かす」という相剋(そうこく)
で変動の兆しあり！前回の癸
巳は1953年、日本初のテレビ
放送が開始された年でした。
今年も飛躍・発展の変革を!

「巳」という字は、胎児の形を表わし、ヘビ
が冬眠から覚めて地上にはい出す姿ともいわ
れ、起こる・始まる・定まるなどの意味があ
ります。十二支では６番目で、植物に種子が
でき始める時期とされています。
　なぜ、巳にヘビをあてたのか定かではない
そうですが、手足のない長～い体、毒ヘビも
いて、脱皮することなどから“死と再生”を
連想させ、長い間餌を食べなくても生きてい
ける生命力などにより、古くから「神の使い」
として信仰の対象になってきました。谷や湿
地を司る谷神（やとのかみ）、豊穣神、雨や雷
を呼ぶ天候神として蛇神を祀った神社が各地
にあります。赤城山の赤城大明神も大蛇神。
蓄財と芸能の神様・弁財天では神使とされて
いることもあり、「ヘビの抜け殻を財布に入れ
ておくとお金が貯まる」とか。そういえば「祀」
という字にも「巳」が使われていますね。ち
なみに、世界保健機関のマークは、杖に１匹
のヘビが巻きついた図柄「アスクレピオスの
杖」で、欧米では医療・医学の象徴です。

　ニョロニョロとすばやく動いたり、トグロ
を巻く姿に「ヘビなんて大嫌い！」という声
も多いでしょうが、今年の干支として畏敬の
念を表して、ヘビネタにお付き合いください。

　生命力にあやかり、マムシやハブを漬け込
んだ蛇酒、生き血や肝に酒を注いで飲むなん
てこともありますが、高タンパク質でアミノ
酸豊富なヘビは、昔から漢方薬や民間療法の
滋養強壮剤として珍重されてきました。中国、
とくに広東料理では｢蛇スープ｣が有名。蛇羹
（ショーカン／広東語ではセーカン）と呼ばれ、
｢冬眠前のヘビは脂が乗って美味で、秋に蛇羹
を飲むと風邪を引かない」とか。勇気と好奇
心で試してみますか？　ちなみに、「蛇の鮨」
は珍奇なものの喩えです（浮世草子・永代蔵）。

　ヘビだけに邪念を捨てて、思い切って触れ
合ってみませんか？　白い体に、ルビーのよ
うな赤い目が神々しい、天然記念物のシロヘ

ビを保護・育成しているのが山口県岩国市。
錦帯橋近くの白蛇観覧所など市内各地に観覧
施設があり、合計約900匹を飼育。宇賀弁財天
を祀る「岩国白蛇神社」は新社殿での初詣と
なり、干支にちなんでご利益もヘビー級かも？
　関東では、世界一の規模を誇る｢ジャパン・
スネークセンター」（群馬県太田市）でしょう。
世界各地のヘビが１万匹も大集合！　ニシキ
ヘビやキングコブラ、岩国のシロヘビ（岩国
市の許可を得て飼育・展示）にも会えますよ！
　近場なら、上野動物園。両生爬虫類館「ビ
バリウム」では総勢約150種・650匹を飼育。 
最大10ｍになるというオオアナコンダもいま
す。園内では、「巳」の特別展を１月20日（日）
まで開催中！ １月２日（水）･３日（木）は、「干
支ピンバッジ」や「干支柄おせんべい」のプ
レゼントなど楽しいイベントが開催されます。
　今年は「蛇の道は蛇」の周到さで、「竜頭蛇
尾」を回避・修正しながら、まい進しましょう！
くれぐれも蛇之助（大酒呑みのこと。ウワバミ
と同義）とならぬよう、祝い酒はほどほどに！

金運を呼ぶ
弁天様のお使い!?

漢方薬に､料理にも!?
滋養強壮に効果抜群

ちゃんと向き合えば
親近感がもてるかも!?

2013

中小企業金融円滑化法終了の影響は… 120社を
緊急ヒアリング

金融機関との意見・情報交換会を開催

　中小企業金融円滑化法（中小企業者等に対する金融の円滑化を図るための
臨時措置に関する法律）は、リーマンショック後の景気低迷の中で、借入金返
済の条件変更に応じることなど中小企業の資金繰り安定化を目的として平
成21年12月に施行されました。これまで2度延長し、平成24年3月末で約313
万件の申込み、約289万件・80兆円が実行（金融庁確報値）されていますが、
平成25年3月末をもって期限切れとなります。
　上尾商工会議所では、市内商工業者の景況と経営課題、さらには金融円滑
化法終了に伴う影響を把握するため、10月を中心に管内120社を対象にアブ
セック（上尾地区ビジネスキャリア・エンジョイサークル）経営支援委員会メ
ンバーと巡回ヒアリング調査を実施しました。
　売上については、昨年同期と比較して増加
したとする企業が41社に対し、減少したとの
企業は48社ありました。採算面では47社が好
転、40社が悪化、33社が不変となりました。い
ずれも震災後半年有余を経過した昨年10月
との比較であることを考慮すると回復が遅
れ、依然として厳しい状況に置かれていま
す。特に業種別では商業、工業の景況感が悪
化しています。また、今後の経営課題として

は人材育成・消費税増税・事業承継、商工会議所への要望では融資関係・人材
育成・取引支援がそれぞれ上位3項目に挙げられました。
　金融円滑化法終了については、120社中14社が影響ありと回答しています。し
かし、影響はないとする企業の中でも、「既に利用済」・「借入困難」を理由とし
ている企業が複数あり、さらには売上または採算、資金繰りが悪化（見込を含
む）している企業も44社あることから、金融円滑化法終了に伴う金融情勢への
影響が懸念されるところです。

　11月28日、島村市長、後藤副市長、
野本秘書室長、和田環境経済部長、
小谷会頭、市内8金融機関支店長等
16名が一堂に会し、市内中小企業金
融について意見・情報交換会を開催
しました。席上、上尾市並びに商工
会議所からは、金融円滑化法失効後
も引き続き市内中小企業への円滑な
資金供給を要請しました。
　商工会議所中小企業相談所では、金融円滑化法関連をはじめ経営に関するあら
ゆる相談に応じています。経営のことでお困りの際は、お気軽にご相談ください。

全業種
120社

図1　昨年同期比の売上状況

増加
（41社、34％）

減少
（48社、40％）

変化なし
（31社、26％）



上尾商工会議所青年部 上尾YEG 検 索
HP http://www.ageocci.or.jp/yeg/　

検 索

生保・損保の救世主！
『保険』の事ならお任せください。

(有)ニュープランニング

☎048-780-6060

本田貴久

快適な生活環境を目指し日々努力しています。
お困りの際は当社へ。

㈱上尾サービスセンター

☎048-771-0907

中込 英久

地元に根付き新築設計から改装リフォームの
提案まで夢をかたちにします。

大和工務店

☎048-787-6294

髙沢 英人

快適空間創造社！環境に優しい
オール電化と空調設備のお手伝い

㈱サンエム

☎048-729-7777

斉藤 幸一

各種宴会承ります。味・ボリュームとも
大満足です。

中華料理 宝来

☎048-772-0564

片 柳 剛

リフォーム・不動産売買等、住まいの事なら
何でもご相談下さい

㈱平塚建商

☎048-722-0166

平塚  肇

酸素で元気！医療ガス業界№１の施工実績の
当社にご相談を！

㈱セントラル工事関東

☎048-654-0681

鳥澤 加津志

会社設立・建設業許可のエキスパート
迅速・確実・相談無料‼

行政書士あげお市民法務事務所

☎048-771-8468

関口 恭史

水まわりのリフォーム　
それなら㈱コヤマで決まりだね！

㈱コヤマ

☎048-725-2041

小山 雅史

ビジネスに、レジャーにアクティブな
行動拠点です！

㈲オダガワ(ホテルメイツ上尾)

☎048-777-2244

小田川 真

信頼される店作りをモットーに！
内装・リフォームの事なら京屋へ

㈲京屋

☎048-771-0179

林 隆

お荷物お預かり致します。
保管・加工・輸送は、安心・安全の富吉へ

㈱富吉

☎048-772-2177

富永 吉昌

安心・安全・美味しいお米。
全国の地酒・焼酎はお任せ下さい！

㈲上平米穀

☎048-775-5211

須田 悦正

四季折々の郷土銘菓をご用意しております。
ぜひ故郷のお土産に！

駿河屋

☎048-772-0495

小林　正

ＰＭサポート事務所

☎048-725-3715

生方　隆

若手社労士が貴社の労務管理を実践サポート
いたします‼

大切な方へ素敵なお花を贈りませんか？ 
花のモナミ

㈱モナミ

☎048-773-8210

横山 泰史

快適なマンションライフのお手伝い♪
設備の点検・修理、各種清掃

㈱サイタマ・ユウセイ

☎048-774-6305

中村 次男

あたらしいふつうをつくる

上尾二ツ宮郵便局

☎048-774-0085

遠山 将央

電気とともに半世紀。
皆様のエコライフパートナー企業

島村電業㈱

☎048-771-1412

島村 典泰

あなたの要望をカタチにする看板屋　
aiwa-k.com

アイワ工芸㈲

☎048-781-1585

小島　誠

㈲ウチダ美装

☎048-774-1744

内田 英樹

総合建築物クリーニング・シロアリ防除の事
ならお任せ下さい！

美味しいお茶で、ほっと一息。
矢島園の看板茶『特上香玉』

㈱矢島園

☎048-725-2055

矢嶋 啓明

地域とともに歩み126年。
信頼に応える安全･安心の医療を提供します。

医療法人藤仁会 藤村病院

☎048-776-1111

中村 聡

あなたに元気を送る司法書士事務所

司法書士谷川真哉事務所

☎048-778-3980

谷川 真哉

安全・安心・信用！全てはお客様の素晴らしい
カーライフと共に・・・

佐藤自動車整備㈱

☎048-771-0204

佐藤 充宏

廃棄物の事なら、地元で50年の実績を誇る
当社にお任せ！

㈲上尾清掃

☎048-787-0070

小島  徳

㈱サンスイ

☎048-783-0880

秋山博和

快適な暮らしの真ん中に安心安全な水を

ＩＴ・環境備品を通して地域社会にお役立ち

ドラゴン㈱

☎048-773-8800

松本　学

心に響くチラシ・WEB・ロゴを制作。
上尾の街を一層楽しく！

㈱ビー・ウィッシュ

☎048-776-3167

長沼 大策

旨い料理と美味い酒。
「本物」の味をご賞味下さい！

和風料理 田中家

☎048-775-3112

田中　享

上尾駅/駅前
「サロン・ド・モリ」、「カフェ・ド・フォーレ」

㈲モリ商会

☎048-771-0224

齋藤 英樹

ケーキ、和・洋菓子、アイス取り揃えております。
ご来店お待ちしています。

シャトレーゼ上尾上町店

☎048-772-4819

鎌田伸幸

㈱住タック

☎048-725-5200

秋元 宏章

買いたい売りたい・貸したい借りたい不動産
の事なら何なりと！
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上尾の商工業の発展と上尾のイメージアップのため、今年も　「フレッシュあげお」 を募集します。多くの方のご応募をお待ちしています。

　当青年部は、青年経営者並びに事業後継者等の研修と交流の場として、昭和53年
10月に誕生しました。埼玉県の商工会議所青年部では最も歴史ある青年部です。設
立以来、次代を担う経済人・社会人としての自己研鑽と企業経営に関する知識、技
能を修得し、企業の健全な発展と上尾の商工業の発展を図ることを目的に現在60
名で活動しています。活動内容をHPに随時アップしています。
会員資格  上尾商工会議所の会員で年度末時点の年齢が45歳以下の企業経営者及び

その後継者等（男女不問）
  詳細はこちらまで　上尾商工会議所青年部事務局  TEL.773-3111（代）

　去る11月27日（火）上尾商工会議所において「みんなで作るみんなのための定例会」
と題しまして11月定例会を開催しました。
　今回の定例会は、事前に会員による投票により選ばれた「マインドマッピング講座
（講師：モチベーションプロデューサー下川浩二氏）」と「葬儀の基礎知識講座（講師：
県民葬祭　菅野薫氏）」からどちらか一方を選択して参加する定例会でした。
　「マインドマッピング講座」では自分の考えや記憶を整理する手法として大変有効
なマインドマッピングを学び、「葬儀の基礎知識講座」では参列マナーから社葬に至る
まで、幅広い知識を習得しました。どちらの講座も参加者からは経営者として非常に
役に立つ知識を得られたと大変好評でした。
　当青年部では、今後も会員企業の経営に役立つ様々な研修メニューをご用意し、
若手経営者の皆様のご入会を心よりお待ちしています。

（担当：研修委員会）

～自己研鑽と修練。強くしなやかな経営者であるために～vol.62

応募締切迫る 　2013フレッシュあげお募集!!
　私はこの一年間“より多くの皆さん
に笑顔を届けること”を目標に活動して
きました。実際は、私の方が多くの
方々から素敵な笑顔と元気を頂けたよ
うな気がします。改めて、上尾は『笑顔
あふれるあったかタウン』だと感じまし
た。普段の生活では決してできない多

くの経験をフレッシュあげおの活動でさせて頂けた
ことに深く感謝しています。これから先、この経験
に誇りを持ってさらに成長していきたいです。

　この一年間、上尾市の皆様と様々
なイベントでお会い出来たことを嬉
しく思います。一つ一つの仕事に責
任と自覚を持って取り組んだ結果、
自分自身が成長できたと共に、上尾
を愛する気持ちがより一層強くなっ
たことを実感しました。フレッシュ

あげおという貴重な体験が出来たことに心から
感謝しています。ありがとうございました。

　フレッシュあげおとして様々な活動
に対して、最年少の自分なりに工夫を
して取り組んできました。その中で、上
尾商工会議所青年部の方々をはじめ、
上尾の商工業に携わる方々は私の話を
聞いてくれたり、相談に乗ってくれた
りなど、家族のように優しく温かい存

在です。私は上尾を愛する幅広い世代の方々とかか
わるという、またとない素敵な経験ができたことを
幸せに感じています。

フレッシュあげおの活動をしてみて

た。普段の生活では決してできない多
くの経験をフレッシュあげおの活動でさせて頂けたくの経験をフレッシュあげおの活動でさせて頂けたくの経験をフレッシュあげおの活動でさせて頂けた
篠塚祐香里さん

あげおという貴重な体験が出来たことに心からあげおという貴重な体験が出来たことに心からあげおという貴重な体験が出来たことに心から
月橋　彩さん

在です。私は上尾を愛する幅広い世代の方々とかか在です。私は上尾を愛する幅広い世代の方々とかか在です。私は上尾を愛する幅広い世代の方々とかか在です。私は上尾を愛する幅広い世代の方々とかか
深澤美奈さん

応募資格

応募方法

申込先

選考方法

応募締切日

① 上尾市在住または在勤、在学する
18歳以上の上尾を愛する方。

② 1年間（H25.4.1～H26.3.31）上尾商
工会議所等の公式行事 他、PR活動に
参加できる方。（月2回程度）

③ 特定の興業会社あるいは他団体と
類似契約していない方。

下記HPあるいは携帯電話の応募フォー
ムよりご応募ください。または応募用
紙と写真（全身・上半身各1枚）を下記ま
で郵送か窓口にご持参下さい。ご連絡
頂ければ応募用紙を送付致します。

〒362-8703　上尾市二ツ宮750 
上尾商工会議所青年部事務局
TEL.048-773-3111

第一次書類審査の後、平成25年1月29
日（火）最終選考会を実施。
入選者「フレッシュあげお」3名に賞金
各3万円、また最終選考会進出者全員
に記念品を進呈いたします。
平成25年1月16日（水）　※消印有効

会員募集 ～仲間になろう！そして力をあわせよう～11月講師定例会を開催



行ってきました 長岡先生の健康メモ
年末年始に気をつけたい！食事の摂り方

1月の「すこやか教室」
●日時：1月19日（土） 午後3時～ 4時
●場所：上尾中央総合病院　Ｆ館4階講義室
●内容：「糖質・脂肪の摂り方で変わるメタボ予防｣
●講師：栄養科 主任 管理栄養士　長岡亜由美
●問合せ先：総務課　TEL.773-1112
　上尾中央総合病院では、病気についての理解を深め、
予防を図るための「すこやか教室」を毎月開催してい
ます。講演後の質問コーナーでは講師に相談ができま
す。参加費は無料ですので、ぜひお役立てください。

群馬県・八
や ん ば

ッ場ダム
管理栄養士　長岡 亜由美

上尾中央総合病院
栄養科 主任

入会金・年会費・積立金一切なし

無料会員募集！
※会員特典：無料相談受けられます。
上尾市役所にてコマーシャル放送中！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-776-0889

入会入会入 金・年会費・積立金一切なし

無料会員募無料会員募無料会員募集集集集！！
※会員特典：無料相談受けられます。※会員特典：無料相談受けられます。
上尾市役所にてコマーシャル放送上尾市役所にてコマーシャル放送中中！！！！

緊急の葬儀依頼
ご相談・お問合せ048-7-7- 76-0889

パソコンが全く初めての方の為に、基礎コースをご用意しております。
ビデオ学習は一切行っておらず少人数制なので、インストラクターが
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えします！
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えしま
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。

長期優良住宅大工さんが
造る

これからは新築だけじゃない！築41年住宅が長期優良住宅の性能に！実物をご覧ください。
見学会実施中！暖かさを実感してください。お気軽にご来場ください。
コンセプトハウス「わたしのおうち」のお隣です、ご見学はご予約ください。

佐藤工務店 一級建築士事務所
上尾市東町1丁目2-13 

TEL.048-771-7804
「いい家」にこだわって夢と思いを形にする工務店です

工務店 上尾http://www.satokomuten.com

ご来場は
ご予約
ください

耐震・省エネ向上
リフォームが得意です
耐震・省エネ向上
リフォームが得意です

補助金
最　大120万円
採択決定いたしました※

1月号4

　忘年会や新年会など外食機会がふえ
る時期。ついつい食べすぎ、飲みすぎ
て「肥満が気になる」という方も多い
のではありませんか？　肥満は糖尿病
など生活習慣病の大敵です。おなかの
まわりに脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥
満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異
常のうち２つ以上を併せもった状態が
｢メタボリックシンドローム(内臓脂肪
症候群）」で、いわば生活習慣病の予備
軍。生活習慣を改善し、適度な運動を
心がけるとともに、毎日の“食事の摂
り方”が重要になってきます。
　ポイントは、「食事の内容」と「食べ
る時間」。とくに糖質と脂肪の摂りす
ぎには注意して、主食（ごはんやパン、
めん類など穀類）、主菜（魚・肉・豆類・

卵などを使ったメインのおかず）、副菜
(煮物やサラダなど野菜を中心にした
サイドメニュー）を目安に、栄養バラン
スのよい食事を摂りましょう。１日３食
を基本に、食事の間を5時間くらい空
けるのが理想的。夜は、就寝時間の2
～3時間前に食事をすませましょう。
飲み会のある日は朝食と昼食をセーブ
して、宴席では「野菜を多めに、揚げ
物は少なめに」など、できる範囲で工
夫してみてください。塩分も控えめに！
　健康に関する情報があふれ、なにを
どう食べればよいのか、迷ってしまう
ことも……。今回の「すこやか教室」
では、スライドによるクイズ形式で気
軽に楽しく、栄養に関する正しい知識
を学んでいただきたいと思います。

▲多くの来館者が訪れる「やんば館」

▲

ダ
ム
湖
に
4
本
架
か
る

湖
面
橋

▲八ツ場ダム工事現場の全景 ▲「JR吾妻線」移設工事の橋梁

▲移転代替地の高台より。前列左端が筆者。

上尾商工会議所建設業部会  部会長　島村 健さん

　上尾商工会議所建設業部会では、11月
19日（月）に視察研修会として群馬県の
「八

や ん ば

ッ場ダム」に行ってきました。
　八ッ場ダムは、関東の1都5県の水源と
なっている利根川の支川「吾妻川」の中
流域に位置し、群馬県吾妻郡長野原町で
建設が進められている多目的ダムです。
　八ッ場ダム広報センターである「やんば
館」で工事現場見学会を行っており、専
用バスで建設現場を見て回り、施設担当
者より現地でしか得られない情報や現状
を説明していただきました。「やんば館」
は水没する地元住民の半世紀近くに渡る
苦労・ダムの必要性を理解していただく
ため平成11年にオープンした施設です。
　このダム建設の歴史については、大きく
報道されたためご存知の方も多いと思い
ますが、昭和27年に利根川の氾濫による
洪水被害を防ぐとともに首都圏の人たち
の生活用水や工業用水を確保するため、
建設省（現在の国土交通省）により計画さ
れました。その後40年以上に渡る地元住
民の激しい反対闘争を経て建設事業が
動き始めたのですが、3年前の政権交代
後の2009年9月、国が一方的にダム工事
中止を発表し社会問題にもなりました。
　再検証の結果、「ダムの建設継続」が決
定し工期を2015年度に延長することで
計画が告示されましたが、地元は国の対
応に大きく振り回され、かなり混乱した
と話されていました。
　長野原町の人口は約6000人で、水没地
から代替地への移住は90％以上完了して

いるようですが、水没地の住民で他市へ
移住されてしまった人も多いそうです。
　温泉地で有名な「川原湯温泉」もダムの
底に沈んでしまいますが、ダム湖周辺の
移転代替地で現在の源泉を活かしつつ新
たな温泉街として再建されるそうです。
　現在の進捗状況について、専用バスで
開通したばかりの国道バイパスや湖面橋
を通り、鉄道（JR吾妻線）の移設工事も進
んでいる様子が見られ、後はダム本体工
事が始まるのを待つだけです。
　総事業費が4600億円と全国一の規模
のコンクリートダムである八ッ場ダムの
大きさですが、ダム本体の高さは116m
［東京タワー（333m）の1/3の高さ］、貯
められる水の量は約1億㎥［東京ドーム
の約87個分に相当］だそうです。
　地元住民は先祖の墓を掘り起して代
替地の新しい墓地に移したり、生まれ
育った町並みを壊すなど言葉では言い
表せない苦しみを重ねており、ダムの早
期完成を待ち望んでいる思いが伝わっ
てきました。
　今回視察をしてみて、現地に来て初め
て分かったことが非常に多く、水没前の
町を実際に見てダムが及ぼす影響も理解
でき、大変有意義な研修会となりました。
　参加費無料で5名以上であれば団体で
も個人でも気軽に見学できるそうですの
で、機会があれば工事着工前に現場を見
ることをおすすめします。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

自動車盗被害多発注意！自動車盗被害多発注意！自動車盗被害多発注意！

上尾警察署管内では、1月から11月末ま
でに83件の自動車盗が発生しています。

　9月には9件、11月には13件の自動車盗被害が発生し、いずれも昨年
の被害を上回っています。
　乗用車はもちろんですが、ハイエースやユニック車（クレーン付ト
ラック）等の被害も増加しています。
　月極等の駐車場や会社敷地内の駐車場では、車両に対する防犯対策の
他に、駐車場施設にも防犯対策をして、被害に遭わないように注意して
ください。



洋服洋服 商品券商品券

わたしたちでも安心でした！わたしたちでも安心でした！わたしたちでも安心でした！

まとめて売れば
査定UP!
まとめて売れば
査定UP!

着なくなったら
すぐ売るのが
おトク！

ゴールドラッシュ
P・A・P・A上尾店
☎048-729-5423
上尾市緑丘3丁目3番地11プリンセス館2F(旧メガネフラワー店)
営業時間 平日/朝10時▶夜8時

ゴールドラッシュ
マルエツ桶川店
☎048-772-9995
桶川市西2-9-36　マメトラショッピングパーク内マルエツ桶川店内1F
営業時間 平日/朝10時▶夜7時  土日祝/朝10時▶夜8時  古物商許可 埼玉県公安委員会667号 

買取・販売専門店・販売専門店買取・販売専門店

今なら、ブランド品・貴金属をお売り
いただいた方、こちらのプレゼント券を
お出し下さい。(あぴお1月号 )

今なら、ブランド品・貴金属をお売り
いただいた方、こちらのプレゼント券を
お出し下さい。(あぴお1月号 )

※商品によっては在庫が無くなる場合もございます。ご了承ください。※写真はイメージです。※商品によっては在庫が無くなる場合もございます。ご了承ください。※写真はイメージです。

▶
上
尾
駅
東
口
よ
り
歩
い
て
5
分

上尾身代り拭い不動尊

遍照院の永代供養遍照院の永代供養

家族の思いを受けとめる、新しい供養のかたち
葬儀＆永代供養（読経料・戒名料）一式で、４６万円（税込）より承ります。

 

花みずき葬祭
0120-87-3099

お 問 い
合わせは
こちらまで
 　  

第一期申込み
承り中

第一期申込み
承り中

■永代供養墓■永代供養墓

家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい家族の思いを受けとめる、新しい供供供供供養のかたち養のかたち養のかたち養のかたち養のかたち供養のかたち供供養のかたち供供養のかたち供供養のかたち供

■永代供養墓■永代供養墓■永代供養墓■永代供養墓
管理費が無く、永代にわたりお寺が責任もって供養と管理をしてもらえるお墓です。
次のような方はご相談ください（相談無料）
● お墓を受け継ぐ事でお子様に負担を掛けたくない方
● 守り手のいないお墓をどうするのかお悩みの方
● おひとり、ご夫婦だけのお墓をお考えの方

過去の宗教・宗派は問いません。お骨のお預かりも致します。
お骨のお預かり等、上記以外もご相談承ります。生前の受付も賜ります。

管理費が無く、永代にわたりお寺が責任もって供養と管理をしてもらえるお墓です。
次のような方はご相談ください（相談無料）
● お墓を受け継ぐ事でお子様に負担を掛けたくない方
● 守り手のいないお墓をどうするのかお悩みの方
● おひとり、ご夫婦だけのお墓をお考えの方

過去の宗教・宗派は問いません。お骨のお預かりも致します。
お骨のお預かり等、上記以外もご相談承ります。生前の受付も賜ります。

FAX　048-797-8890（24時間受付）
メール　hana－mizuki@cocoa.plala.or.jp

〒362―0806 伊奈町小室4968の2

● 上記以外に掛かる費用・・・式場費・寝台車10km以上・返礼品・料理・供花・供物が別途料金です。
● 清涼な空気が漂う「上尾伊奈斎場つつじ苑」・「県央みずほ斎場」・「思い出の里会館」で行います。

（通話料無料) 
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各店の魅力あふれる商品を毎月ご紹介♪

◆住所：上尾市上1382-6　◆駐車場：6台
◆TEL：772-2830　◆定休日：月曜と木曜の夜
◆営業時間：11:00～14:00　17:30～20:30 

◆住所：上尾市今泉1-31-1
◆TEL：781-1129　◆駐車場：7台
◆営業時間：11:30～14:00 17:00～21:00
◆定休日：月曜日、第3月曜と火曜は連休（12/31～1/4休業）

◆住所：上尾市平方3430-6
◆TEL：781-5508　◆定休日：水曜日 
◆営業時間：11:00～21:00 ◆駐車場：40台

　創業40周年を迎えリニューアルした当店
の鴨うどん鍋はおいしい信頼の味。鰹と鴨の
旨味が出たダシの中に海と山と畑の幸が20
種類入っています。特製太打ちうどんを煮込
んで召し上がります。年末の年越し蕎麦より
人気の鴨うどん鍋セットは500人前注文を
受けております。（12月28日～31日まで上
記2品のみお土産販売。通常営業1月4日～）

　当店でしか味わえない、これが、こだわ
りの焼きとんかつ。全体がカリッとしてい
て、中はジューシー。油を使わないから、
さっぱりとしてヘルシー。女性や年配の方、
また油を控えてる方など是非食べて見てく
ださい。約270カロリー位違うそうです。
ヒレ・ロース・チキン焼きかつ定食…各1,400円

　自然の中にある丸山公園正門前、公園食
堂緑香風です。皆様に長年ご愛顧を頂き、
ありがとうございます。今回健康おかゆ
（650円）を紹介させていただきます。新米
を貝柱で炊きあげました。胃を休ませ血行を
良くする中国健康おかゆです。一度ご賞味
くださいませ。

鴨川

富士見小

上尾中央
総合病院
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（有）公園食堂 中国料理 緑香風

鴨うどん鍋＆十割蕎麦鴨うどん鍋＆十割蕎麦鴨うどん鍋＆十割蕎麦

焼きとんかつ焼きとんかつ焼きとんかつ

健康おかゆ健康おかゆ健康おかゆ

　当店自慢のミートソースを
“家庭版”で紹介しましょう。
ちょっと手間暇かけるだけで、
あの懐かしい味が楽しめます
よ！いろいろな料理に使える
ので、作り置きすると重宝し
ます。料理の幅も広がります。

■材料（15人分目安)
合い挽き肉400ｇ、タマネギ２個、小麦
粉120ｇ。［調味料］トマトピューレ
400cc、デミグラスソース300cc、トマ
トケチャップ250cc、中濃ソース70cc、
おろしニンニク大さじ１、コンソメの
素（粉末）大さじ１、塩・コショウ適量
■作り方
❶タマネギをみじん切りにし、フライ
パンで飴色になるまでじっくり炒める。
❷合い挽き肉を加えて混ぜながら炒め、
火が通ったら、小麦粉を振り入れなが
ら、全体によく混ざるように炒める。
❸鍋に移し、水1500ccを加え、ホイッ
パーで混ぜ合わせながら強火で煮る。
❹トマトピューレほか調味料を加え、
煮立ったら弱火にして、30分～１時間、
コゲつかないようにヘラでかき混ぜな
がらじっくり煮込む。仕上げに味をみ
て、塩・コショウで調整する。

※ ソースは多めに作らないと、おいしくない
んです。粗熱がとれたら、密閉容器などに
小分けして、冷凍保存がおすすめです。

※ パスタはもちろん、グラタンやハンバーグ
ソースにも。パンに塗ってチーズをのせて
トーストすればピザトーストに。“わが家の
定番ソース”としてご活用ください！

●取材協力／キッチンハウス ワンポイント
　上尾市中妻4-2-7（BS通り・古着屋の角を入る）

　TEL.048-773-5353
25年間、宮原で店を構えていた山内さんが、自宅
を改装して2010年にオープン！洒落た外観とウッ
ディ調の店内は、心安らぐ憩いの場です。★だれ
もが驚くのが、メニューの豊富さ。なんと100種
類もあるとか!? 「お客様のリクエストに応えるう
ちに増えちゃって」と山内さん。「ハンバーグラ
イス(目玉焼き付き）」｢しょうが焼きライス(目玉
焼き付き)｣各650円などの定食を中心に、そば・
うどんからラーメン・チャーハン、デザートまで
充実！「お子様からご年配の方まで、“どなたに
もお好きな料理を選んでいただける店”が信条。
価格もできるだけ抑えています」★すべての食事
メニューに“プラス180円”で、ミニサラダとド
リンク(コーヒーまたは紅茶)が付く「サービスセッ
ト」も大好評！★持ち帰りメニューもあり、近隣
への出前もＯＫ！＜出前タイム：11時～15時／17
時～20時30分＞会社向けに弁当宅配も行なってい
ます(要・事前予約)。★13時から17時まで「ティー
タイム・サービス」を実施中！ご家族やお仲間た
ちと、くつろぎのひとときをお過ごしください！

■ 営業時間：11時～21時
■ 定休日：水曜日　■ 駐車場あり
※ 年内は12月30日(日)まで、年明け
は１月４日(金)から営業します！

とっておきの手作り｢ミートソース｣
キッチンハウス ワンポイント　代表　山内 幸英さん

とっておきの手作り｢ミートソース｣とっておきの手作り｢ミートソース｣とっておきの手作り｢ミートソース｣とっておきの手作り｢ミートソース｣
キッチンハウス ワンポイント　代表　

アレンジも多彩！
使えるソースです

▲｢キッチンハウス ワンポイント｣の「自家製ミー
トスパゲティー」は、パスタの中にも具材がたっ
ぷり。なんと、お値段は500円!? 一食の価値あり!
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上尾ライオンズクラブ 検 索検 索

謹んで新年のお祝辞を申し上げます
上尾市をホームタウンとして、悲願のV・プレミアリーグ昇
格を目指し闘っている “上尾メディックス”。上尾商工会議所は、日本一の
バレーボールチームとなるよう彼女達の頑張りを応援していきます!!

　上尾メディックスは、今シー
ズンチームスローガンに「貢献」
を掲げチーム一丸となって進
んでいます。第67回ぎふ清流
国体にも三年連続での出場を
果たすなど、一歩ずつ目標に
向かって念願のプレミアリー
グ昇格を果たすべく、日夜練
習に励んでおります。

　2012/13Ｖ・チャレンジリーグ優勝奪回そ
してプレミア昇格を目指し選手・スタッフ
頑張っております。皆様のご声援、宜しく
お願い致します。

2012/13V・チャレンジリーグ　試合結果
2012/11/10 上尾メディックス VS 柏エンゼルクロス 3-0（25-22　25-10　25-10）
2012/11/11 上尾メディックス VS KUROBEアクアフェアリース 3-0（25-20　25-16　25-21）
2012/11/18 上尾メディックス VS 大野石油広島オイラーズ 3-0（25-23　25-16　25-19）
2012/11/19 上尾メディックス VS PFUブルーキャッツ 3-0（25-17　25-19　25-18）
2012/12/1 上尾メディックス VS GSSサンビームズ 3-0（25-13　25-12　25-12）
2012/12/2 上尾メディックス VS フォレストリーヴズ熊本 3-0（25-16　25-19　25-20）

今年は巳年、実を結ぶ年です。
お蔭様で今年は結成40年を迎えることができました。
会員全員｢We Serve｣（われわれは奉仕する）の精神で奉仕活
動を続けています。
その活動の一環として、3月に｢東日本大震災復興支援
チャリティー音楽祭｣を開催します。
場　所：上尾市文化センター　大ホール
日　時：3月30日（土）13：00～15：30
参加校：伊奈学園総合高等学校 / 上尾中学校 / 上尾西中学校 /
　　　　福島県須賀川中学校
事務局：TEL048-774-8794〔月･水･金 10:00～15:00〕
※整理券(無料)を発行しますので是非お問い合わせください。
　尚、詳しいことは事務局までお問い合わせください。

2013年　元旦
上尾ライオンズクラブ　40代会長　古俣和榮

会員一同

お願い致します。

2012/11/10 上尾メディックス VS 柏エンゼルクロス 3-0（25-22　25-10　25-10）2012/11/10 上尾メディックス VS 柏エンゼルクロス 3-0（25-22　25-10　25-10）
ただ今開幕より6連勝中

2013年1月からのリーグ戦ホームゲーム日程
2013年2月23日（土） 埼玉県 熊谷市立市民体育館 上尾メディックス ＶＳ 日立リヴァーレ
2013年2月24日（日） 埼玉県 熊谷市立市民体育館 上尾メディックス ＶＳ 仙台ベルフィーユ

0120-33-7475プラザオオノ
フリーダイヤル

「もしもの時に…」まず、ご連絡ください。 「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。

365 日
24時間
受　付

←熊谷

←熊谷

大宮→

大宮→

国道17号線

P・A・P・A上尾
ショッピング
アベニュー

駅入口 中山道

プラザオオノ上尾店

東口

●ローソン〶

北上尾駅

緑丘3

原新町

緑丘2

鴻巣桶川大宮線

大宮→
←熊谷

桶川南
小学校

JR高崎線 桶川駅

西口

桶川北
小学校

桶川
市役所 桶川

中学校
パークタウン
若宮 おけがわ

マイン

プラザオオノ桶川店

プラザオオノ北本店

←桶川 鴻巣→中山道

多聞寺● さいしん●

本藤　●
整形外科

ストッカー● ●とんでん

●中丸小学校

北本四丁目 北本駅●マクド
　ナルド

楽市楽湯●

国道17号線

東口
北本駅

JR高崎線

Ｐ

Ｐ

地域の皆さまに、感謝の気持ちで心優しいサービスを

3つの地域密着型メモリアルホール

北上尾駅 桶川駅 北本駅

北上尾駅
より

徒歩 7分
最大人数
200人可

中山道

国道17号線

JR高崎線

プラザオオノ上尾店
上尾市緑丘2-5-2

桶川駅
より

徒歩 3分
最大人数
150人可

プラザオオノ桶川店
桶川市若宮1-1-19

駅から
無料

送迎車運行
最大人数
100人可

大駐車場
完備
250台

プラザオオノ北本店
北本市山中1-115

充実のサービス内容
●会館・祭壇使用料は無料です
●返礼品は2割引です
●病院まで寝台車でお迎えにまいります
●大型駐車場完備
●駅まで無料送迎車があります
●会館には宿泊施設完備です
●朝食・天然温泉無料サービス
（天然温泉は北本店のみ）
●当社での霊安室は無料です
死亡診断書・役所への届出・火葬許可証の
発行などの手続も、私たちが代行いたします。

式場葬「ハートコース」
基
本
料
金157,500円

より

2つのメリット+1
式場使用料 ￥0です
祭壇使用料 ￥0です
香典返し 20%offです

式場葬「ハートコース」基本料金葬具内容
■お棺 ■枕飾り ■ドライアイス（1回分） ■後飾り
■納棺セット ■香典帳・会葬帳ほか ■線香・ロウソク ■ナレーション
■位牌・塔婆 ■カラー写真 ■仏菓子 ■果物

自社式場
だからできる自社式場
だからできる

プラザオオノ上尾店に
メモリアルホール『かぞく』誕生『かぞく』誕生

プララザザザオオオノノ上尾ノ上尾ノ上尾ノ上尾上尾店店ににに
メモリリリリアアアアルアアルアルルアルアルホホホールル『『『かぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞかぞくくく』』』誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生誕生

式場式場式場式場式場式場式場式場式場式場式場 親族控え室親族控え室親族控え室

1月号6

１日ユニバーサル･カフェ開催

上尾市民吹奏楽団 第27回チャリティーコンサート

日　時： 2月2日（土）10時～15時30分　会　場：上尾東武ホテル館コミュニティホール
内　容：  ＊鼻笛演奏 ＊アコーディオン演奏 ＊相談コーナー ＊リラクゼーションコー

ナー ＊各種お役立ち情報掲示
問合せ：ユニバーサル･カフェ･プロジェクトチーム（TEL.726-6431）

観光ウォーキング参加者募集

上尾市観光協会推奨土産品の募集！

期　日： 1月12日（土）　歩行距離：6～7キロ（現地ガイド付）　
参加費： 1,000円（ガイド料･入園料･保険料等） ※往復交通費は、別途各自払い
集　合：①JR桶川駅改札前［7:00］ ②JR大宮駅6番線ホーム（桶川寄り）［7:15］
コース：  富岡八幡宮、冬木弁天堂、心行寺、円珠院、龍光院、深川神明宮、深

川稲荷神社、江戸資料館、清澄庭園など（12:45頃解散）
その他：  小雨決行。希望者による昼食･講演（深川めし2,000円［13時頃］）を行い

ます。万一事故が生じた場合、保険加入範囲外の責任は負いかねます。
問合せ･申込み：  べに花健歩会 井原（TEL.090-9812-9801［15時～20時の間］）

新春の深川七福神巡りと清澄庭園

日　時： 1月13日（日）16時開演［15:30開場］　指　揮：永野 靖 氏
会　場： 上尾市文化センター大ホール　入場料：500円（小学生以下･60歳以上無料）
曲　目：  〔第1部〕ウイーンはウイーン、プッチーニ･アリア･ファンタジー、ラ･スペランツァ、

プロクラメイション　〔第2部〕｢昭和歌謡｣特集！
問合せ･チケット申込み：上尾市吹奏楽団 木村（TEL.090-7637-2329）大木（TEL.090-1851-8561）

事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先1 その他募集人員

マスカレード（瓦葺） 接客業 PM9時～AM1時 090-5822-1652 委細面談若干名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。

One Day

上尾市をホームタウンとして、悲願のV・プレミアリーグ昇上尾市をホームタウンとして、悲願のV・プレミアリーグ昇

第8回上尾de映画の時間 
日　時： 2月3日（日） ①10:30～②14:00～〔上映時間76分〕 ※上映15分前開場
会　場： 上尾市コミュニティセンター ホール  作  品：happy―しあわせを探すあなたへ

料　金： 大人999円、中学生700円、小学生以下500円※上映後、希望者により交流会実施
問合せ： 上尾に｢まちの映画館｣をつくる会 TEL.070-5545-9821

　市観光協会では、市内で製造又は加工された土産品の普及及び品質の向上を図
り、市内における産業の振興に寄与することを目的として土産品を推奨しています。
【申し込み】
商品の推奨を希望される方は平成25年1月31日(木)までに市観光協会までお問
い合せください。申込書をお送りします。（TEL.775-5917 FAX.775-5024）
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● タイトル／  家族ずっと
●著 者／森 浩美 ●発行所／双葉社
●定 価／1,575円（税込）
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上尾市上尾村在住
㈲田崎電気商会
社長

新潟県東蒲原郡
　阿賀町出身
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田﨑 正さん（72）

どんな問題も

「やり方」を模索する前に

「在り方」を模索すること。

つまり

最初にやるべきことは

心を整えること。

　　　　　　　書道家　武田 双雲

■快適な生活を支えるパートナー
　有限会社 田崎電気商会
　上尾市上尾村1216-2（東小学校そば）
　TEL.048-773-6570　FAX.048-775-8914
　★営業時間：９時～20時
　★定休日：水曜日／毎月第２水・木曜日連休
　※ 年内は12月31日(月)まで、年明けは１月７

日(月)から営業いたします！

1月10日は『110番の日』1月10日は『110番の日』1月10日は『110番の日』～110番は緊急通報です～～110番は緊急通報です～～110番は緊急通報です～

110番は、犯罪や事故にあったとき、
県民と警察を結ぶ「緊急通報の専用電話」です!!

　県警察では、1月10日を『110番の日』として110番の正しい利用を呼び掛け
ています。県警察には年間約70万件を超える110番通報が寄せられています
が、このうち約3割にあたる約22万件が緊急性のない各
種照会や間違い･いたずら等通報であり、これらの110番
通報に適さない数多くの通報が、緊急を要する110番通
報への対応を遅らせる原因ともなっております。
　110番は、事件や事故にあったときや、これらの事件等を
目撃したときなどに利用する緊急通報です。
　急を要さない要望･相談･苦情･各種照会は、
　○けいさつ総合相談センター　♯9110又は048-822-9110
　○最寄りの警察署まで、お電話をお願いします

　新潟県の東部、福島県に隣接する阿賀
町は、2005年４月、２町２村の合併によっ
て新生しました。町の中央を阿賀野川と
その支流・常浪川が流れ、合流地点には
切り立つ岩山・麒麟山（標高195ｍ）が鎮
座します。私が生まれ育ったのは旧・津
川町（阿賀町津川）。阿賀野川に架かる
「きりん橋」から常浪川に架かる城山橋周
辺に広がる町の中心部です。きりん橋の
対岸にあるＪＲ磐西線・津川駅は、「ＳＬ
ばんえつ物語」が給水のため15分ほど停
車するので、鉄道ファンには堪らない撮
影スポットとなっています。
　津川の名前を全国的に知らしめたのが
｢つがわ狐の嫁入り行列」。過疎化が進む
津川の町興しを願って、1990年に企画・
実施された一大イベントです。麒麟山に
は昔から狐の伝説が多々あり、その突端
に築城された津川城は「狐戻城」と呼ば
れ、あまりの険しさに狐もあきらめて戻
るほど難攻不落の山城。夜になると狐火
（狐の嫁入り）が頻繁に出現したそうで
す。地元に伝わる伝説や風習をもとに誕
生した「つがわ狐の嫁入り行列」は毎年５
月３日の夕刻から行なわれます。狐に扮
した総勢108人の花嫁行列が、豪雪地帯
ならではの雁木（がんぎ＝とんぼ）が連な
る「とんぼの通り」を練り歩く風情は、宿
場町として栄えた往時が偲ばれます。地
元の人や観光客はもちろん、磐越自動車
道・津川ＩＣの職員、警備にあたるおま
わりさんたちも狐顔に化粧して祭りを盛
り上げます。交流・体験施設「狐の嫁入

り屋敷」には、嫁入り行列を再現したジ
オラマや写真が展示され、狐のメイクや
面づくりも体験できます。私が寄贈した
林家正楽さんの切り絵（狐の嫁入りの紙
切り）も飾られているんですよ。
　私の実家は理髪店で、兄（英司さん）と
ふたり、子供の頃から店を手伝わされま
した。髪の毛が散らばる床を掃除するの
は大変なんですよ。現在は甥っ子（英司
さんの二男）が三代目を継いでヘアサロ
ンを経営してます。兄は「つがわ狐の嫁
入り行列」の発起人のひとりで、毎年、一
家総出で狐のメイクに奮闘しています。
　高校卒業後、おじ夫婦が営む赤羽の電
気店に就職して11年半、販売から工事ま
で寝食を忘れて修業し、1970年に独立。
家内（玲子さん）とは職場結婚で、仕事の
パートナーとして頼れる存在ですが、子
育てとの両立は大変だったと思います。
お客様のご愛顧に感謝して、歳末セール
｢米祭り｣を開催。郷里米コシヒカリと一
緒に、私が作った切り絵（正月の縁起物を
かたどった神棚飾り“きりこ”）を添えて
贈るのが恒例となっています。上京した
のが、美智子さまご成婚の春。東京五輪、
カラー放送開始と続き、テレビ需要は鰻
登りでした。除夜の鐘を聞きながらアン
テナを立てたことを思い出します。

ご利用料金

極楽湯自慢

期間3月31日（日）まで予定 
場所：男女露天岩風呂（16時～閉店） 玄関前（16時～0時）

年末年始も休まず営業!! 12/31（月）～1/3（木）は、土日祝日料金となります。

御膳～彩～
1,2801,280円

三色割子十割そば三色割子十割そば
840840円

   

。
す
ま
り
お
て
し
ち
待
お
を
し
越
お
の
様
皆 野菜たっぷり

極楽ちゃんぽん
750円750円

極楽湯自慢慢極極極極楽楽楽楽湯湯湯湯自自自自慢慢慢慢慢慢慢慢慢

いいちおしししいちおし

11月28
日

11月28
日

お 食 事 処お 食 事 処

一般 1,340円一般 1,340円

一般 890円一般 890円

一般 790円一般 790円

宮崎名物チキン南蛮宮崎名物チキン南蛮
540円540円
一般 570円一般 570円

ジャンボ海老フライジャンボ海老フライ
580円580円

一般 620円一般 620円
抹茶パフェ抹茶パフェ
580円580円

一般 620円一般 620円

ソースカツ丼ソースカツ丼
750円750円

一般 790円一般 790円

明太釡たま
バターうどん
明太釡たま
バターうどん
620円620円

一般 660円一般 660円

※本券1枚で5名様までご利用できます。
※本クーポンをフロントにご提示下さい。※他券・他特典併用はできません。
※本券は上尾店でのみご利用いただきます。※当店では暴力団並びに関
係者とみなされる方、刺青（タトゥー）及び泥酔の方は、ご入館を固くお断
りします。※タオルは別途ご用意ください。※現金のみ有効・コピー不可。

クーポン有効期限：平成25年2月28日(木)まで

平 日
通常700円
土・日・祝
通常800円

の
と
こ
ろ 600円

14
時
ま
で
14
時
か
ら

の
と
こ
ろ

14
時
ま
で
14
時
か
ら

550円

14
時
ま
で

4
時
ま
で

時
ま
で

4
時
ま
で

1

※本券1枚で5名様までご利用できます。
※本クーポンをフロントにご提示下さい。※他券・他特典併用はできません。
※本券は上尾店でのみご利用いただきます。※当店では暴力団並びに関
係者とみなされる方、刺青（タトゥー）及び泥酔の方は、ご入館を固くお断
りします。※タオルは別途ご用意ください。※現金のみ有効・コピー不可。

クーポン有効期限：平成25年2月28日(木)まで

平 日
通常700円
土・日・祝
通常800円 600円

550円
土・日・祝200円 10分延長

平
日100円

※本券1枚で5名様までご利用できます。
　 4歳～小学生までのお子様のみご利用いただけます。
※本クーポン券をフロントに提示ください。※他券・他特典併用
不可。※本券は上尾店でのみご利用いただけます。※現金のみ有
効・コピー不可。※12月31日～1月3日は祝日料金となります。

※あかすり除く。※１枚で一名まで利用可。
※他券併用不可・コピー不可。

クーポン有効期限：平成25年2月28日(木)まで クーポン有効期限：平成25年2月28日(木)まで

平 日
通常350円
土・日・祝
通常400円

の
と
こ
ろ

　　　　　 　日頃の感謝をこめて　　　　　 　日頃の感謝をこめて1冊10枚綴り　通常価格6,000円のところ 火 木1 3
1月 ▲

※回数券は土日祝日関係なくご利用頂けます。※回数券の有効期限はH26.3.31となります。

10
枚
綴
り

3冊同時購入で招待券1枚プレゼント特典

会員様限定

まぐろの骨付きリブ唐揚げまぐろの骨付きリブ唐揚げ
480円480円
一般 510円一般 510円  　

回数券特売！   
 5,000円

  　

回数券特売！   
 5,000円

ホワイトイルミネーション風呂開催
1月15日（火）～1月25日（金）16時～閉店まで

まっ白な湯船に浸かりながら幻想的なイルミネーションを楽しもう。
※露天岩風呂にて濁り湯を実施致します。

ご入館特別ご優待券ご入館特別ご優待券 ご入館特別ご優待券ご入館特別ご優待券 お子様ご優待券お子様ご優待券
大人入館料 大人入館料 小学生以下

ほぐし処ほぐし処

火火 木木

ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処ほぐし処

8時オープン！朝割デー！
　　　　　　　　　500円
8時オープン！朝割デー！
　　　　　　　　　500円12時まで！

「薬仁湯」は、自然の恵みである薬草を配合させ、温浴効果
等により、下記の効能効果があります。
〔効能・効果〕リウマチ、神経痛、腰痛、肩のこり、冷え症、産前産後の冷え症、疲労回復、
しもやけ、うちみ、くじき、あせも、荒れ性、湿疹、ひび、あかぎれ、にきび、痔

生薬『薬仁湯』生薬『薬仁湯』
土 日29 6

12月 1月

専用の抽出器で薬草エキスを抽出し浴槽に投入致します。

▲

土 木26 31
1月 1月▲

シルバーキャンペーンシルバーキャンペーン

● 60歳以上の方限定。要証明書提示。

1月10日

1月19日～25日
  　

450円
  　

450円

  　

390円
  　

390円

大人入館料
通常800円のところ

40分以上ご利用で

本券を
ほぐし処スタッフに
ご提示ください。

なんと!!なんと!!

▲

金 木21 10
12月 1月

期期間3月31日（日）まで予定 
場所：男女露天岩風呂（16時～閉店）玄関前（16時～0時）

1月月 1月

極楽湯イメージガール　橋本直子
ワタナベエンターテイメントカレッジ
極楽湯イメージガール　橋本直子
ワタナベエンターテイメントカレッジ

シルバー朝割12時まで

シルバーウィーク　終　日

入
館
料

入
館
料

入
館
料

入
館
料

7 1月号

「整心」

▲阿賀野川に架かる｢きりん橋｣。その後ろに見える
のは麒麟山の雄姿（以下、写真提供／田﨑さん）

▲「
狐
の
嫁
入
り
行
列
」が
練

り
歩
く「
と
ん
ぼ
の
通
り
」に

建
つ
実
家
の
理
髪
店（
一
昨
年

に
改
装
す
る
前
の
風
景
）

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
スタンプ

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は
著作権の関係でWebでは掲載できません。
ご了承ください。
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株式会社 文楽
上尾市上町2-5-5
www.bunraku.net　 tel.771-0011

　tel.0120-72-9641 fax.0120-72-7948

提供

5名

10名

01

07

しぼりたて&上尾育ちセット

スパイス王国からカレーのプレゼント

榎本牧場
上尾市畔吉736-1

tel.726-1306

提供

5名
02
イタリアンジェラート（5個入り）
本年もよろしくお願い申し上げます。
搾りたての牛乳をたっぷり使ったアイスは、
ミルク・抹茶・小倉・チョコチップ・イタリ
アンチョコ・その他季節メニューを含める
と約30種の中から日替わりで7～11種程
度を毎日製造。動物達と触れ合いながら、美
味しいジェラートをご賞味ください。

イタリア料理 ビバーチェ
上尾市原市1353-7

tel.777-6100

提供

10名
08
お食事券（1,000円）

営業時間／11:00～22:00（L.O.21:30）
定 休 日：年中無休（年末年始を除く）

あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます。
手伸ばしピッツアとパスタが自慢のイタリア
料理ビバーチェ。ランチ（840円～）やド
リンクバーも大変ご好評いただいておりま
す。また予算に応じたご予約も承っており
ます。楽しいひとときをお仲間やご家族で過
ごしませんか。

フランソワーズ・ジャパン
上尾市浅間台4-19-25
http://www.francoisejapan.com/ tel.771-4749

提供

6名
05
赤ワイン「SYRAH シラー」（1,700円相当）

フランスワインの
「アンドレ・モンテシュイ」
（AnｄrｅＭontessuy）
2002年イギリスのコンテスト
でベスト・シラーの賞に輝いた
逸品です。色は深紅でチョコ
レート及びスパイシーな香りが
このワインの特徴です。

創作和食 仙人のびすとろ
tel.778-1933

提供
営業時間／ランチ月～木曜日11:30～14:30 ディナー17:00～24:00

15名
03
ディナー券(1,000円)
あけましておめでとうございます
本年も宜しくお願いいたします

創作和食で美味しく・楽しくをモットーに日々
料理を提供しております。
産地直送で届く鮮度抜群のお魚も一押しです!!
見た事無い、珍しいお魚がたべれるかも！？
ランチもとってもリーズナブルなお値段で提
供しております

●住所／上尾市仲町1-7-23　1F
●定休日／日曜日 

餃子の大将
tel.776-0341
tel.726-8056

提供
営業時間／11:30～20:00

10名
12
餃子(5人前)1,150円

あけまして
おめでとうございます。

今年も国産食材を使い
安心でおいしい餃子を提供します。

上尾本店　上尾市柏座3-10-31
平方店(スーパーまるたけ店内)上尾市上野8-1

株式会社 文楽
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酒
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。

村上珈琲
上尾市小泉35-35

tel.726-4343

提供

2名
09
アロマサーモ10カップ（16,800円）

村上珈琲

400g500円からの自家焙煎コーヒー
ワンコインコーヒー400g …………… 500円
おなじみ3点セット
200g×3　計600g ……………… 1,180円
500g×3　計1,500g …………… 2,680円
アニマルコーヒーコピルアック100g … 3,000円
ゲイシャ各種100g ………………… 1,180円
シャロン×ムラカミブラジル500g … 1,600円

飲めば分かる
この品質

住所／埼玉県上尾市上野491-1
営業時間／9：00～17：00   http://spice-town.com
日・祝日定休、土曜日は不定休のため事前に確認をお願いします。

提供 井上スパイス工業（株）
住所／埼玉県上尾市上野491-1
営業時間／9：00～17：00   http://spice-town.com
日・祝日定休、土曜日は不定休のため事前に確認をお願いします。

迎春

上尾市原市1282-12
tel.721-2811

提供

1名
10
すっぽんコース（12,600円）

写真は3～4人前 生血（ワイン）・刺身・唐揚・鍋・雑炊

うなぎ・すっぽん 芳松

あけまして
おめでとうございます

その日仕入れた新鮮なすっぽんを使用。
コラーゲン・ビタミン・鉄分が

豊富で栄養満点。
鍋の後の雑炊は格別です。

2012年11月から発売開始の上尾のアッピーカレー
と人気№1の熟成カレー、マジカラもつけて10名様
にプレゼント。地元ナガホリさんの小松菜と酒造文
楽さんの酒粕を使い、井上スパイスは『あなたに　
げんきを　おくルゥ』として2013年は上尾市のお土
産として発信していきます。アッピーカレーを食べ
てみんなハッピーになりますように。
内容：アッピーカレールゥ×2　熟成カレールゥ×1
　　  マジカラスパイス×1

18

16

ジグソーパズル・パネル
関東有数の品揃え！

●住所／上尾市宮本町1-1  アリコベールデパート館2F
●営業時間／10:00～19:30（L.O19:10）
●定休日／なし（丸広百貨店の休館日のみ休業） tel.775-5199

提供

15名
04

あけましておめでとうございます。
まるひろにお越しの際、お買い物時の休憩
や待ち合わせに是非ご利用ください。
コーヒー・紅茶をはじめ、フードはサンド
イッチ・パスタ・ケーキが好評です。

コーヒー無料券を含むサービスチケット（1000円相当）

14

tel.725-1626

提供

5名
11
お買物券（2,000円）

地酒・本格焼酎・梅酒
多数取揃え御来店
お待ちしています。

上尾市地頭方408-22
www.osake-ishikawaya.com
営業時間　AM9:00～PM7:00
定休日：水曜日

www.osake-ishikawaya.com

地頭方交差点地頭方交差点

●住所／上尾市春日2-11-25
●営業時間／9:00～19:00
http://www.saikaan-ooki.com

上尾市平方453-1

tel.777-4598

tel.725-1036

06

13

あけましておめでとうございます。
本年も元旦から営業しております。

本年もよろしくお願い申し上げます。

10名

20名

彩菓庵おおき福袋(2,000円相当)

チューブ入り香辛料セット（1,000円）
彩菓庵おおき

山忠わさび（株）

提供

提供

10杯用のため
マグカップで
4杯飲んでも
大満足‼

1月1日14時から14時30分まで毎年恒例のもちつ
き大会を行ないます。
振る舞い餅は数に限りが御座いますのでお早めにご
来店ください。(14:00～なくなり次第終了です。)
年始の営業時間　1月1日 10:00～17:00
　　　　　　　　1月2日 10:00～17:00
　　　　　　　　1月3日から通常営業になります。
本年も地域の皆様に喜んで頂けるお菓子づくり・店
づくりをめざしてがんばりますので宜しくお願いい
たします。

チューブ入り香辛料の10種類セットです。
生おろしわさび・からし・生おろししょうが・
生おろしにんにく・ねり梅・粒マスタード・コ
チュジャン・豆板醤・柚子こしょう・ねり胡麻
業務用から家庭用まで「豊かな食生活」をめざし、
本物の香辛料をお届けします。

ジャムとチョコレート・
ワイン塩通販のお店

世界中で愛されているジャム
の王様「ミオジャム」を販売
しています。
フランスで販売されている
ジャムやチョコレート・ワイン
塩をお探しの際はお気軽にご
利用ください。
※ プレゼントは2010年ものにな
ります。
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花の店 ボニータ
上尾市上尾二ツ宮978-3 tel／fax.776-8739
提供

5名
17

春のお花（2,000円相当）

ブリヂストンサイクル エンジニアリング（株）
上尾市中妻3-1-1 上尾市中妻3-1-1tel.773-2221 tel.772-5333
提供 提供

1名 5名
20 21

折りたたみ自転車（スニーカーシティ） ブルゾン

横田スポーツ店
上尾市宮本町6-6
（上尾駅東口 市役所通り）　 tel.773-3939
提供

3名
22

【プーマ】ショルダーバッグ（ホワイト×ブラック）
あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願いいたします

容量の大きい幅46cmタイプ！（W46×H32×D20cm）

上尾市谷津2-1-1（ショーサンプラザ1F）
tel.776-2872 

提供

3名
23

フラワーアレンジメント（3,500円）
1月14日は成人式

晴れ舞台に1輪の髪飾りは如何ですか?

いけす料理 亀寿司
●住所／上尾市本町3-11-12

●営業時間／17:00～23:00(L.O.22:30)
●定休日／月曜日 

tel/fax.774-4560
提供

10名
18

お食事券(1,000円)
あけましておめでとうございます

おかげさまで40周年
新年会はお仲間やご家族と、当店自慢の
名古屋コーチンの鶏ガラスープを使用し
たコクと香りのある黄金スープの「ちゃん
こ鍋」を是非ご賞味ください。（1人前1,500
円。2人前より）
宴会コースは3,800円(税込)～

一清堂上尾店
●住所／上尾市今泉607-28
●http://www.isseido-books.com 

新年は1月2日（水）午前11時より営業します

tel.783-0080

提供

7名
24
家族ずっと
あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます。

本
紙〝
今
月
の
お
す
す
め
の
一
冊
〞、

『
家
族
ず
っ
と
』を
７
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

18

tel.722-4032

メーカー税込価格より
20％OFFにて販売中

6名
16

ジグソーパズル(3,500円相当）

営業時間：あさ10時～よる7時　駐車場完備
定休日：毎週火曜・水曜(但し年末年始は営業)

今ならさらにレジにて5％OFF!!
(平成25年1月6日(日)まで)

ジグソーパズル・パネル
関東有数の品揃え！

おもちゃショップ東京堂提供
上尾市原市3123-1

お得な情報がもれなく届く
〔携帯メール会員〕募集中！

登録も解除もカンタン！
もちろん会費も登録料もかかりません。

あなたのケータイから
81511701@passmail.ne.jp に

空メールするだけです！
☆【野球】・【陸上】・【ランニング】・【卓球】・
【バレーボール】・【グランドゴルフ】…etc.☆

工場直売所 しまざき
●住所／桶川市川田谷字稲荷2760-1
●営業時間／AM10:30～PM7:00
●定休日／年中無休 tel.786-5580

提供

20名
19

あけましておめでとうございます。
人気の野菜ぎょうざ（焼き）、焼き鳥、シュー
マイ等各種、店内に取りそろえております。
是非ご来店ください。

 春巻き（400円）

ペダルを踏めば、自然とひとつに。
幸せサイクル、はじめませんか。

スポーツ、ショッピング
お出かけに最適です。

今年の冬も、
これで暖かく過ごせます。

※サイズはLのみ

伊豆 網代温泉 松風苑
静岡県熱海市下多賀660 tel.0557-68-3151
提供

ペア1組
14

伊豆 網代温泉 松風苑 ご宿泊券
上尾商工会議所会員事業所の福利厚生施設とし
て契約を締結している伊豆網代温泉「松風苑」
のご宿泊券をプレゼント致します。
緑と水の織りなす4,000坪の庭園と、この地域
では珍しいアル
カリ性単純泉温
泉で、源泉掛け
流しの湯をご堪
能ください。

・ 

お
二
人
様
一
泊
二
食
付
の
宿
泊

券
で
す
。（
平
日
の
み
使
用
可
）

・ 

有
効
期
間
は
、
平
成
二
十
五
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
で
す
。

天然温泉 花咲の湯 HANASAKI SPA
上尾市原市570 tel.723-3726
提供

10名様
15

入浴無料券　5組
● ベトナムをモチーフとしたアジアンスー
パー銭湯（・健康番組などで再度注目さ
れている岩盤浴は時間無制限で堪能）

● 11月にリニューアルした岩盤浴では男女
同時に楽しめるロウリュサービスも

● 晩白柚の湯や樽酒振舞など新春イベント
盛りだくさん

qq応募要領rr
●応募方法／ はがきに希望するプレゼント番号（1点）、本紙への

ご意見ご感想・住所・氏名・年齢・連絡先の番号を
ご記入いただき下記宛ご郵送ください。

●申込締切／ 1月15日（火）到着分までとします。
●抽選方法／ 締切後、各プレゼントごとに厳正に抽選します。
●発　　表／ 当選者に直接ご通知いたします。
●宛　　先／ 〒362-8703 上尾市二ツ宮750番地
　　　　　　上尾商工会議所「あぴお お年玉プレゼント」係　

須田商店

tel.775-5211
tel.774-5638

提供

10名
25

お買物券（1,000円）

須田商店　上尾市南113
定休日／日曜・祝日
営業時間／9:00～19:00
北上尾PAPA店
営業時間／10:00～20:00
http://www.suda-shop.com

■ 産地直送・生産者限定
　安心・安全・美味しいお米
■ 八海山・〆張鶴・雪中梅
　神亀・文楽等美味しい地酒
◎北上尾PAPA店もご利用ください。

15

あけましておめでとうございます

須田商店提供

2013

営業時間：10:00-25:00（最終受付24時）
刺青・タトゥの方の入館不可/オムツの方の入浴不可

年始は7日より営業いたします
紙面ご持参の方、1月中は10％割引きいたします
平成25年1月より日曜日は6時閉店とさせていただきます



フレッシュあげおの会社訪問
三井金属総合研究所

世界に誇る最先端の
ものづくりを支える
研究･開発の拠点！

48,520円～

㍿

受付は上尾自動車工業㈱

21,970円
7,600円

3,150円
48,520円 66,000円 76,000円 86,000円

5,250円
1,100円

20,000円 30,000円 40,000円
24,940円

上尾自動車工業㈱

1月号10

究開発の効率化を促進しています。
深澤　代表的な製品群をご紹介ください。
八島　上尾にゆかりのある製品としては、電子材
料事業部門の「銅箔（電解銅箔）」、機能材料事業
部門の「触媒」や「単結晶」（カメラや半導体露
光装置、医療用機器等に使用される高級レンズ
の材料。日本結晶光学で製造・開発）があります。
三井金属には“世界一”がたくさんあるんですよ。
銅箔、触媒（二輪車用）、単結晶（フッ化カルシウ
ム）のほか、ハイブリッド自動車の電池材料（水素
吸蔵合金）、自動車用ドアロック（ドアラッチ）は
世界でもトップクラスのシェアを誇っています。
深澤　新年に向けて、今後の抱負をお願いします。
築城　三井金属グループのスローガン「マテリア
ル（素材）の知恵を活かす」と、資源・環境・エネル
ギー・リサイクルをキーワードに、機能材料、金
属・資源、電子材料の事業分野に注力していきま
す。高付加価値、研究開発のマネジメント強化が
重要課題。研究成果を得るには多大な労力（熱意）
と時間がかかりますから、状況を見極めて適正目
標を設定するのは至難の技です。失敗を恐れず、
足を延ばせば着地する“飛び石”のように、スト
レッチした目標にチャレンジすること。また、国
内だけでなく、海外の大学・研究所との連携など、
グローバルなアプローチも重要となるでしょう。

　三井金属鉱業の起源は、1874年（明治７年）まで
遡ります。1950年、三井鉱山・金属部門から前身
である神岡鉱業が設立され、1952年に現社名へと
商号変更しました。1949年に製錬部研究課として
発足した東京研究所は、1959年、東京都三鷹市へ
移転し中央研究所に改称。1982年、中央研究所、
電子材料研究所、上尾技研工場、資源研究室が現
在地へ移転し、上尾における新たな“ものづくり
の歴史”がスタートしました。1989年に総合研究
所へと改称し、三井金属グループにおける研究開
発部門の要として活躍する同所を訪ね、築城修治
所長、八島勇副所長にお話をうかがいました。
深澤　総合研究所は道路（上尾環状線）からよく
見えるのでランドマークになっていますが、広大
な敷地内には関係各社が集結しているのですね。
築城　わが社の事業部門である特殊銅箔事業部と
触媒事業統括部、関係会社である三井住友金属鉱
山伸銅（本社・上尾工場）と日本結晶光学（上尾工場）
があり、加えて社宅・寮などの福利施設が併設さ
れています。総合研究所は本社部門の直轄組織で、
｢新規事業の技術創出」「非鉄金属における“コア
技術”の追究」「研究者の教育の場」がおもな役割。
コーポレートラボとして全社テーマに取り組む一
方、同じ敷地内にある各事業本部の開発センター
と連携を取りながら、日々研究活動に励んでいます。
八島　総合研究所内には現在、新技術の探索を行
なう「研究センター」、分子・原子レベルの構造
解析と物理的シミュレーションを行なう「評価解
析技術センター」、化学的分析を行なう「分析技
術統括センター」が置かれ、三位一体となって研

▼

高
い
分
解
能
で
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質
の
形

状
・
構
造
・
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成
・
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状
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を
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ベ
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を
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し
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原
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析
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微
鏡
」 ▼

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
風
景

▲｢Ｘ線分析室｣にて。（左から）築城所長、深澤さん、八島副所長

▲上尾生まれの主要製品の一例。（左から）パソコンや携帯電話など、あら
ゆるデジタル機器に必要不可欠なプリント配線板材料「銅箔」。自動車排ガス
浄化用触媒を主体に、排気ガスによる大気汚染の低減に貢献する「触媒」

▲Ｘ線回折装置

▲混合物中の目的成分
の濃度を測る「高速液
体クロマトグラフ」

▲断面の結晶組織の観
察と試料作製を行なう
｢微小断面・観察装置」

▲有機化合物の詳細な
化学構造解析を行なう
｢磁気共鳴装置」

■高度な分析・評価技術＜装置一例＞

■三井金属鉱業株式会社 総合研究所
　上尾市原市1333-2
　TEL.048-775-3211　FAX.048-775-3210
　http://www.mitsui-kinzoku.co.jp/kenkyu/sougou
■聞き手／ ｢上尾商工会議所青年部 2012フレッシュあげお｣
 　深澤美奈さん

▲
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2つの計算式をヒントにA～Iのマスを全
て埋めてください。※1～9までの数字が
入ります。同じ数字は入りません。

か
つ
や

1月号11

● お答えは、ハガキの文章面にクイズの
解答と本紙に関するご意見・ご感想
などをお書き添えの上、1月18日（金）必
着にて下記宛にご郵送ください。
●送り先　〒362-8703
　上尾市二ツ宮750
　上尾商工会議所｢あぴおクイズ｣係
※ 正解者の中から抽選で5名様に粗
品をプレゼント!!
※ 当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。
※ 11月号の正解はA=8,B=5,C=4,D=9,E=6,
F=3,G=7,H=1,I=2です。

A B C

D E F

G H I

D×I÷B=18 A+H=F

6

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜

＜ ＜ ＜

＜ ＜

子供達と緑化推進

～上尾西ロータリークラブ～

　上尾西ロータリークラブ（片
桐勇会長）では、11月24日に上尾
丸山公園北側の「ロータリーの
森」に於いてスポーツ少年団の
子供達と森の整備作業（間伐材
の片付け）を行ないました。こ
の森は6年前に緑化推進のため
上尾市の協力を得てスポーツ
少年団野球部会の子供たちと
小楢の苗を700本植えたことが始まりで、今では樹高も5～6メートルまで成
長しました。木々がもう少し生長したら、遊歩道や広場を設置して市民の皆
様の憩いの森として活用できたらと考えています。

　また、午後には富士見小学
校の講堂にて岩手県・深萱の
昔とうふ工房代表の皆川洋一
氏による講演会「いなかは宝の
山」を開催しました。さらに東
北地方支援活動の一環として
市内の４中学校に東日本大震
災のガレキから作られたレー
キ（トンボ）を贈呈しました。

【A】業務中の事由または通勤による労働者の負傷･疾病･障害に対しての保険
給付は健康保険ではなく労災保険の取り扱いとなります。従って誤って健康
保険からの給付を受けていた場合には、労災保険への切り替え請求が必要と
なります。手続としてはまず送付された報告書に負傷時の詳細を記入し、会社
へ提出して期日を守って返送します。協会けんぽで健康保険適用不該当と認
められれば、治療にかかった残り7割部分の医療費用の返納の依頼と、当該保
険給付にかかる診療報酬明細書（レセプト）の写しの送付があります。返納が
済んでから、次に労災保険への請求をすることになります。貴方の場合は、業
務上災害ですので「療養補償給付たる療養の費用請求書」様式第7号1に必要事
項を記載し、事業主の証明を受けたら、自己負担分の領収書、健康保険の返納
分の領収書、送付された診療報酬明細書（レセプト）の写しを添付して所属事
業所を管轄する労働基準監督署に提出してください。また、院
外処方箋を受け、薬局において調剤を受けた場合など診療費
以外にも健康保険の誤請求がある場合には、併せて様式第7号
の2の提出が必要です。この他、通勤災害の場合や相手が居る
交通事故等第三者行為災害の場合には別の提出用紙となりま
す。詳しくは管轄の監督署までお問い合わせください。

【Q】 勤務先の工場内にて業務中に負傷し、その後痛みが
引かなかったので翌日受診しました。会社へは報告
せずに4回の通院で完治しました。その後一ヶ月ほど
経って協会けんぽから負傷状況報告の提出が求め
られましたが、会社側の確認も必要なようです。提
出したとして今後どのようになるのか心配です。

【Q】

手島社会保険労務士事務所　 社会保険労務士　手島 俊明　TEL.781-0453

　日常生活でこのようなものがあれば便利！と思う商品化可能
なアイデアを募集する“アイデアグランプリＩＮあげお”。上尾ア
イデアクラブとレディースアイデアクラブの主管により開催し、
暮らしに役立つ「身の回り品の商品化可能なアイデア」をテーマ
に、全国から78点のアイデアが寄せられました。11月10・11日に
上平公園で開催されたあげお工業フェアでは、第1次審査を通
過した55点の試作品を展示し、会場投票を行いました。審査の
結果、東京都在住の宮本 厚樹さんが考案した“差込型小物用
洗濯物干し具「ランランランどり～」”がグランプリに輝きました。

第15回アイデアグランプリⅠＮあげお

グランプリに『差込型小物用洗濯物干し具「ランランランどり～」』

=上尾商店街連合会2012サンクスフェスタ=
タイ・バンコク5日間の旅 7本当選番号発表
　12月17日（月）に上尾市プラザ22にて抽選会を行い、左記の7本の
当選番号が確定しました。
☆当選した抽選券の取り扱いについて…
　 当選券裏面の余白に住所・氏名・電話番号を記入して、抽選券
を発券したお店または上尾商店街連合会事務局（上尾商工会議
所内）までお手数ですが平成25年1月11日（金）午後5時までにご
持参願います。後日、旅行案内書等を送付させていただきます。
◎ 平成25年1月11日（金）午後5時までに当選券の提出がない場合
は、無効となります。

04085
06282
14240
20367
25419
32578
42730

上尾商工会議所
四角形

上尾商工会議所
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『あぴおクイズ』は
著作権の関係でWebでは掲載できません。
ご了承ください。

上尾商工会議所
スタンプ



受講料：3月2日（土）10時～17時　会　場：上尾商工会議所 3階 大会議室
定　員：30名（定員になり次第、締め切り）　受講料：1,000円（テキスト代含）
講　師：中小企業診断士 飯田 順 氏、㈱ジャミン 代表取締役 平井 義浩 氏

申込み･問合せ：上尾商工会議所 TEL.773-3111･FAX.775-9090

【カリキュラム】
11:00～11:30 ①その時どうする 創業時のチャンスやピンチに、どのように対処すべきか考えます。

11:30～15:30
（昼休み含む） ②創業ゲーム 参加者が経営者となり、会社設立から商品販売、資金繰りま

で、経営のイロハを体験します。

15:30～17:00 ③創業ポイント解説 会社設立や事業計画の作成、税務･社会保険手続き、各種支援
策の活用など、創業のポイントをまとめて解説。

でてこい、未来のリーダーたち。

☎048（778）0771上尾校 上尾市柏座2-4 -32  上尾駅西口・徒歩2分

5.進級テストで 　　　　次の単元へ

「玉井式国語的算数教室」から生まれた
小学生のための新しい算数メソッドで
イメージング力を鍛え、『図形脳』を育てよう！

図形を極める7分野 (平面図形、立体図形、展開図、角度、垂直と並行、比、動く図形)

 ■ 図形に特化した自学教材
 ■ 進級式だから学年に関係なく実力を養える！
 ■ 「イメージング力」を鍛えれば、公式に頼らない「図形脳」が育つ
 ■ 図形の発達段階にベストタイミング！
 ■ 中学受験には効果絶大！
 ■ クラウド版学習システムを採用

き
わ
み「図形の 極プロフェッショナル」とは…

図 形 問 題 を 解 くために最も不可欠な力は

「図形の 極」で学習できるのは…
き
わ
み

1.学習をスタート

2.自分のペースで学習 3.タブレットを使い　　　解説映像を確認

4.トレーナーと一緒　　　に理解度を確認

図 形の極 　プロフェッシャナル

図形を極める7分野 (平面図形、立体図形、展開図、角度、垂直と並行、比、動く図形)

図 形 問 題 を 解 くために最も不可欠な力は

わかりやすいから、
　　　楽しく学習できる！

新小学1～4年生対象

「新年度スタート説明会」　1/12(土)、19(土)、26(土) 午前11時より
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●  9日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士  福地 輝久
●16日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士  藤木 孝男
　※ 事業上の契約トラブル、消費者金融など金銭貸

借の諸問題、交通事故・離婚など人的トラブル、
相続・遺言等

　※ 電話予約にて申込みは当日午前9時より受付、
先着9人（1人20分）で連続の相談は不可

●11日（金）午後1時～4時
　税理士  大谷津 和夫
　※ 消費税、事業継承、相続、贈与、決算、仕訳、申

告等

●政策公庫／    8日（火）・ 15日（火）
   22日（火）・ 29日（火）
　　　　　　　　　　　     ※ 時間は、午後1時～4時

●18日（金）午後1時～4時
　※ 販路拡大、現場改善、パソコン全般、社員教育な

どの経営課題解決に向けて、実務経験豊富な企
業OB専門家が適切にアドバイスします。

●15日（火）午後1時30分～3時30分
　社会保険労務士  手島 俊明
　※ 労働保険・健康保険の諸手続、就業規則や諸規定

などの見直し・作成、従業員との労務関係上の相談
など

金融（政府系金融機関）

企業OBによる 経営よろず相談

税　務

労　務・年　金

法　律

商工会議所の1月無料相談日
平成24年度エキスパートサポート事業 体験型で楽しく学べる
［創業セミナー］ビジネスチャンスを切り開け！

＜青色決算書作成個別相談会＞
日　時  2/14（木） 2/15（金）  9:30～11:30　13:30～15:30
場　所  上尾商工会議所　3階　大会議室
＜青色確定申告書作成個別相談会＞
日　時  2/26（火） 2/27（水） 3/11（月） 3/12（火）  9:30～11:30　13:30～15:30
場　所  上尾商工会議所　3階　大会議室

青色申告個別相談会をご活用ください

　上尾市では、全戸配布している『家庭ごみ収集カレンダー』に掲載する広告を募集します。
　平成25年7月1日から平成26年6月30日までの収集カレンダーを、平成25年6月中に
配布しますが、その収集カレンダーに掲載する広告を募集します。
　募集の枠数は、地域別(4種類)の3ヶ月毎のカレンダーに4枠有り、合計64枠を先着順
で募集します（同一種類のカレンダーには最大4枠までを掲載します）。　

○ 有料広告の掲載位置
　カレンダーの下段で市が指定した枠になります。
○ 広告の規格・掲載料
　 4色刷で、1枠の規格は縦35mm×横99mmです。
　 1枠の広告料金は50,000円。ただし、同じ種
類のカレンダーの別頁に掲載を合わせて希望す
る場合には、同じ広告の2枠目は45,000円、3
枠目は40,000円、4枠目は35,000円。

○ 有料広告に掲載できないもの
　 法令等に違反するものや、政治・宗教性のあるも
のなど、広告として不適当であると思われるもの
は掲載できません。

○ 申し込み
　 西貝塚環境センターにある、または上尾市のホーム

ページからダウンロードした「上尾市有料広告掲
載申込書」に必要事項を記入して、西貝塚環境セ
ンターへ2月8日(金)までに直接お申し込みくだ
さい。

○ お問い合わせ先 上尾市西貝塚環境センター
管理担当：TEL.781-9141

上尾市家庭ごみ収集カレンダーに広告を掲載しませんか?

景況感は足踏み状態 ＝中小企業景況調査　第3四半期報告＝

　商工会議所では、中小企業景況調査を四半期毎に行っています。今年度の10月～12月
の調査結果を掲載しました。円グラフには、今期の業況と来期の見通しを表わしています。

　業績が「悪い」との声が多く聞かれまし
た。直面している経営上の問題としては、
「需要の停滞」や「製品単価の低下・上昇
難」などが多く挙げられました。中国での
反日デモ等の影響で生産量減少等の影響
を受けている企業も多くありました。

　業績が「悪い」との声が多く聞かれまし
た。直面している経営上の問題として
は、「需要の停滞」や「消費者ニーズの変
化への対応」などが挙げられました。

　建設業においても「良い」と答えた企業
はありませんでした。直面している経営
上の問題としては、「民間需要の停滞」
「請負単価の低下・上昇難」という声が目
立ちました。

全体的に「不変」との回答が多くなっていますが、中には来期
は好転するという回答もあり、前回調査時は４社でしたが７
社と増加しました。

　他の業種と比べると、悪いと答えた企業
もありますが、「良い」や「ふつう」といった
答えが多く聞かれました。直面している経
営上の問題点としては、「利用者ニーズの
変化への対応」や「需要の停滞」などが挙げ
られました。年末の消費は例年並でした。

≪製造業≫

≪小売業≫≪建設業≫

【来期の業況見通し】

　他の業種と比べると、悪いと答えた企業
≪サービス業≫

■今期の業況(10月～12月)

製造業

製造業

小売業

小売業

建設業 サービス業

建設業 サービス業

悪い（10社）
62.0％

悪い（6社）
67.0％

悪い（1社）
14.0％ 悪い（3社）

20.0％
ふつう（6社）
38.0％

ふつう（3社）
33.0％

ふつう（6社）
86.0％ ふつう（8社）

53.0％

良い（4社）
27.0％

好転（3社）
19.0％

不変（8社）
50.0％

不変（7社）
50.0％

悪化（5社）
31.0％

悪化（2社）
22.0％ 好転（4社）

27.0％

不変（6社）
40.0％

悪化（5社）
33.0％

不変（6社）
86.0％

悪化（1社）
14.0％

製造業

製造業

小売業

小売業

建設業 サービス業

建設業 サービス業

悪い（10社）
62.0％

悪い（6社）
67.0％

悪い（1社）
14.0％ 悪い（3社）

20.0％
ふつう（6社）
38.0％

ふつう（3社）
33.0％

ふつう（6社）
86.0％ ふつう（8社）

53.0％

良い（4社）
27.0％

好転（3社）
19.0％

不変（8社）
50.0％

不変（7社）
50.0％

悪化（5社）
31.0％

悪化（2社）
22.0％ 好転（4社）

27.0％

不変（6社）
40.0％

悪化（5社）
33.0％

不変（6社）
86.0％

悪化（1社）
14.0％

回答企業の
内訳

製造業

16

小売業

9

建設業

7

サービス業

15

合計
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ホームページに組合員企業を掲載
□ 組合ホームページと併せ業種別に
　 各事業所ごとの特長まで掲載、受発注の
　 有力な手段としてご活用いただけます。

親睦・交流行事
□ 新年会・納涼会・ボウリング大会・
　 ゴルフ大会・あげお産業祭（工業フェア出展）
□ 組合員は委員会に所属していただき広く情報交換、
　 相互交流を図ることが出来ます。

情報提供
□ 経営・技術・教育等の随時情報と資料を提供
□ 年3回組合広報紙として「組合かわら版」を発行
□ 各種セミナー・研修会講演会等の企画・開催

組合事業紹介

賛助会員
□ 本組合の趣旨に賛同し、円滑な事業の
　 運営に協力する賛助会員制度があります。

各種の組合共同事業
□ 共同受注
□ 各種保険代行と斡旋（団体扱い）

青年部会
□ 満50歳以下の次代を担う若年経営者の
　 研鑽・交流・育成を目的に活動しております。

わたしたちわたしたちわたしたちははは「Made in 上尾「Made in 上尾「Made in 上尾」」をめざをめざをめざすすす、、ももものののつつつくくりりりのののプロ集団ですプロ集団ですわたしたちは「Made in 上尾」をめざす、ものつくりのプロ集団です

会員募集中！！年齢に関係なく働き続けられる快適な職場づくりを推進しています
▲職場改善セミナー（H24.8月） ▲海外視察研修会（H24.9月） ▲あげお工業フェア展示 (H24.11月)

上尾商工会議所　活動Topics 上尾商工会議所が実施した主な事業をご紹介します。
大石支部　「会員親睦バスツアー」を開催 「第39回あげお産業祭」を開催

平方支部　「グリコ工場見学会」を開催

「地域商談会」を開催 建設業部会「八ッ場ダム視察研修会」を開催

大石南支部　「ボウリング大会」を開催

原市支部　「会員親睦ゴルフ大会」を開催 「金融円滑化法セミナー」を開催

　大石支部（渡邉清支部長）では、毎年
恒例のバスツアーを開催しています。今
回は、サントリー武蔵野ビール工場と深
大寺散策、東京ガス資料館を巡るツアー
を企画しました。秋晴れの中、参加者22
名は行楽の秋、楽しいひと時を過ごしま
した。

　11月10日（土）11日（日）「あげお祭り」
「あげお工業フェア」「あげおアグリフ
ェスタ」を合同で実施する“第39回あげ
お産業祭”が開催されました。会場は、
昨年までの市民体育館が改修工事のた
め今回は「上平公園」に移しての開催と
なりました。工業フェアは、24企業・団
体の工業製品等を一同に展示し、商工
会議所コーナーは会員企業3社が出展、

第15回アイデアグランプリINあげおの
試作品展示も行いました。また、「第2
回キラリ☆あげおご当地グルメ祭り」
やまぐろ解体ショーなど様々なイベン
トが開催され、来場者数は2日間で約9
万8千人と大勢の人で賑わいました。

　平方支部（永嶋美喜雄支部長）は、10月
30日（火）今年４月に本格稼働したお菓子
の新工場「北本ファクトリー」に併設され
た見学施設「グリコピア・イースト」の工場
見学会を企画し、16名が参加。お馴染み
のポッキーやプリッツの生産加工から箱
詰めまでの行程を見ることができました。

　11月15日（木）上尾市プラザ22にて桶川・
伊奈・北本の各商工会と連携した広域商
談会を開催し、発注側8社・受注側30社が
参加しました。当日は、商談の他に受注
企業の製品等の展示コーナーを設け、参
加企業同士で商談する様子も伺え、今後
の展開につながる商談会となりました。

　建設業部会（島村健部会長）では、11
月19日（月）視察研修会として群馬県の
八ッ場ダム工事現場を視察しました。
　小谷会頭・神田副会頭・建設業部会
会員13名が参加しました。
（詳細はP4「行ってきました」をご覧く
ださい）

　大石南支部（小高清支部長）は、10月
24日（水）上尾スポーツレーンズにて会
員親睦ボウリング大会を開催しました。
　毎年恒例の支部事業として今年で第
7回目を迎え、支部会員13事業所38名が
参加し、今年も有意義な事業となりま
した。

　原市支部（近藤明雄支部長）は、11月23
日（金）栗橋国際カントリー倶楽部にて会
員親睦ゴルフ大会を開催しました。
　5月の潮干狩りに引き続いて実施する
会員交流事業で、支部会員19名が参加
し、終了後は信濃路にて忘年会を開催し
ました。

　11月7日（水）「中小企業円滑化法終
了の影響と対策」をテーマに、中小企業
診断士・西田隆氏を講師に迎え金融円
滑化法セミナーを開催しました。
　22名が出席し、平成25年度3月末で
の終了に伴う影響と対応策を分かりや
すく解説いただきました。

▼

24
企
業
・
団
体
が
出
展
し
た「
あ

げ
お
工
業
フ
ェ
ア
」

▲模擬店など50以上のテントが並んだ「あげお祭り」

▲「第15回アイデアグランプリＩＮあげお」の作品展示

▼

第
2
回
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
ご
当

地
グ
ル
メ
祭
り
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中国語 英語 韓国語 スペイン語 その他

外国語パンフレット外国語パンフ外国語 レットレットレット外国語パンフレット
ビジネスチャンスを世界に！ビジネスチャンスを世界に！

貴社の事業・製品を海外にアピールしませんか？貴社の事業・製品を海外にアピールしませんか？貴社の事業・製品を海外にアピールしませんか？貴社の事業・製品を海外にアピールしませんか？

フランス語

本体価格1棟 795万円 ※税込価格8,347,500円本体価格1棟 795万円※税込価格8,347,500円

　　の一戸建て賃貸住宅
『ドリームハウス』
　　の一戸建て賃貸住宅
『ドリームハウス』

家賃収入  年間  約144万円（家賃月額12万円の例）
おかげさまで上尾市を中心に
累計70棟のご成約を頂きました。

m a i l : i n f o @ i e d e s i g n . j p

T EL: 771- 111 7
m a i l : i n f o @ i e d e s i g n . j p

T EL: 771
ホームページ
リニューアル
しました！賃貸経営の新しいかたち

●埼玉懸信用金庫

FAX: 771- 0052

住所：上尾市宮本町15-5

感動感動

あぴおを見てご契約いただいた方のうち先着3名様に
ルンバまたは旅行券（5万円相当）をプレゼント！特別企画新 春

お問合せ、ご相談、資料請求は下記までお気軽にご連絡ください。

1月号14

◆ 今年のテーマは「ネットワークの
拡大」。

その場の人々に大きな安心感と存
在感を感じさせるしし座ですが、
今年は多種多様な価値観を持つ人
たちの「橋渡し役」になりそう。恋
愛運好調。自らの意外な一面をア
ピールすると、お互いの距離がさ
らに縮まります。前半の運気はや
やゆっくりめ。気持ちに焦りが生
じたら、訪れたことのない場所や
普段と違う道を歩いてみて。

★1月は、弱気になる出来事に遭遇
するかも。自信をもって少し強気
に出て吉。相手の長所に注目すれ
ば、お互いの気持ちがわかり、円滑
に物事が進んでゆきますよ。

◆今年のテーマは「新たな出会い」。
綿密な計画を立てずに出た旅先で、
キーパーソンとなる人物と出会う
かも。積極的に外出を楽しみま
しょう。仕事・勉強運吉。今までの
努力が実を結びます。対人面は、
謙虚さを失わず相手を立てること
を心がて。収入アップの兆しがあ
りますが出費も増えるので、自己
投資となるものに上手にお金を
使って。恋人には誠実に接して吉。

★1月は、気持ちが先走りすぎて行
動が空回りしがち。焦ることなく、
マイペースで歩んでゆけば問題あ
りません。パワー不足かな、と感じ
たときは、リフレッシュを心がけ
て。「自分らしさ」を大切に、自らを
信じて行動しましょう。近いうち
に好機は訪れます。

◆今年のテーマは「刈り取り」。
今までコツコツと積み上げてきた
ものが周囲に評価される一年にな
りそう。普段、控えめなおとめ座で
すが、今年は自分自身を周囲にア
ピールすることを心がけて。目標
がハッキリしている人は、積極的
にチャレンジして吉。ただし、無計
画に動かず、計画はしっかり立て
ましょう。恋愛運、年前半に出会い
があるかも?

★1月は、メリット・デメリットに
関係なく動いて。周りの人が敬遠
して手を出さないような事にも
ピュアな気持ちで取り組みましょ
う。思わぬ展開が広がるかも。恋
愛運好調。趣味に打ち込むのにも
よい時期です。

◆今年のテーマは「使命感」。
選択に迷ったら、「今、やるべきこ
と」をまず優先して。自分の役割を
着実にこなすやぎ座の特性が色濃
く反映される一年になりそうです。
また、今まで当たり前に思っていた
習慣や行動に疑問を持つ場面も。見
直すことで、新たな発見がありそう
です。対人面でも、つい疑り深くな
りがちですが、客観的に事態を眺め
ると道が開けてきます。心が落ち着
かない時は瞑想や坐禅がオススメ。
別れた恋人との再会があるかも･･･?

★1月は、仕事や恋愛面で新たな
出会いがありそう。仕事上の負担
を軽減してくれる強力なサポー
ター的人物との出会い有。
新たな趣味に取り組むのにもよい
時期です。

◆今年のテーマは「価値観を広げる」。
オリジナルなスタイルにこだわり
のあるてんびん座ですが、今年は
自分の殻から出て行動範囲を広げ
てみましょう。スタンドプレーをせ
ず、協調性を持って行動するよう
心がけて。周りの人々が、あなたを
必ず応援してくれますよ。交際中
の人は二人の間に思いがけないア
クシデントが発生するかも。恋人
募集中の人は年後半に運気アップ。
告白するなら秋以降がよさそう。

★1月は、ひとり静かに過ごしたい
気持ちが強まります。ひらめきや
アイデアがほしい時には人混みの
中に出てみて。思わぬヒントに巡
り会えるかも。

◆今年のテーマは「楽しみ、伝える」。
ユニークな視点やモチーフを持つみ
ずがめ座ですが、周りの人へ伝える
のは意外と苦手。自分が「おもしろ
い」と思ったことは、どんどん周囲へ
発信してゆきましょう。あなたの「楽
しい」が、周りの人にも伝わり広がっ
てゆきますよ。運気は全般的に好調
です。今年は出会いの場にも恵まれ
る年ですので、自分の殻に閉じこも
らずに、さまざまな人とのつながり
を楽しんでください。

★1月は、小さな困りごとに遭遇
するかも･･･。でも心配はご無用! 
白馬の騎士が現れ、窮地を救って
くれそうです。困りごとが発生し
た折には、躊躇せず周りに助けを
求めて。“災い転じて福”となるで
しょう。

◆今年のテーマは「集中する」。
多忙を極める一年になりそうです
が、「本当にやりたいこと」に集中
して。手を広げすぎず、絞り込ん
だ物事に深く取り組むのが今年の
キーポイント。運気がアップする
2014年に向け、しっかり準備を行
いましょう。疲れが溜まりやすい
時期ですが、ストレスをため込ま
ず息抜きを心がけて。金運良好。
想定外の収入もありそう。恋人募
集中の人は積極的にアプローチし
て吉。

★1月は、「隣の芝生が青く見える」
時期。今までと違うやり方や世界
に魅力を感じますが、まだ大きく
舵を変更する時期ではないようで
す。情報収集にじっくり時間をか
け、準備万端を心がけてください。

◆今年のテーマは「真実の愛」。
常に他人の気持ちをやさしく受け止め
るうお座ですが、今年は「自分にとっ
て本当に大切な人は誰か」を大切にし
て。心の拠り所が定まれば、活躍の幅
もますます広がります。また、古い考
えや仕組みを見直す機会も訪れそう。
交流の場も多く出費も重なりますが、
貯金よりも自分に投資するお金の使
い方が吉。結婚運良好。結婚が決まっ
たり、すでにパートナーがいる方はお
互いのあり方を見直すことにより、結
びつきがさらに深まりそうです。

★1月は、仕事よりも、友人や恋人、
家族と過ごす時間を優先させて。あ
なたの周りの人たちと過ごす時間が
充実するにつれ、公の場面でもス
テップアップ出来る人間関係を築け
そうです。

おひつじ座
3/21～4/19

しし座
7/23～8/22

いて座
11/22～12/21

おうし座
4/20～5/20

おとめ座
8/23～9/22

やぎ座
12/22～1/19

ふたご座
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かに座
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うお座
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2 0 1 3 年 の ホ ロ ス コ ー プ
◆今年のテーマは「新たな発見」。
毎日、何かひとつは新しいことを
みつけるよう心がけてみてくださ
い。今まで以上に充実した日々を
過ごせます。恋愛運は好調ですが、
相手に誠実に相対することを心が
けて。浮気・隠し事は厳禁です。経
済的にもゆとりのある一年でビジ
ネス運も好調ですが、常に謙虚な
姿勢を心がけましょう。
あなたの好感度がグーンとアップ
します。

★1月は、仕事やToDoが増えてか
なりストレスも溜まりそうですが、
成し遂げた後には大きな達成感と
共に、一回り大きく成長した自分
になっているはずなので頑張って。
対人面では駆け引きが必要になり
そう。

◆今年のテーマは「時間をかける」。
じっくり腰を据え、人やモノ、出来
事と向き合ってみませんか? 思わ
ぬ発見や気づきがありそう。また、
積極的に動くことで幸運を呼び込
む時期なので、今まで経験しな
かったような事にもどんどん取り
組んでみましょう。
旅行運吉。神社仏閣の参拝の際に
は、今年の目標があれば手を合わ
せながら強く念じてみて。恋愛運
も好調です。顔見知りの中から恋
人候補が現れるかも･･･。

★1月は、つい楽しいことに目がい
きがちですが、まずは「やるべきこ
と」をかたづけて。
そうすれば、後は時間をかけてワ
クワクする時間を存分に楽しむこ
とが出来ますよ。

◆今年のテーマは「夢への挑戦」。
胸の中にずっと抱き続けていた「や
りたいこと」に注力してください。
今年は「開始」の年になりますよ。
忙しさにつれ、何かと出費も重な
りますが、収支バランスを常に考
えてからお財布を開きましょう。
忙しさが重なるため健康運も低下
しがち。ストレス発散を心がけ、健
康管理には十分気をつけて。恋愛
運は、今まであったことのないタ
イプの異性にときめく場面がある
かも。

★1月は、金運好調。周りの人の気
持ちを深読みしがちな時期ですが、
憶測を深める前に相手の話をしっ
かり聞きましょう。冷静に細かな
点を確認すれば、すれ違いは避け
られそうです。

◆今年のテーマは「癒しと許し」。
あなたの愛溢れる行動が、周りの
人々を癒すことでしょう。自分に
つい厳しくなりがちなかに座です
が、今年は「自分を許す」ことを大
切にして。6月頃から運気アップ。
それまでは少しジリジリすること
もあるかもしれませんが、好機到
来を信じゆったり構えて吉。意中
の相手との進展もありそう。内面
を豊かにすることで、さらに恋愛
運がアップします。趣味やお稽古
事、読書など自分の成長につなが
ることを継続して行いましょう。

★1月は、困難に出くわした時には、
協力してくれそうな人を積極的に探
して。助言をくれたり、支えてくれる
人は、きっと身近にいますよ。自分ひ
とりで抱え込まないことが大切です。

おうし座 ふたご座 かに座
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