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	1面(ここに人あり)
	2面(健康メモ)
	3面(イベント情報・おすすめの一冊)
	4面(プロの味・グルメあらかると)
	5面(ロータリーの窓)
	6面(検定試験)
	7面(上尾4Hクラブ)
	8面(ぐるっとグルメ平方コース)-1
	9面(ぐるっとグルメ平方コース)-2
	10面(ふるさと自慢)
	11面(会社訪問)
	12面(会議所からのお知らせ)-1
	13面(会議所からのお知らせ)-2
	14面(会議所からのお知らせ)-3
	15面(会議所からのお知らせ)-4
	16面(占い・読者プレゼント)

